JADLOSPIS DEKADOWY OD 06.02.2024r - 19.02.2024r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
WTOREK Baton razowy z mastem, Zupa krupnik, ziemniaki, filet z Koktajl jagodowy
06.02.2024r szynka z kurczaka, satata miruny w kostce, warzywa chrupki kukurydziane.
zielona, ogorek konserwowy, duszone (brokut, fasolka
papryka. Herbata owocowa. szparagowa) . Kompot Woda
Mieko jabiko. niegazowana Kuracjusz.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa z platkami Mus warzywny.
07.02.2024r pasta tososiowo jajeczna. owsianymi, pierogi z migsem,
Herbata ziolowa z miodem. surowka z kapusty czerwone;.
Banan. Woda niegazowana Kuracjusz.
Actimell.
CZWARTEK Baton razowy z mastem, pasta | Zupa porowa z ryzem, ziemniaki Actimell wafla
08.02.2024r pomidorowo jajeczna. Herbata |  kotlet mielony, marchewka z | ryzowa. Mix owocow
zmiodem i cytryna. Mleko. groszkiem. Kompot. Woda
Paczek. niegazowana z cytryna.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ciecierzyca z ziemniakami,
09.02.2024r kietbaski Aleksandryjskie, makaron ze szpinakiem i serem | Baton razowy z pasta
rzodkiewka, ogoérek biatym. Woda niegazowana sledziowa w
konserwowy. Herbata migtowa Kuracjusz. Sok Kubus. pomidorach. Herbata
Mleko. Pomarancza. Z cytryna.
PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, serek Zupa pieczarkowa z Jogurt naturalny z
12.02.2024r almette $mietankowy. ziemniakami, pieczen z indyka, | miodem i ptatkami
Bawarka. Jabtko Mus. ryz, Ogérek konserwowy' kukurydzianymi.
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.
WTOREK Baton razowy z mastem,
13.02.2024r szynka wieprzowa, salata Zupa brokutowa z kaszg manna, Ciasto.
zielona, papryka, ogorek | ziemniaki, burger rybny gotowany, |  ( wypiek wiasny)
konserwowy. Kawa inka z sos pomidorowy. Kompot Woda Actimell.
mlekiem. Sok porzeczkowy niegazowana Kuracjusz.
mandarynka.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
14.02.2024r pasta makrelowa, ogorek kasza zapiekana z migsem, sos Budyn serduszko.
kiszony. Herbata z cytryng. | pieczarkowy. Woda niegazowana
Mleko. Mus warzywny. Kuracjusz. Sok Kubus.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa marchewkowa z zacierkg | Galaretka z owocami.
15.02.2024r ser bialy z rzodkiewka i ziemniaki z kapusta, pieczen
szczypiorkiem. Kawa wieprzowa. Kompot. Woda
zbozowa z mlekiem. Kiwi. niegazowana Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, Rogal z mastem
16.02.2024r pasta kietbasiana z ogorkiem i | Zupa zur z ziemniakami, racuchy | mleko pomarancza.
jajkiem. Bawarka. Mus z jabtkami. Sok Kubus. Woda
warzywny. niegazowana Kuracjusz.
PONIEDZIALEK Chatka z mastem i dzemem. Sezamki sok
19.02.2024r Kakao. Banan. Zupa brukselkowa z ziemniakami, porzeczkowy.

maczanka Krakowska, ogorek

kiszony, baton razowy. Kompot.

Woda niegazowana.







