
JADŁOSPIS 11.12. – 15.12
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	JARZYNOWA Z ZIEMNIACZKAMI I KOPREM
	350ML
	KREM Z ZIELONYCH WARZYW
	350ML
	OGÓRKOWA Z WARZYWAMI I NATKĄ
	350ML
	KRUPNIK NA KASZY JĘCZMIENNEJ
	350ML
	ROSÓŁ Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I NATKĄ
	350ML

	DANIE GŁÓWNE:
	Udka PIECZONE W MARYNACIE
	100G
	FILET Z KURCZAKA TRADYCYJNY
	100G
	RYŻ ZAPIEKANY Z JABŁKAMI I POLEWĄ JOGURTOWĄ
	220G
	SPAGHETTI BOLOGNESE Z MIĘSKIEM, SOSEM
	100G
	PYZY Z MIĘSEM
	5 SZT

	DODATEK SKROBIOWY
	ZIEMNIACZKI PUREE
	100G
	ZIEMNIAKI PUREE
	100G
	
	
	
	100G
	
	

	SURÓWKI:
	MARCHEW Z GROSZKIEM NA CIEPŁO
	100G
	CZERWONA KAPUSTKA Z NATKĄ
	100G
	MARCHEWKA Z ANANASEM
	100G
	FASOLKA ŻÓŁTA NA CIEPŁO
	100G
	KAPUSTA KISZONA Z MARCHWIĄ I NATKĄ
	100G

	KOMPOT
	OWOCOWY
	
	JABŁKOWY
	
	GRUSZKOWY
	
	WIŚNIOWY
	
	WIELOOWOCOWY
	

	DESER
	JABŁKO
	
	KISIEL OWOCOWY
	
	MANDARYNKA
	
	MARCHEWKA 
	
	BANAN
	
	

	BEZGLUTEN
	
	
	FILET Z KURCZAKA SAUTE GRILLOWANY
	
	
	
	
	
	KLUSKI ŚLĄSKIE Z WARZYWAMI BEZGLUTENOWE
	

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	POLEWA OWOCOWA DO RYŻU
	
	
	
	
	

	WEGE
	KOTLECIKI JAJECZNO-ZIEMNIACZANE
	
	TOFU SMAŻONE W PRZYPRAWACH
	
	
	
	SPAGHETTI WEGE
	
	KLUSECZKI ŚLĄSKIE WARZYWNE
	



