JADLOSPIS DEKADOWY OD 20.02.2024r - 04.03.2024r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ryzowa z zielong pietruszka, Kisiel wisniowy.
20.02.2024r ser zolty, satata zielona, ziemniaki, ryba po Grecku. Banan.
pomidor, ogorek kiszony. Kompot Woda niegazowana Patki kukurydziane
Herbata migtowa. Mleko. Kuracjusz.
Pomarancza.
SRODA Baton razowy z mastem, pasta | Zupa ogdérkowa z ziemniakami Jogurt naturalny z
21.02.2024r z Avocado. Herbata owocowa. | potrawka z kurczaka ryz. Woda musem
Mleko Mandarynka. niegazowana Kuracjusz. Sok truskawkowym.
Kubus.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem,| Zupa krem z zielonego groszku z Ptatki zbozowe z
22.02.2024r szynka z indyka, pomidor, grzankami, ziemniaki, pieczef mlekiem
ogorek zielony. Herbata z wieprzowa, surowka z kapusty
miodemi cytryng. Mleko bialej. Kompot. Woda
Kiwi. niegazowana Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa soczewica z ziemniakami,
23.02.2024r frankfuterek na goraco, ryz z jablkiem, mastem i Baton razowy z
rzodkiewka, ogorek kiszony . | cynamonem. Woda niegazowana | twarogiem. Herbata
Herbata ziotowa. Mleko. Sok Kuracjusz. owocowa.
Kubus.
PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, pasta | Zupa szpinakowa z ziemniakami, | Jabtko z marchewka.
26.02.2024r tososiowa, ogorek kiszony. mieso z jarzynkg, makaron. Actimell.
Herbata z cytryna. Mleko Kompot. Woda niegazowana
Jabtko Mus. Kuracjusz_
WTOREK Baton razowy z mastem,
27.02.2024r szynka wieprzowa, salata Zupa pomidorowa z Ciasto. Sok jabtkowy.
zielona, jajko gotowane makaronem, ziemniaki, kotlet
ogorek konserwowy, papryka. mielony, buraki gotowane.
Herbata owocowa. Mleko Kompot Woda niegazowana
mandarynka.. Kuracjusz.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa kapusniak z ziemniakami,
28.02.2024r pasta watrobkowa, ogorek kurczak po Meksykansku, ryz. Mus owocowy.
kiszony. Herbata z cytryna. Woda niegazowana Kuracjusz.
Mieko. jabtko. Sok Kubus.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa marchewkowa z zacierka Kasza manna z
29.02.2024r pasta jajeczna. Herbata ziemniaki, paluszki rybne mastem i cynamonem
owocowa. Actimell jabtko | syrowka z kapusty kiszone; .
Kompot.Woda
niegazowana Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, Ciastka belvitta sok
01.03.2024r pasta kielbasiana z jajkiemi | Zupa grochowa z ziemniakami, jablkowy
ogorkiem. Kawa inka z pierogi leniwe z mastem. Sok
mlekiem. Kiwi. Kubus. Woda niegazowana
Kuracjusz.
PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, filet Deser Jogobella.
04.03.2024r Zupa z fasolki szparagowej z

z makreli w pomidorach.
Herbata mi¢towa. Mleko
jabtko.

ziemniakami, gulasz wieprzowy,
kasza gryczana, ogorek kiszony.




Kompot. Woda niegazowana.




