JADLODSPIS DEKADOWY OD 25.01.2023r —07 .02.2023r
PODWIECZOREK

DATA- SNIADANIE OBIAD
DZIEN TYG;.
SRODA Baton razowy z mastem, dzem Zupa szpinakowa z ziemniakami, Galaretka.
25.01.2023r brzoskwiniowy. Kawa zbozowa. ryz, leczo, kompot. Actimel.

Jabtko, kiwi.

Zupa jarzynowa z makaronem Koktajl jagodowy

CZWARTEK | Pieczywo mieszane z mastem, szynka

26.01.2023r drobiowa, satata, pomidor, ogérek muszelki, ziemniaki, filet z
konserwowy. Herbata owocowa. miruny, surowka z selera,
Pomarancza. kompot.
PIATEK Pieczywo mieszane, z masltem, pasta Zupa zurek z ziemniakami,
27.01.2023r kietbasiana. Herbata z cytryna. makaron ze szpinakiem , serem | Baton razowy z mastem serek
Gruszka. twarogiem, kompot, mus Almette mleko.

OWOCOWY.

PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane, pasta jajeczna ze | Zupa brokutowa z ziemniakami,
maczanka Krakowska, baton Wafla ryzowa z miodem, sok.

30. 01.2023r szczypiorkiem, mleko. Jabtko kiwi.
razowy, ogorek kiszony .

Kompot.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, szynka| Zupa z kasza jaglang i zielong Jogurt naturalny z musem
31.01.2023r wieprzowa, salata, papryka zotta, pietruszka, kluski z migsem,, truskawkowym.
pomidor, herbata owocowa surowka z kapusty czerwone;j.
Mandarynka gruszka. kompot.

SRODA Baton razowy z mastem pasta z Zupa z ciecierzycy, z Jabtko z marchewka.

01.02.2023r makreli herbata z cytryng. Jabtko ziemniakami spaghetti
pomarancza. bolognese kompot.
CZWARTEK Chatka z mastem i miodem mleko. | Zupa krem z zielonych warzyw z | Drozdzéwka z cynamonem .
02.02.2023r Gruszka kiwi . grzankami, ziemniaki paluszki Herbata owocowa.
rybne, kapusta kiszona gotowana,
kompot.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa fasolowa z ziemniakami, Rogal z mastem. Mleko.
03.02.2023r frankfuterek na goraco, ogorek ryz z jablkiem ,woda mineralna Gruszka.
kiszony, rzodkiewka, herbata ziotowa Mus owocowy.
Mandarynka Kiwi.
Butka kajzerka z mastem satata Actimel. Ciastka belvitta.
PONIEDZIALEK zielona, ser zotty, pomidor Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
06.02.2023r rzodkiewka, kawa Inka. Banan. ryz, pulpety w sosie
pomidorowym, kompot
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem , pasta Kisiel wiSniowy z zurawing i
07.02.2023r tososiowo — jajeczna ogdrek kiszony Zupa ogdrkowa z ryzem, migdatami.
ziemniaki, filet z miruny w kostce

herbata z cytryng. Jabiko.
surowka z kapusty biatej kompot.




