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3906 (kJ)

4527 (kJ)

0 (kJ)

4632 (kJ)

4770 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008
Nátierka vajcová s pretlako. 20 2.062
Mlieko 150 1.015
Zeleninová obloha - paprika 15 2.086

Chlieb na desiatu 55 3.007
Nátierka syrová labužnícka 20 2.038
Mlieko 150 1.015

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008
Nátierka tvarohová s kôpro. 20 2.053
Mlieko 150 1.015
Zeleninová obloha - uhorka. 13 2.090

Chlieb na desiatu 55 3.007
Nátierka oškvarková * 20 2.033
Čaj ovocný 150 1.005
Zeleninová obloha - parada. 19 2.087

Polievka zeleninová 180 5.122
s písmenkami 13 4.003
Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200 14.038
Kiwi 90 22.004
Stolová voda/mlieko školské 200 1.023

Polievka brokolicová 180 5.005
Bravčový guláš segedínsky 136 7.028
Knedľa kysnutá 80 17.005
Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladen. 150 1.006

Polievka zemiaková s taveným syrom 180 5.128
Kuracie prsia po kaukazsky 106 9.018
Ryža dusená 110 17.011
Stolová voda/mlieko školské 200 1.023

Polievka kelová 180 5.049
s krúpkami 15 4.002
Zemiakové vrkoče 145 15.006
s makovou posýpkou 29 16.004
Jablká 100 22.011
Mlieko 150 1.015

Bublanina ovocná 55 21.006
Čaj ovocný 150 1.005

Pečivo 50 3.011
Maslo 15 2.006
Čaj ovocný s medom 150 1.008
Zeleninová obloha - mrkva 12 2.085

Termizovaný tvarohový dez. 100 23.006
Keksy 30 23.008
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.004

Pečivo celozrnné 50 3.013
Maslo 15 2.006
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150 1.009
Zeleninová obloha - kaleráb. 12 2.083

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Emília Kováčová Katarína TrúnkováMŠ
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Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka vajcová s pretlako. Vajcia,Mlieko
Mlieko Mlieko
Zeleninová obloha - paprika

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová labužnícka Mlieko
Mlieko Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka tvarohová s kôpro. Mlieko
Mlieko Mlieko
Zeleninová obloha - uhorka.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka oškvarková * Mlieko,Horčica,
Čaj ovocný
Zeleninová obloha - parada.

Polievka zeleninová Zelér
s písmenkami Obilniny
Špenátové halušky so syrovou omáčko. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kiwi
Stolová voda/mlieko školské

Polievka brokolicová Obilniny,Mlieko
Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladen.

Polievka zemiaková s taveným syrom Obilniny,Mlieko
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko
Ryža dusená
Stolová voda/mlieko školské

Polievka kelová Obilniny,Mlieko
s krúpkami Obilniny
Zemiakové vrkoče Obilniny,Mlieko
s makovou posýpkou
Jablká
Mlieko Mlieko

Bublanina ovocná Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Pečivo Obilniny
Maslo Mlieko
Čaj ovocný s medom
Zeleninová obloha - mrkva

Termizovaný tvarohový dez. Mlieko
Keksy Obilniny
Detský čaj čierny bez kofeí. Mlieko

Pečivo celozrnné Obilniny
Maslo Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.
Zeleninová obloha - kaleráb.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Emília Kováčová Katarína TrúnkováMŠ


