Jadtospis

Poniedziatek, 10.06.2024

Obiad

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z natka pietruszki.
Ziemniaki z koperkiem, pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym.

Suréwka z marchewki i selera.
ALERGENY /1.6,7,9,10/*

banan 100g-57kcal

Podwieczorek |jogurt owocowy100g-138kcal

ALERGENY 7*

Sroda, 12.06.2024

Obiad

Zupa kalafiorowa z natka pietruszki, zabielana.

Ziwmniaki z koperkiem, filet z miruny w ciescie nalesnikowym z dodatkiem
siemienia lnianeqo.

Suréwka z kapusty mtodej z marchewka, szczypiorkiem i majonezem.
Kompot wieloowocowy

ALERGENY/1,3,4,7,9,10/*

Podwieczorek

jogurt pitny 150-141kcal
nektarynkal50-66kcal
ALERGENY/7*
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Jadtospis

Czwartek, 13.06.2024

Obiad

Zupa wiejska z makaronem.

Ryz z mieszankg chinska, kaskami z piersi kurczaka w ziotach.

Surowka z papryki czerwonej ,ogorka kiszonego i czerwonej cebuli w sosie
vineqgret.

Kompot z rabarbaru.

ALERGENY/1,7,9,10/*

Podwieczorek

Deser mleczny z ryzem 100g-156kcal
jabtko 100g-74kcal
ALERGENY/7*

Pigtek, 14.06.2024

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami, jajkiem i natka pietruszki.Pieczywo

mieszane.

Makaron tazanki z kapusta zasmazana.
Kompot z czerwonych owocow.
ALERGENY/1,7,9,10/*

Podwieczorek

Dannio tubka 100g-155kcal
sok owocowy200mIl-80kcal
ALERGENY/7*

W kuchni uzywany jest tylko olej roslinny

Napoje podawane dla dzieci nie zawieraja wiecej niz 10g cukru
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