Gotebiewscy Catering

Sniadanie

Zupa

Obiad II danie Podwieczorek Alergeny
Kanapki z mastem wedlina, Zupa
16.01.2023 serkiem almette, salata i pomidorowa z Kotlet schabowy panierowany 100g Owoc banan
poniedzialek warzywami ryzem Ziemniaki puree 200g 150ml, 1,3,7,9
200g, 400 kcal-1674,72 kJ 250 ml, Surowka colestaw 150g 250 kcal-1046,7 kJ
320 kcal-1339,8 kJ 800 kcal-3349,4 kJ
17.01.2023 | Kanapki z pasta jajeczng, serem, | Zupa krupnik z Kotlet mielony 1009 Sernik na zimno z 1,3,7,9
wtorek ogoérkiem, pomidorem oraz warzywami Sos pieczarkowy 50ml sosem owocowym
rzodkiewka 200g 250 ml, Ziemniaki puree 200g 1509, 250 keal-1046.7
Parowki z ketchupem 100g 320 keal-1339,8 kJ B Ki kJ
450 keal-1884,06 ki uraczki 150g
800 kcal-3349,4 kJ
Musli z jogurtem
18.01.2023 Tortilla z kurczakiem, salata i Zupa zurek z Spaghetti Z sosem b0|ognese i tartym serem natu ralnym i 1,3,7,9
sroda pomidorem 200g, bialg Kielbasg i 420g, 700 kcal-2930,8 kJ musem
Owsianka z rodzynkami 100g, jajkiem owocowym
450 kcal-1884,06 kJ 250 ml, 150g,, 220 kcal-921,1
350 kcal-1465,4 kJ kJ
19.01.2023 | Kanapki z maslem, z pasztetem i | Zupa barszcz Pieczen rzymska 100g Biszkopt z 1,3,7,9
czwartek | ogérkiem Kiszonym oraz wedling ukrainski Sos wlasny 50ml kremem z
z warzywami 200g 250 ml, Kasza gryczana 200g brzoskwiniami
Kakao 100ml 310 keal-1297.9kd Surowka z marchewki 150g 150g, 300 keal-1256 kJ
400 kcal-1674,72 kJ 730 kcal-3056.4 KJ
Kanapki z masltem, serkiem
20.01.2023 | wiejskim z salata, pomidoremi | Zupakrem z Pulpety rybne 100g Deserek oreo
piatek rzodkiewka 200g cukinii Sos koperkowy 50ml 150g, 300 kcal-1256 k] 1,34,7,9
Jajeczka faszerowane ze 250 ml, Ziemniaki puree 200g

szczypiorkiem 100g
450 kcal-1884,06 kJ

320 kcal-1339,8 kJ

Surowka z kiszonej kapusty 150g
680 kcal-2847,02 kJ
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23.01.2023 Kanapki z twarozkiem ze Zupa ogérkowa Schab teczowy 100g Smoothie
poniedzialek szczypiorkiem i rzodkiewkq Z warzywami Sos ziolowy 50ml owocowe 160g, 200 1,3,7,9
200 250 ml, kcal-1046,7 kJ
Salatka gyrgsowa 70g 320 kcal-1339,8 kJ ’Kasza g.r yC%ana 200g
400 kcal-1674,72 kJ Surowka z blale_] kapusty 1509
680 kcal-2847,02 kJ
24.01.2023 Kanapki z maslem z pastg z Zupa rosoél z Golabki 100g Rogaliki z 1,3,7,9
wtorek wedliny, Z6ltym serem z salata i makaronem Sos pomidorowo-bazyliowy 50ml dzemem
i 250 ml, ; S 120g, 200 kcal-1046,7
s Tc:oi?,og’ 320 kcal-1339,8 kJ ~ Zlemniaki puree 2009 i
400 keal-1674.72 kJ Suréowka z salaty pekinskiej z tarta
marchewka 150g,
800 kcal-3349,44 kJ
Kanapki z mastem, serkiem Zupa
25.01.2023 topionym i wedling z salata, kapusniak z Racuchy z jablkami i sosem owocowym 420g, Panna cotta z 1,3,7,9
sroda pomidorem i ogérkiem kiszonym kielbaskag 680 kcal-2847,02 kJ fruzeling
200g slaska 0OWOCOW3
Salatka jarzynowa 60g 250 ml, 120g,, 220 kcal-921,1
450 kcal-1884,06 kJ 350 kcal-1465,4 kJ kJ
Zupa
26.01.2023 Kanapki z dzemem i serkiem brokulowa z Szaszlyk drobiowy z warzywami 100g Wafle ryzowe z 1,3,7,9
czwartek wiejskim 200g warzywami Czerwony ryz 200g musem
Kaszka manna 100ml 250 ml, Salatka szwedzka 150g, jablkowym
400 kcal-1674,72 k] 310 keal-1297,9 kJ 720 keal 3014.49 kJ 100g, 300 kcal-1256 kJ
Serek
27.01.2023 Kanapki z pasta z tunczyka z Zupa Zapiekanka ziemniaczano-warzywna z tartym | homogenizowany 1,3,4,7,9
piatek pomidorem, ogorkiem i salata pieczarkowa z serem Z musem
200g makaronem 420g, 700 kcal-2930,8 kJ owocowym
Omlecik bananowy 60g 250 ml, 1609, 230 kcal-962,96
400 kcal-1674,72 kJ 320 kcal-1339,8 kJ kJ







