Menu 2023-06-12 - 2023-06-16 Dieta: A podstawowa

Danie 2023-06-12 2023-06-13 2023-06-14 2023-06-15 2023-06-16
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sos brokutowo-serowy *1, *7, Pancake 2 szt *1, *3, *7, Rolada drobiowa ze szpinakiem 70g |Filet drobiowy gotowany 70g Mintaj panierowany 70.g *1, *3,4 *7,
160.9 Fruzelina jabtkowa 100.g *1, *3, Ryz biaty 1609 Ziemniaki gotowane 1509
obiad Makaron 160g *1, *3, kompot owocowy 200.9g Ziemniaki puree 1509 *7, Marchew gotowana 70g +7, Surowka z kapusty kiszonej 70g
Woda Zrodlana 250.g Sos biaty 50g *1, *7, Sos koperkowy *1, *7, 50.9 kompot owocowy 200.g9
Woda zrédlana 250.g kompot owocowy 200.g Arbuz 150.9

Podwieczorek

Jabtko 1 szt 150.g
Chrupki kukurydziane 2szt

Buteczka z papryka i ziotami 1szt
609 *1, *3, *7,

Panna cotta *7, 150.9
Mus truskawkowo-brzoskwiniowy
209

Ciasto czekoladowe z rabarbarem
60g *1, *3, *7,

Racuchy z jabtkiem 60.g *1, *3, *7,

Zupa

Krupnik z kasza jeczmienng

250ml *1,

Krem z czerwonych warzyw

250ml *9,

Pomidorowa z makaronem 250ml

*11 *31 *91

Krem z pora *7, 250.9

Krem brokutowy 250ml *9,

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (¥)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Menu 2023-06-12 - 2023-06-16 Dieta: A podstawowa Il opcja obiadowa

Danie 2023-06-12 2023-06-13 2023-06-14 2023-06-15 2023-06-16
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Nuggetsy z kurczaka 2szt 70.g *1, [Kotlet z warzyw okopowych 70g [Bigos staropolski 200g Pierogi ruskie 180g *1, *3, *7, [Kotlet jajeczny 70g *1, *3,
*3, *7, *9 Ziemniaki puree 1509 *7, Kapusta kiszona zasmazana 70g |Ziemniaki gotowane 1509
obiad Ryz biaty 160g Ziemniaki puree 1509 *7, Woda zrédlana 250.g kompot owocowy 200.g Suréwka z kapusty kiszonej 70g
Satatka ze $wiezych warzyw 70g [Suré6wka z marchwi i jabtka 70g kompot owocowy 200.g
Woda zrodlana 250.g kompot owocowy 200.g Arbuz 150.9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen




