Jadłospis szkolny

	Poniedziałek

12-02-2024
	· Owsianka na mleku (220)
· Pieczywo mieszane (35) z masłem (5)

· Polędwica sopocka (25)/ser żółty 

· Rzodkiewka, szpinak (30)

· Herbatka owocowa  (5)
	· Kapuśniaczek  (200)

· Kurczak w potrawce w sosie śmietanowym ze szpinakiem (150) 

· Kasza bulgur (130)

· Sok owocowy (150)
	· Jogurcik naturalny z tartym jabłkiem, cynamonem i miodem (150)

· Bułeczka maślana (40)

· Herbatka malinowa(150)

	Alergeny
	1, 7
	1, 7
	1, 7, 5

	Wtorek

13-02-2024
	· Kakao  na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Pasta z ciecierzycy z zielonym groszkiem /kiełbasa żywiecka  (50)

· Ogórek kiszony, rukola (50)

· Herbatka owocowa  (5)
	·  Rosół z makaronem (200)
·  Kotlet wieprzowy w otrębach (80)

· Ziemniaki  (130)
·  Buraczki 100)
·  Kompot wieloowocowy (150)

	· Makaronowe kokardki z sosem owocowym (120)
· Owoc (30)

· Herbatka imbirowa (150)

	Alergeny
	1, 3, 7
	1, 3, 7
	7 

	Środa

14-02-2024
	· Zacierki na mleku (220)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
· Krem twarogowy z łososiem /szynka staropolska   (20)

· Papryka, sałata  (20)

· Herbatka owocowa  (5)
	· Krupnik z kaszy jęczmienną (200)
· Pierogi ukraińskie  (200)

· Surówka z marchewki z jabłkiem  (40)

· Kompot wieloowocowy (150)
	· Walentynkowe, serduszkowe ciasteczka  żytnie   (80)
· Owoc (40)
· Napar z hibiskusa i gruszki (150)

	Alergeny
	1,7 
	1, 3, 7 
	1, 7

	Czwartek 

· 15-02-2024
	· Kawa zbożowa na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Pieczony udziec z indyka   (5)/Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem  (10)

· Ogórek, roszponka (50)

· Herbatka owocowa  (5)
	· Barszcz biały (200)

· Kotlet pożarski  w sosie (100)

· Ryż  (130)

· Surówka colesław  (100)

· Kompot wieloowocowy (150)

	· Bułeczka pełnoziarnista z serem (60)

· Owoc (100) 
· Herbatka z lipą i miodem (150) 


	Alergeny
	1,4,7
	1,7
	1,3,7

	Piątek

16-02-2024
	· Płatki kukurydziane na mleku (220)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
· Schab pieczony (10)/ twarożek (10)

· Pomidor, rukola (30)

· Herbatka owocowa  (5)
	· Zupa pomidorowa z ryżem  (200)

· Nugetsy z miruny (50)

· Ziemniaki (130)

· Marchewka mini  (80)
· Kompot wieloowocowy (150)
	· Buraczane brownie  z bananem i gorzką czekoladą   (80)

· Owoc  (60)

· Zimowa herbatka z pomarańczą i imbirem (150) 


	Alergeny
	1,3,7 
	1, 4, 6, 7 
	1, 3, 7 


