Jadlospis obiadowy wegetariansko-

rybny
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Dzien Menu Kcal
: : Krupnik
Poniedziatek Nalesniki z jablkiempi cynamonemorazz | .. o
13.02.2023 serem :
Alergeny:1,3,7 KOIIlpOt owocowy
Zupa jarzynowa
Wtorek Kotlety z kalafiora, ziemniaki z koperkiem,
14.02.2023 salatka z ogorka z porem Ok. 700
i marchewka

Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy

Sroda Kapus$niak wegetarianski
15.02.2023 Leczo warzywne z ryzem 0k.680

Kompot owocowy
Alergeny: 1,37
Czwartek Jaik Zuga kalaﬁ?mw.a Kami
16.02.2023 ajko sadzone z ziemniakami Ok. 720
Salata z Smietang i jogurtem naturalnym
Alergeny:1,3,7 KOIIlpOt owocowy
Bialy barszczyk

Pigtek Filet rybny z l0deczkami ziemniaczanymi z

17.02.2023 pieca 0k.740

Alergeny: 1,3,4,7

Salatka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy
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Dzien Menu Kcal
C Krupnik
Poniedziatek Nalesniki z jablkiem i cynamonem oraz z
13.02.2023 serem Ok.690

Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy

Rosol z indyka z makaronem

Wtorek Pulpeciki w sosie pomidorowym, ziemniaki
14.02.2023 z koperkiem, salatka z ogorka z porem Ok. 740
i marchewka

Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy

, Kapusniak

Sroda PaleczKi z kurczaka, ryz bialy
15.02.2023 /pelnoziarnisty Ok.730

Marchewka z jablkiem

Alergeny: 1,3,7 KOIIlpOt OWOCOWY

Zupa kalafiorowa

Czwartek Kotlet schabowy z ziemniakami Ok. 720
16.02.2023 Buraczki zasmazane '
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Bialy barszczyk
Piagtek Filet rybny z l0deczkami ziemniaczanymi z
17.02.2023 pieca Ok.740

Salatka z kapusty pekinskiej
Alergeny: 1,3,4,7 Kompot owocowy




Jadlospis przedszkolaka
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Krupnik
Poniedzialek Nalesniki z jablkiem i Chrupki
13.02.2023 Kaszka manna cynamonem oraz z kukurydziane
serem Owoc

Alergeny:1,3,7

Kompot owocowy

Rosol z indyka z
makaronem
Wtorek Pulpeciki w sosie
14.02.2023 Ptatki z mlekiem pomidorowym, Budyn z sokiem
ziemniaki z koperkiem, truskawkowym
Alergeny:1,3,7 salatka z ogorka z
porem i marchewka
Kompot owocowy
Sroda Kapusniak
15.02.2023 Paleczki z kurczaka, Owoc

Alergeny:1,3,7

Owsianka ryz bialy/ pelnoziarnisty
Marchewka z jablkiem

Kompot owocowy

Ciasteczka zbozowe

Zupa kalafiorowa

Czwartek Kluseczki z Kotlet schabowy,
16.02.2023 mlekiem 21e1.nmak1 . Galaretka owoowa
Buraczki zasmazane
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Bialy barszczyk
: Filet rybny, lodeczki
17%?;5 s Kakao ziemniaczane z pieca Kanapeczki z
o Platki ryzowe Salatka z kapusty twarozkiem, papryka
Alergeny: 1,3,4,7 pekinskiej 1 ogorkiem

Kompot owocowy

Przyblizona wartos$¢ kalorvczna 1089,0 kcal




