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wegetariatiski
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Dzien Menu Kcal
o Ok.690
Poniedziatek Zupa brokulowa
05.06.2023 Nalesniki z serkiem i truskawkami

Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7

Ok. 680
Wtorek Zupa ogoérkowa
06.06.2023 Gulasz warzywny
Kasza jeczmienna
Alergeny: 1.3,7 Kompot owocowy
, 0k.700
Sroda Krupnik
07.06.2023 Guzika z ziemniakami
Salata z jogurtem
Alergeny: 13,7 Kompot owocowy
Ok.730
Pigtek Kapusniak bez migsa
09.06.2023 Krokiet pieczarkowy z ziemniakami i

surowka warzywna

Alergeny: 1,3,4,7 Kompot owocowy

1. Lista alergenoéw dostgpna w stotowce szkolnej.
2. Jadlospis zostal przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkoéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki

spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.
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Dzien Menu Kcal
Poniedziatek Zupa brokulowa 0k.690
05.06.2023 Nalesniki z serkiem i truskawkami
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Wtorek Zupa ogorkowa Ok. 710
06.06.2023 Gulasz mi¢sno-warzywny
Kasza jeczmienna
Alergeny: 13,7 Kompot owocowy
, Ok.720
Sroda Krupnik
07.06.2023 Filet z kurczaka, ziemniaki
Salata z jogurtem
Alergeny: 1,37 Kompot owocowy
Ok.750

Pigtek
09.06.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Kapusniak
Paluszki rybne z pieca
Ziemniaki z koperkiem

Surowka wielowarzywna
Kompot owocowy

1. Lista alergenéw dostgpna w stotdwce szkolnej.

2. Jadlospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkow

spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.




Jadlospis przedszkolaka
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Zupa mleczna Zupa brokulowa Chrupki
05.06.2023 Nalesniki z serkiem i Owoc
truskawkami
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Wtorek RyzZ na mleku Zupa ogorkowa Galaretka
06.06.2023 Gulasz miesno-warzywny

Alergeny:1,3,7

Kasza jeczmienna
Kompot owocowy

Sroda
07.06.2023

Alergeny:1,3,7

Owsianka

Krupnik
Filet z kurczaka, ziemniaki
Salata z jogurtem
Kompot owocowy

Deserki z owocami

Pigtek
09.06.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Platki miodowe
z mlekiem

Kapusniak
Paluszki rybne z pieca
Ziemniaki z koperkiem

Surowka wielowarzywna
Kompot owocowy

Budyn $mietankowy

PrzybliZzona wartos¢ kaloryczna 1076,0 kcal

1. Lista alergenow dostepna w stotowce szkolnej.

2. Jadlospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy $rodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.




