JADLOSPIS

Poniedziatek,22.04.2024 r.

Zupa::jarzynowa na rosole z wloszczyzna(seler)(brokut,kalafior,brukselka,groszek) z
ziemniakami zabielana(mleko)

Il danie:makaron spaghetti(gluten pszenny) z sosem pomidorowym(gluten pszenny) z
miesem mielonym wieprzowym z przyprawami(bazylia,oregano)

Do picia:sok owocowy 100%

Wtorek,23.04.2024 r.

Zupa:ogorkowa na bulionie warzywnym z warzywami(seler) i ziemniakami

Il danie:gulasz wieprzowy(gluten pszenny) z kaszg bulgur i suréwkg z buraczkéw
czerwonych

Do picia:woda

Sroda,24.04.2024 r.

Zupa:zurek na wedzonce(gluten zytni)z kietbasg wieprzowg,boczkiem i jajkiem(jajko) z
warzywami(seler) i ziemniakami

Il danie:racuchy drozdzowe(gluten pszenny,jajko,mleko)

Do picia:woda i owoc sezonowy

Czwartek,25.04.2024 r.

Zupa:grysikowa(gluten pszenny) na rosole z warzywami(seler)

Il danie:kotleciki drobiowe siekane z ziemniakamii suréwkg wiosenng z mieszankg satat z
sosem vinegret

Do picia:woda

Piatek,26.04.2024 r.

Zupa:porowa na rosole z warzywami(seler) i ryzem

Il danie:kotlet z ryby(ryba,jajko,gluten pszenny),z ziemniakami i surowka z kiszonej kapusty
Do picia:sok owocowy 100%

1. Produkcja positkéw dostosowana do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26.07.2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy w tych jednostkach. 2.Produkty w positkach mogg zawierac¢ alergen. Zarzadzenie z Rozporzgdzenia PE i Rzagdu (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011 r. oraz
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 26.07.2016 r. zgodnie z informacjami od producentéw uzywane w szkole produkty gotowe (np. koncentrat pomidorowy) moga
zawiera¢ $ladowe ilosci alergendw: gluten, mleko, jajo, seler, gorczyca, orzechy, soja. 3. W przypadku wystgpienia czynnikdw niezaleznych od nas (np. brak pradu, wody,
itp.) zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w podanym jadtospisie.4.Potrawy sg sporzadzane z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratéw
spozywczych, z wytgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikéw.5.Do smazenia uzywany jest olej roslinny np. rzepakowy.6.Podawane napoje nie zawierajg wiecej
niz 10g cukru w 250ml(szklanka,kubek)7. Pieczywo mieszane (pieczywo razowe, graham,zytnie,pszenne,wieloziarniste,orkiszowe,owsiane)



