Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z rybieho filé |20 Ht Polievka kysla zemiakova s vaji¢k. (180/250 |"37 |Natierka vajcova 20 Bi7:10
Chlieb na desiatu 55 L Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 |’ Chlieb na olovrant 55 !
Pondelok Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50/100 Mlieko polotu¢né 150 Y
18.12.2023 Stolova voda 200/250
4320 (kJ)
Natierka drozdova 20 37 Polievka cibulova so syrom a chle. [180/250 |7 Maslo, paradajka 15 r
Chlieb na desiatu 55 1 Kuraci paprikas 116/192 |7 Chlieb na olovrant 55 L
Utorok Mlieko polotu¢né 150 7 Cestoviny 120/185 | Caj ovocny s medom 150
19.12.2023 Stolova voda 200/250
4044 (kJ)
Natierka z brav€ového . |20 3710 | Polievka $¢i 191/266 |7 Natierka cicerova 20 4
Chlieb na desiatu 55 L Buchty pe¢ené pinené lekvarom |160/280 |'*” [Chlieb na olovrant 55 1
Streda Caj ovocny 150 Mlieko polotu¢né 150/250 |’ Detsky €aj Cierny bez k. (150 ?
20.12.2023 Mandarinky 96/200
4862 (kJ)
Natierka tvarohova s mr. |20 1 Polievka zeleninova 180/250 |° Puding kakaovy 210 !
Chlieb na desiatu 55 ; Sekana pecienka 50/110 137 | Caj ovocny, nesladeny (150
Stvrtok Caj ovocny 150 Zemiakoveé pyré |. 130/295 |’
21.12.2023 Salat uhorkovy 60/120
3424 (kJ) Voda s citronovou $tavou 150/250
Krupicové halusky 15/30 USiL
Anglické chlebicky 70 137 | Polievka paradajkova 180/250 |7 Maslo, paprika 15 z
Cajovnikovy &aj bez kof. [150 Losos na cesnaku s pérom 48/90 e Chlieb na olovrant 55 ;
Piatok Zemiakovy $alat so zeleninou |. 150/280 |[°™° Mlieko polotu¢né 150 7
22.12.2023 Jaémenné krupky 15/24 .
4245 (kJ) Stolova voda 200/250




