
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.03.2024 do 22.03.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka cícerová s bylinkami Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 07 07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1293.007 23.006

Nátierka hrášková Jačmenné krúpky Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a07 01
A:20/0/0 A:15/0/0 A:200/0/0

4.0022.060 01.027

Zeleninová obloha - kápia Koložvárska kapusta * 01,06,07
A:10/0/0 A:135/0/0

13.0292.084

Mlieko s kávovinovou zmesou - školské Zemiaky varené II.18.03.2024 01,07 09
A:150/0/0 A:120/0/0

17.03501.020

Čaj ovocný
A:150/0/0

1.005

Utorok Vianočka, sladké pečivo Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi Pečivo celozrnné01 01,03,09 01
A:60/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0803.015 3.013

Nátierka džemová Kuracie stehná pečené na masle Smotanový syr07 07 07
A:20/0/0 A:125/85/ A:16/0/0

9.0282.014 2.093

Mlieko plnotučné Ryža dusená Zeleninová obloha - reďkovka07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:12/0/0

17.0111.016 2.089

Šalát z bielej reďkovky s jablkami Stolová voda19.03.2024 A:50/0/0 A:200/0/0
24.038 1.023

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030

Streda Krupicová kaša Polievka fazuľová s fliačkami Jablká01,07 01,07,09
A:210/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.01721.018 22.011

Jablko (ovocná obloha) Hovädzí guláš maďarský Citronáda01
A:20/0/0 A:94/34/6 A:150/0/0

6.00823.014 01.054

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a Knedľa kysnutá s celozrnnou múkou 01,03,07
A:150/0/0 A:100/0/0

17.0061.010

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej20.03.2024 A:150/0/0
01.026

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka benátska Sladké pečivo01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.1463.007 03.015

Nátierka liptovská Lievanka so syrom Mlieko - školské mlieko07 01,03,07,09 07
A:20/0/0 A:20/0/0 A:150/0/0

4.0192.028 01.014

Zeleninová obloha - paprika Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou 01,04,07,09
A:15/0/0 A:90/0/0

10.0452.086

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Zemiakové pyré II.21.03.2024 07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.02001.021

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
A:50/0/0

24.045

Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)
A:150/0/0

01.068

Piatok Pečivo celozrnné Polievka z vaječnej zápražky Hrušky01 01,03,07,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1193.013 22.010

Nátierka sardinková Pohánka Stolová voda04,07,09 01
A:20/0/0 A:9/0/0 A:200/0/0

4.0062.034 1.023

Zeleninová obloha - cibuľa jarná Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom 01,03,07
A:10/0/0 A:220/0/1

15.0072.081

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Prírodná ovocná šťava 100%22.03.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.0281.004

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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