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Školská jedáleň pri Spojenej škole 
Spojená škola  , Školská 279/35 JEDÁLNY LÍSTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024
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5227 / 6583 / 7514 / 0 (kJ)

5023 / 6427 / 7443 / 0 (kJ)

4654 / 6255 / 7040 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka gulášová srbská 180/200/220/250 5.026

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/50/70 3.002

Fliačky s hlávkovou kapustou 220/240/270/320 14.041

Čaj ovocný 150/200/200/250 1.005

Jogurt ovocný 100/100/100/100 23.005

Polievka zeleninová s tofu syrom 180/200/220/2509 5.163

Rybie filé  na cesnaku s pórom 48/58/70/90 10.004

Zemiakové pyré II. 130/195/240/2957 17.020

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140/150 20.010

Mlieko plnotučné MP 150/200/200 1.016

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou 180/200/220/2509 5.113

Hovädzie mäso  po cigánsky * 104/120/136/169 6.021

Ryža dusená s kukuricou 105/140/160/190 17.013

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Banány 90/200/200/250 22.001

Veľkonočné prázdniny 

Veľkonočné sviatky 

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Rapčanová Viera   MedveďováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


