Kotko ekologiczne ,,MALY EKOLOG”
ZAJECIA PIERWSZE ,,SEGREGUJEMY SMIECI”

Witam Was serdecznie na pierwszych w tym roku szkolnym zajeciach kotka
1 zapraszam do ekologicznych zabaw

Na poczatek zrobimy sobie rozgrzewke czyli ekologiczng gimnastyke.
Potrzebujemy do tego rolki po rgczniku papierowym. Uwaga zaczynamy!

Stancie wygodnie w lekkim rozkroku, rece wyprostowane przed soba, rolke trzymamy w obu dtoniach za jej
konce i rytmicznie skrecamy ciato raz w prawo, raz w lewo (powtorzcie kilka razy). Nastepnie trzymajac
rolke w jednej rece przektadajcie ja z reki do reki, raz pod prawa noga, a raz pod lewa noga, unoszac przy
tym wysoko kolana. (powtdrzcie kilka razy). Teraz potozcie rolke na podtodze przed Wami 1 przeskakujcie
przez rolke raz na prawej nodze, raz na lewej nodze (powtorzcie kilka razy). Na koniec trzymajac rolke w
obu rekach unosimy ja powoli do gory, robigc przy tym wdech 1 wypuszczajac powoli powietrze
opuszczamy rolke w dot (powtorzcie trzy razy).

Dbanie o NASZA PLANETE ZIEMIE, o nas samych, o zwierzeta i ptaki, o wode, o powietrze, o rosliny jest
bardzo wazne! Kazdego dnia poprzez mate rzeczy mozemy o Nig dbac :

1. Mozemy oszczedza¢ wode

2. Mozemy oszczgdzaé prad

3. Mozemy zmniejsza¢ hatas

4. Mozemy dbac o zwierzgta i rosliny

5. Mozemy segregowac $mieci

Dzisiaj powiemy sobie, jak wazna jest segregacja $mieci i po co si¢ to robi.
My w domach powinni$my segregowac nasze $mieci, czyli dzieli¢ do odpowiednich pojemnikow na $mieci.

Dlaczego? Zeby nie zostawiaé po sobie gory $mieci, ktére bardzo dtugo sie rozktadaja i zanieczyszczaja
glebe. Chyba nikomu nie podoba si¢ taki widok (zdjecie z zasobdw internetowych)

Pojemniki do ktorych wyrzucamy odpady oznaczone sg kolorami.
Osobno wyrzucamy papier, osobno plastik, osobno szkto, osobno puszki i resztki z naszego jedzenia.
Zobaczcie na ponizszy obrazek



( PLASTIK, METAL, OPAKOWANIA

WYRZUCAJ

o butelki po napojach,
kartony po ptynnej
zywnosci, puszki
aluminiowe i stalowe,
zakretki, folie, worki

i torby plastikowe,
opakowania po chemii
gospodarczej

i kosmetykach,
plastikowe opakowa- B~ 4 |
nia po Zy wnosci

ODPADY
ZMIESZANE

odpady pozostate
po segregacji

Pamigtajcie, ze plastikowe nakretki przynosimy do przedszkola, aby w ten sposdb pomaga¢ innym ludziom.
Zuzyte baterie rowniez przynosimy do przedszkola i wrzucamy do specjalnego pojemnika na baterie.

Posegregowane przez nas w domu odpady trafiaja pozniej do sortowni, gdzie zostaja sprawdzone czy dobrze
je posegregowaliscie. Nastepnie poddane sg recyklingowi.

Recykling to ponowne wykorzystanie tych odpadow, ktore zostaja na nowo przetworzone, a z uzyskanego w
ten sposob materialu stworzony zostaje nowy produkt.

Czy wiecie, ze:

Z papieru mozna odzyska¢ miedzy innymi: papier do pisania, serwetki, bandaze, banknoty, opakowania do
jajek, doniczki czy abazury.

Z plastiku (PET lub HDPE) mozna uzyska¢: dtugopisy, folie, opakowania, butelki, zabawki, buty sportowe,
bluzy z polaru, namioty czy meble ogrodowe.

Ze szkla, ktore moze by¢ przetwarzane praktycznie w nieskonczono$¢, mozna otrzymac takie przedmioty,
jak: pojemniki szklane, blaty kuchenne, izolacje $cian, czy oczywiscie kolejne butelki.

Taki znak na opakowaniu oznacza, ze opakowanie nadaje si¢ do recyklingu. Jest symbolem odzysku.
Informuje nas, Ze opakowanie wykonane jest z takiego surowca, ktory mozna podda¢ recyklingowi.
Poogladajcie w domu rézne opakowania i zobaczcie, czy znajdziecie ten znak




UWAGA ZADANIE :)

Wy tez mozecie da¢ odpadom ,,drugie zycie.” Waszym zadaniem bedzie wykona¢ jesienne drzewo
wykorzystujac rozne odpady, np.: rolki po papierach, worki foliowe, zakretki, opakowania po jajkach,

butelki plastikowe lub szklane i co Wam tylko przyjdzie do glowy.

Zrobcie jego zdjecie i przeslijcie do mnie na adres e-mail krasnalmp85@onet.eu.
Czekam na Wasze prace!

Teraz si¢ juz zegnamy, a na zakonczenie pokolorujcie pojemniki na odpowiednie kolory
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Polecam Wam tez bajke¢ edukacyjng ,,Rady na odpady”, ktora znajdziecie na youtube
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Zycze Wam dobrej zabawy
pani Marysia



