Kompenzacné a Specialne uéebné pomocky

Kompenzacia, podla slovnika cudzich slov, je ndhrada, odSkodnenie, vzajomné
vyrovnanie, vyvazenie urcitétho defektu alebo nedostatku, prekonanie pocitu
menejcennosti. Je to tieZ suhrn Specialnopedagogickych postupov, ktorymi sa
zlepSuje a zdokonal'uje vykonnost’ inych funkcii nez su postihnuté funkcie.

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP), predovietkym
ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, potrebuji okrem beznych ucebnych
pomdcok aj Specidlne pomdcky - kompenzacné. UmeozZiuju ziakovi so
zdravotnym znevyhodnenim vykonavat' Cinnosti, ktoré by bez ich pouZzitia
nemohol uskuto¢novat’ sam, ¢innost’ by bola spojena s velkou namahou, trvala
by omnoho dlhsi ¢as.

Ulohou kompenzaénych pomédcok je:
v’ zlepsit’ Ziakom Zivot
v umoznit’ im pohyb
v' dorozumievanie
v' ul'ah¢it’ ucenie

Ucebné pomocky a technické prostriedky, ktoré zndzoriiuju ucivo v ramci
vychovnovzdeldvacieho procesu, sa vyuzivaju pre vSetkych Ziakov, intaktnych
i ziakov so SVVP.

Patria sem: ucebnice, iné textové pomdcky, obrazy, trojrozmerné predmety,
didakticka technika vratane informacnych a komunikaénych technolégii.

Pre niektorych Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim st neodmysliteI'né
Specidlne pomocky. St to rehabilitacné, ortopedické, kompenzacné,
korekéné a stimulaéné pomocky. Medzi technickymi prostriedkami, u¢ebnymi
a kompenza¢nymi pomockami nie je presna hranica.

v Ortopedické pomdcky nahradzaju funkciu poSkodenej alebo
neexistujucej asti tela alebo zakryvaji defekt. Ziaci s telesnym
postihnutim pouzivaja: protézy, ortopedicku obuv, rozne fixacné a
korek¢né pomdcky.

v Rehabilitaéné pomocky napravaji defekt, usposobujt postihnuty
organ na ¢innost’, ¢iasto¢ne obnovuju jeho funkciu (vSeobecne
pouzivané st lopty a lopti¢ky, skladacky, suchy bazén, fit lopta,



bicykel a i.). Ziaci s postihnutim ich vyuZivaju na precvi¢ovanie
tela a postihnutych koncatin. Patria sem: barly, invalidny vozik,
okuliare, lupa, texty pisané¢ bodovym pismom, nacavaci pristroj.

v' Kompenza¢né pomocky nahradzaju nedostatoéne rozvinuté alebo
narusené funkcie tym, Ze vyuzivaja zachované funkcie. Patria sem:
upravené nastroje, upravené pomocky, protéza, modifikovany
pocitac, stimulacné pomdcky (sustava hraciek, Lego Dacta a pod.).

Kazdy Ziak so SVVP nepotrebuje kompenzaéné pomdcKy, ich pouzZitie zavisi
od druhu a stupna zdravotného znevyhodnenia. Napr. ziaci so zrakovym
postihnutim potrebuju kompenzaéné pomodcky pri pisani a ¢itani, Ziaci so
sluchovym postihnutim pri verbalnej komunikdcii, Ziaci s telesnym postihnutim
na mobilitu, pri ochrnuti hornych koncatin pomdcky na uchopenie, manipulaciu.

K pomodckam pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim vyuZivanym pocas
vyucovania alebo pri overovani vedomosti patria aj:

- upravené ucebné materidly (pouzivané vo vychovno-vzdeldvacom procese
alebo pri maturitnej skuske),

- Specialne ucebnice, pracovné zosity, pracovné listy,

- pomocky v pracovni $kolského Specidlneho pedagoga,

- slovniky, pravidla slovenského pravopisu, kalkulacka pre ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia v ¢ase, kedy ich nesmu pouzivat’ ostatni Ziaci (napr. pri
beznom overovani vedomosti, pri testovani Ziakov 5. a 9. roénika ZS, pri
maturitnej skuske).

Velkou pomocou je Specialne upraveny ucebny text.

Pedagog mdze ucebny text pre ziaka upravit’

Z formdlnej stranky (upravi vel’kost’ pisma, zvyrazni text, ¢leni ho kvoli lepsej
prehladnosti, orientacii alebo zrozumitelnosti, oddeli a zvyrazni otazky,
zvyrazni podstatu podciarknutim alebo tu¢nym pismom, ziak zapisuje odpoved’
rovno do testu, nie do odpovedového harka, ucitel’ prepiSe text do bodového
pisma a pod.)

z obsahovej stranky (upravi alebo nahradi ulohu vhodnejSou, obrazok nahradi
slovnym opisom, vynecha graf, schému a pod.) podl'a druhu a stupia poruchy,
postihnutia.




Pre Ziaka na 1. stupni ZS je upravenym udebnym textom napr. papief
s predpisanymi pismenami, slovami, textom, s nalepenymi obrdzkami, vlozeny
do folie, na ktort ziak ceruzkou, perom alebo fixkou dopisuje, dokresl'uje.

Pre Ziaka na 2. stupni ZS moZe pedagdg upravit' text, ktory sa ma ziak naugit,
cvicenie alebo test, ktoré ma vypracovat, miesto diktatu pripravi text na
dopinanie

Aké kompenzac¢né pomocky zZiak potrebuje ?

Ci ziak potrebuje kompenza¢né pomocky a aké pomocky st preitho vhodné,
uvadzaju:

a) sprava z jeho Specidlnopedagogického alebo psychologického vySetrenia;
sprava $pecialneho pedagoga by mala obsahovat’ aj informacie o navrhovanych
kompenza¢nych pomdckach,

b) jednotlivé vzdelavacie programy pre Ziakov podla druhu zdravotného
znevyhodnenia schvalené MS SR pod ¢. CD-2008-18550/39582-1:914,

¢) metodicky material O. Németha Uprava a tvorba textov a ilustracii pre
zrakovo postihnutych Ziakov schvaleny MS SR pod ¢&. 317/97-153 (zasady pri
tvorbe Specidlnych ucebnych textov),

d) pokyny k Testovaniu Ziakov 9. ro¢nika ZS T9 (ipravy textu a pomdcky pre
tychto Ziakov povolené poéas testovania), pri overovani vedomosti v ZS méa mat
ziak so SVVP moznost’ pouzivat’ rovnaké pomdcky ako pri Testovani 9,

Ak Ziak potrebuje kompenzacné pomdcky a vzdelava sa formou vypracovaného
IVP alebo Podpornych opatreni, potreba pouzitia kompenza¢nych pomocok sa
zapracuje do jeho IVP, alebo Vyjadrenia na ticel poskytnutia podporného
opatrenia!l!

Pomocky pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim

Ziaci s mentadlnym postihnutim potrebuji mnoho nazornych pomécok,
pomdcky na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, na manipulaciu s predmetmi,
Vv pripade potreby ucebnice a PZ pre Ziakov s mentdlnym postihnutim pre
Specialnu zdkladnu Skolu.

Pre ziakov s mentalnym postihnutim mozno pouzit’ v§etky Specialne pomocky!



Kompenzaéné a Specialne ucebné pomocky pre deti a Ziakov
s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou

Technické pomocky:
pocitac, prenosny DVD prehravac, logopedické hry.
Pomocky na vyucovanie:

- pomdcky na precvicenie vyslovnosti hldsok, sibory obrazkov, obrazkovy
slovnik, riekanky, obrazkova abeceda, pismend na kockach, kobercové
pismenka, pismenkové bludiska, Citatel'ské tabul’ky,

- stimulacné pomocky podnecujice k recovému prejavu - hracky, Lego
Dacta, spolocenské hry vyzadujuce komunikaciu, subory obrazkov,
rickanky, logopedické malovanky, hry s kartami, kockami, palickami,
Zetobnmi, tabul’kami, motanice, navliekanie $nurok, gul'6ckové labyrinty,
sady modelov z plastu na rozvijanie komunikativnych zrucnosti a
predstav, kalendar, hodiny

- Jazyk a re¢ - obrazkovy a metodicky materidl na podporu prirodzeného
vyvinu recil,

- motivacné pomdcky na podporu spoluprace s ucitel'om,

- nazorné pomocky (zrkadlo).

Ucebnice:
Kolotoc (pre dysfatikov, dyslektikov)

Makovicka

Kompenzacné a Specialne uCebné pomocky pre deti a Ziakov
s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

a) Ziak bez mentalneho postihnutia

Dieta a ziak s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
bez mentalneho postihnutia pouziva rovnaké pomoécky ako pre intaktnych
Ziakov, pokial mu Specialny pedagdg, v ktorého starostlivosti ziak je,
neodporuci upravu podmienok.

Pomocky na vyucovanie predmetu rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a

pisania:



pisacie nastroje (voskovy pastel, krieda, suchy pastel, mdkka ceruza, neskor
pero), karticky s pismenami a obrazkami, makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkresl'ovanie, vykresy s predpisanymi slovami, textami a
nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktorti Ziak méze zmazatel'nou
fixkou vpisovat’ v texte vynechané pismend, slova... pomdcku mozno vyuzit
opakovane pre toho istého ziaka alebo postupne pre viacerych ziakov.

b) Ziak s mentalnym postihnutim

Deti a Zziaci s mentalnym postihnutim potrebuji prispoésobené prostredie
triedy:

- rozdelenie triedy na kutiky/kéje, v kazdom sa uskuto¢iiuje ina ¢innost’
(ucenie, hra, stolovanie, praca s poc¢itacom, oddych, hygiena...),

- zakladné zariadenie miestnosti: pracovny stol, police s ulohami, ku
ktorym maja ziaci volny pristup, ulohy su uloZzené na policiach v
Skatuliach, nadobkach, obaloch, zakladacoch.

Ziaci s autizmom rychle spractuvaju zrakové informacie aj bez slovného
komentara. Deti a Ziaci s mentalnym postihnutim pouzivaju:

v symboly na alternativhu a augmentativnu komunikaciu (podpornt a
nahradnt),

v’ tieZ k illohaAm na samostatni pracu:
komunika¢né predmety
redlne predmety alebo zmenSené modely, dvojrozmerné, trojrozmerné
predmety,

v" komunikaé¢né karty (karti¢ky z kartonu zaliate vo folii alebo z preglejky)

1. karticky s obrazkom predmetu alebo ¢innosti (obrazky predmetov denne;j
potreby, cislic, pismen abecedy, fotografie, piktogramy, fotogramy...) ,

2. karticky s obrazkom predmetu/¢innosti a slovom oznacujtiicim vyznam,
3. karti¢ky so slovami,

4. papieriky a nastroj na pisanie — ziak sam napise poziadavku.

Pomaécky: pocitac, CD-ROM, vyukovy program Kdyz chybi slova, Boardmaker
— softvér (obsahujuci niekolko tisic symbolov obrazu) poskytuje Siroké
moznosti vytvarania vzdelavacich materialov pocas niekol’kych mintt, jazykovy
program Makaton (vyuziva znaky doplnené hovorenou recou a symbolmi).



Kompenzaéné a Specialne ucebné pomocky pre zZiakov
S vyvinovymi poruchami ucenia (VPU)

Technické pomocky:

- diktafon (ziak ho moze pouzivat’ po dohode s vyucujicim
pri vysvetl'ovani nového uciva, v praxi sa osvedcilo, ze zapnutie a
vypnutie diktafénu pocas vykladu na hodine realizuje pedagog),

- magnetofon pri nahravani u¢iva pri doméacej priprave,

- prenosny DVD prehravac,

- kalkulacka,

- pocitac¢/notebook, korekcia gramatiky v pocitaci.

- MS SR schvalilo ugebnti pomdcku Program DysCom SK pod &. CD-
2007-23443/47459-1:914 s platnostou od 1. februara 2008 a odporuca jej
pouzivanie pri vychovno-vzdelavacej a poradenskej cinnosti so
zameranim na Ziakov so SVVP a Ziakov s tazkostami s osvojovanim
Citania a pisania v Skolach a poradenskych zariadeniach

CD
Odvazny Viliam - vyucbovy program na rozvoj pasivnej a aktivnej slovnej
zéasoby pre Ziakov so sluchovym postihnutim v pripravnom az 3. ro¢niku,
Naslouchej a hrej si — cvicenie sluchovej pamiti a diferenciacie zvukov,
Nez zaéne matematika — pre MS, 1. roé. ZS, logopedické pracoviskd, hravym
sposobom rozvija a upeviuje zaklady matematického poznania a logiky,
Detsky kutik 1 —5 — pre 1. — 4. ro¢. ZS a na vyuéovanie Ziakov s VPU,
Mal'ovanie pre deti — zoznamuje deti s kreslenim na po¢itaci,
FONO — stbor programov na recovu terapiu vhodny pre deti s poruchami reci
a poruchami ucenia sa,
Boardmaker — CD - poskytuje Siroké moznosti vytvarania vzdeldvacich
materidlov ako napr. pracovné listy, hry a
Didaktické pomocky:

- pravidla slovenského pravopisu,

- rozne gramatické tabul'ky (ziak ich méze mat’ k dispozicii kedykol'vek

pocas vyucovacej hodiny),
- taburka malej avelkej nasobilky, ciselna os, prehlad vzorcov,
matematické, fyzikalne, chemické tabul’ky,
- atlas, slovnik,
- ilustracie, karticky so slabikami, ndzorné¢ pomdcky.



Upravené materialy:

tlacené (kopirované) materialy na individualnu pracu,

predpisané texty na dopliiianie, cvi¢enia na dopisovaniei/y,

diktat pripraveny ako doplinovacka,

ucitelom pripravené poznamky - nalepenie do zoSita, odkopirované
poznamky od spoluziakov,

farebné podciarkovanie, zvyraziovanie podstatného v texte,

vypracovanie osnovy, vyjadrenie obsahu obrazkom,

nakresy,

rozdelenie uc¢ebného textu pri Stidiu na kratsie Gseky,

vypracovanie konspektu (zapis podstatného z toho, ¢o sa prave naucil v
bodoch).

Kompenzacné pomocky:

dyslektické (Citacie) okienko (text sa postupne odkryva a ¢ita nahlas po
slabikach),

dyslekticka tabul’ka (pomocou farebného odliSenia a prehl'adného
usporiadania rozdelenia hlasok sa uplatituji gramatické pravidla o
tvrdych, mikkych spoluhlaskach a slabikach, o vybranych slovach),
obrazkova abeceda, pismena na kockach,

Specidlna lavica so sklopnou doskou na €itanie,

gymnasticka lopta,

d’alSie pomdcky odporiacané poradenskym zariadenim.

Skolské potreby:

nasadka na spravne drZanie pisacieho nacinia,

pisacie potreby, ktoré ,,nezadrhavaja‘ po papieri a nie s prili§ tenké na
uchopenie, pero, ktoré nezanechava machule (nie plniace),

linajkove, Stvoréekove zoSity, podlozky s pomocnymi linajkami,

zalozka do knihy, PZ, pripadne aj do zoSita.

Nie kazdy ziak potrebuje pouzivat’ vSetky uvedené pomocky, vzdy je vSak
potrebny individualny pristup k Ziakovi a individualizacia metod na ul'ahcenie
Ucenia sa ziakov.

V predmetoch individualna logopedicka intervencia, rozvijanie Specifickych
funkcii:



Skolsky Specidlny pedagdg, Skolsky logopéd pouziva pomocky:

svetelny bzuciak, vysielacka, citatel'ské tabulky, skladacky, domina, puzzle,
pexesa, karty na rozvijanie jazykovych schopnosti, geometrické tvary, bludiska,
obrazkové domind, kobercové pismenkd, pismenkové bludiskd, na rozvijanie
motoriky motanice, navliekanie $ntrok, gul6ckové labyrinty, hry pre deti,
stavebnice, mozaiky, skladacky, koralky, Jazyk a re¢ (obrazkovy a metodicky
material na podporu prirodzené¢ho vyvinu reci).

Na vstupnu Specialnopedagogicku diagnostiku: testy, tabul’ky, hry s kartami,
kockami, palickami, Zetonmi, tabul’kami, kalendar, hodiny

Kompenzacné a Specialne ucebné pomocky pre ziakov s
poruchami aktivity a pozornosti (ADD, ADHD)
Ziaci mbzu pouzZivat' v zakladnej a strednej §kole pomocky:

- Vv triede na vidite’nom mieste rezim dia,

- Casovy harmonogram aktivit pre dany de,

- osnovu uliva, ktoré sa ma ziak naucit,

- slichadla na stlmenie okolitych zvukov pri samostatnej praci (na urcity
cas),

- diktafon,

- semafor (Cervené svetlo znamena stop nevhodnému spravaniu),

- pripadne d’alSie pomocky (kompenzacné, Specialne u¢ebné)
podl’a odporucania poradenského zariadenia.

Na lavici po¢as vyucovania ma k dispozicii len tie uc¢ebné pomocky, ktoré
momentalne potrebuje.!!!

Potrebnd je ostrazitost pri pouzivani ostrvch predmetov na vyucovani
(noznicky, kruzidld), po pouziti by sa mali ulozit’ na bezpeéné miesto.

V triede je relaxa¢né miesto, resp. v skole relaxa¢na miestnost’ (tu ziak podl'a
potreby relaxuje alebo sa mu moze venovat psycholog, Specialny alebo lieCebny
pedagog, asistent ucitel'a).



Ak ziak svojim spravanim vazne a sustavne naruSa vyucovanie, pripadne jeho
spravanie ohrozuje inych ziakov, uditela alebo jeho samého, je moZné
vyucovanie alebo jeho cast’ realizovat’ individualne, v inej miestnosti, kde
docasne ulohu ucitel'a preberie skolsky psycholog alebo skolsky Specialny
pedagog.

Kompenzac¢né, Specialne u¢ebné pomocky a dpravy testu pouzivané pri
skuskach pre vietkych Ziakov so SVVP!

Pomocky, kompenzaéné pomocky a formu tUpravy testov, ktoré Ziaci mdézu
vyuzivat’ pri Testovani 9, by mali mat’ moZnost’ vyuZivat’ pocas celej dochddzky
do zdkladnej skoly a pocas prijimacich skusok na strednu skolu.



