
Kompenzačné a špeciálne učebné pomôcky 

 

Kompenzácia, podľa slovníka cudzích slov, je náhrada, odškodnenie, vzájomné 

vyrovnanie, vyváţenie určitého defektu alebo nedostatku, prekonanie pocitu 

menejcennosti. Je to tieţ súhrn špeciálnopedagogických postupov, ktorými sa 

zlepšuje a zdokonaľuje výkonnosť iných funkcií neţ sú postihnuté funkcie. 

Ţiaci so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami (ŠVVP), predovšetkým 

ţiaci so zdravotným znevýhodnením, potrebujú okrem beţných učebných 

pomôcok aj špeciálne pomôcky - kompenzačné. Umoţňujú ţiakovi so 

zdravotným znevýhodnením vykonávať činnosti, ktoré by bez ich pouţitia 

nemohol uskutočňovať sám, činnosť by bola spojená s veľkou námahou, trvala 

by omnoho dlhší čas. 

 

Úlohou kompenzačných pomôcok je: 

 zlepšiť ţiakom ţivot 

 umoţniť im pohyb 

 dorozumievanie 

 uľahčiť učenie 

 

Učebné pomôcky a technické prostriedky, ktoré znázorňujú učivo v rámci 

výchovnovzdelávacieho procesu, sa vyuţívajú pre všetkých ţiakov, intaktných 

i ţiakov so ŠVVP. 

Patria sem: učebnice, iné textové pomôcky, obrazy, trojrozmerné predmety, 

didaktická technika vrátane informačných a komunikačných technológií. 

Pre niektorých ţiakov so zdravotným znevýhodnením sú neodmysliteľné 

špeciálne pomôcky. Sú to rehabilitačné, ortopedické, kompenzačné, 

korekčné a stimulačné pomôcky. Medzi technickými prostriedkami, učebnými 

a kompenzačnými pomôckami nie je presná hranica. 

 

 Ortopedické pomôcky nahrádzajú funkciu poškodenej alebo 

neexistujúcej časti tela alebo zakrývajú defekt. Ţiaci s telesným 

postihnutím pouţívajú: protézy, ortopedickú obuv, rôzne fixačné a 

korekčné pomôcky. 

 Rehabilitačné pomôcky naprávajú defekt, uspôsobujú postihnutý 

orgán na činnosť, čiastočne obnovujú jeho funkciu (všeobecne 

pouţívané sú lopty a loptičky, skladačky, suchý bazén, fit lopta, 



bicykel a i.). Ţiaci s postihnutím ich vyuţívajú na precvičovanie 

tela a postihnutých končatín. Patria sem: barly, invalidný vozík, 

okuliare, lupa, texty písané bodovým písmom, načúvací prístroj. 

 Kompenzačné pomôcky nahrádzajú nedostatočne rozvinuté alebo 

narušené funkcie tým, ţe vyuţívajú zachované funkcie. Patria sem: 

upravené nástroje, upravené pomôcky, protéza, modifikovaný 

počítač, stimulačné pomôcky (sústava hračiek, Lego Dacta a pod.). 

 

Kaţdý ţiak so ŠVVP nepotrebuje kompenzačné pomôcky, ich pouţitie závisí 

od druhu a stupňa zdravotného znevýhodnenia. Napr. ţiaci so zrakovým 

postihnutím potrebujú kompenzačné pomôcky pri písaní a čítaní, ţiaci so 

sluchovým postihnutím pri verbálnej komunikácii, ţiaci s telesným postihnutím 

na mobilitu, pri ochrnutí horných končatín pomôcky na uchopenie, manipuláciu. 

 

K pomôckam pre ţiakov so zdravotným znevýhodnením vyuţívaným počas 

vyučovania alebo pri overovaní vedomostí patria aj: 

- upravené učebné materiály (pouţívané vo výchovno-vzdelávacom procese 

alebo pri maturitnej skúške), 

- špeciálne učebnice, pracovné zošity, pracovné listy, 

- pomôcky v pracovni školského špeciálneho pedagóga, 

- slovníky, pravidlá slovenského pravopisu, kalkulačka pre ţiakov s vývinovými 

poruchami učenia v čase, kedy ich nesmú pouţívať ostatní ţiaci (napr. pri 

beţnom overovaní vedomostí, pri testovaní ţiakov 5. a 9. ročníka ZŠ, pri 

maturitnej skúške). 

 

Veľkou pomocou je špeciálne upravený učebný text.  

Pedagóg môţe učebný text pre ţiaka upraviť: 

z formálnej stránky (upraví veľkosť písma, zvýrazní text, člení ho kvôli lepšej 

prehľadnosti, orientácii alebo zrozumiteľnosti, oddelí a zvýrazní otázky, 

zvýrazní podstatu podčiarknutím alebo tučným písmom, ţiak zapisuje odpoveď 

rovno do testu, nie do odpoveďového hárka, učiteľ prepíše text do bodového 

písma a pod.) 

z obsahovej stránky (upraví alebo nahradí úlohu vhodnejšou, obrázok nahradí 

slovným opisom, vynechá graf, schému a pod.) podľa druhu a stupňa poruchy, 

postihnutia. 

 



Pre ţiaka na 1. stupni ZŠ je upraveným učebným textom napr. papier 

s predpísanými písmenami, slovami, textom, s nalepenými obrázkami, vloţený 

do fólie, na ktorú ţiak ceruzkou, perom alebo fixkou dopisuje, dokresľuje. 

Pre ţiaka na 2. stupni ZŠ môţe pedagóg upraviť text, ktorý sa má ţiak naučiť, 

cvičenie alebo test, ktoré má vypracovať, miesto diktátu pripraví text na 

dopĺňanie 

 

Aké kompenzačné pomôcky ţiak potrebuje ? 

Či ţiak potrebuje kompenzačné pomôcky a aké pomôcky sú preňho vhodné, 

uvádzajú: 

a) správa z jeho špeciálnopedagogického alebo psychologického vyšetrenia; 

správa špeciálneho pedagóga by mala obsahovať aj informácie o navrhovaných 

kompenzačných pomôckach, 

b) jednotlivé vzdelávacie programy pre ţiakov podľa druhu zdravotného 

znevýhodnenia schválené MŠ SR pod č. CD-2008-18550/39582-1:914, 

c) metodický materiál O. Németha Úprava a tvorba textov a ilustrácií pre 

zrakovo postihnutých ţiakov schválený MŠ SR pod č. 317/97-153 (zásady pri 

tvorbe špeciálnych učebných textov), 

d) pokyny k Testovaniu ţiakov 9. ročníka ZŠ T9 (úpravy textu a pomôcky pre 

týchto ţiakov povolené počas testovania), pri overovaní vedomostí v ZŠ má mať 

ţiak so ŠVVP moţnosť pouţívať rovnaké pomôcky ako pri Testovaní 9, 

 

Ak ţiak potrebuje kompenzačné pomôcky a vzdeláva sa formou vypracovaného 

IVP alebo Podporných opatrení, potreba pouţitia kompenzačných pomôcok sa 

zapracuje do jeho IVP, alebo Vyjadrenia na účel poskytnutia podporného 

opatrenia!!! 

 

 

Pomôcky pre deti a ţiakov s mentálnym postihnutím 

Ţiaci s mentálnym postihnutím potrebujú mnoho názorných pomôcok, 

pomôcky na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, na manipuláciu s predmetmi, 

v prípade potreby učebnice a PZ pre ţiakov s mentálnym postihnutím pre 

špeciálnu základnú školu. 

Pre ţiakov s mentálnym postihnutím moţno pouţiť všetky špeciálne pomôcky! 

 



Kompenzačné a špeciálne učebné pomôcky pre deti a ţiakov 

s narušenou komunikačnou schopnosťou 

 

Technické pomôcky: 

počítač, prenosný DVD prehrávač, logopedické hry. 

Pomôcky na vyučovanie: 

- pomôcky na precvičenie výslovnosti hlások, súbory obrázkov, obrázkový 

slovník, riekanky, obrázková abeceda, písmená na kockách, kobercové 

písmenká, písmenkové bludiská, čitateľské tabuľky, 

- stimulačné pomôcky podnecujúce k rečovému prejavu - hračky, Lego 

Dacta, spoločenské hry vyţadujúce komunikáciu, súbory obrázkov, 

riekanky, logopedické maľovanky, hry s kartami, kockami, paličkami, 

ţetónmi, tabuľkami, motanice, navliekanie šnúrok, guľôčkové labyrinty, 

sady modelov z plastu na rozvíjanie komunikatívnych zručností a 

predstáv, kalendár, hodiny 

- Jazyk a reč - obrázkový a metodický materiál na podporu prirodzeného 

vývinu reči, 

- motivačné pomôcky na podporu spolupráce s učiteľom, 

- názorné pomôcky (zrkadlo). 

Učebnice: 

Kolotoč (pre dysfatikov, dyslektikov) 

Makovička 

 

Kompenzačné a špeciálne učebné pomôcky pre deti a ţiakov 

s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami 

a) Ţiak bez mentálneho postihnutia  

Dieťa a ţiak s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami 

bez mentálneho postihnutia pouţíva rovnaké pomôcky ako pre intaktných 

ţiakov, pokiaľ mu špeciálny pedagóg, v ktorého starostlivosti ţiak je, 

neodporučí úpravu podmienok. 

  

Pomôcky na vyučovanie predmetu rozvíjanie grafomotorických zručností a 

písania: 



písacie nástroje (voskový pastel, krieda, suchý pastel, mäkká ceruza, neskôr 

pero), kartičky s písmenami a obrázkami, makety jednoduchých geometrických 

a iných tvarov na obkresľovanie, výkresy s predpísanými slovami, textami a 

nalepenými obrázkami, ktoré sa vloţia do fólie, na ktorú ţiak môţe zmazateľnou 

fixkou vpisovať v texte vynechané písmená, slová...  pomôcku moţno vyuţiť 

opakovane pre toho istého ţiaka alebo postupne pre viacerých ţiakov. 

b) Ţiak s mentálnym postihnutím  

Deti a ţiaci s mentálnym postihnutím potrebujú prispôsobené prostredie 

triedy: 

- rozdelenie triedy na kútiky/kóje, v kaţdom sa uskutočňuje iná činnosť 

(učenie, hra, stolovanie, práca s počítačom, oddych, hygiena...), 

- základné zariadenie miestnosti: pracovný stôl, police s úlohami, ku 

ktorým majú ţiaci voľný prístup, úlohy sú uloţené na policiach v 

škatuliach, nádobkách, obaloch, zakladačoch. 

Ţiaci s autizmom rýchle spracúvajú zrakové informácie aj bez slovného 

komentára. Deti a ţiaci s mentálnym postihnutím pouţívajú: 

 symboly na alternatívnu a augmentatívnu komunikáciu (podpornú a 

náhradnú),  

 tieţ k úlohám na samostatnú prácu: 

           komunikačné predmety 

          reálne predmety alebo zmenšené modely, dvojrozmerné, trojrozmerné          

          predmety, 

 komunikačné karty (kartičky z kartónu zaliate vo fólii alebo z preglejky) 

 

1. kartičky s obrázkom predmetu alebo činnosti (obrázky predmetov dennej 

potreby, číslic, písmen abecedy, fotografie, piktogramy, fotogramy...) , 

2. kartičky s obrázkom predmetu/činnosti a slovom označujúcim význam, 

3. kartičky so slovami, 

4. papieriky a nástroj na písanie – ţiak sám napíše poţiadavku. 
 

Pomôcky: počítač, CD-ROM, výukový program Kdyţ chybí slova, Boardmaker 

– softvér (obsahujúci niekoľko tisíc symbolov obrazu) poskytuje široké 

moţnosti vytvárania vzdelávacích materiálov počas niekoľkých minút, jazykový 

program Makaton (vyuţíva znaky doplnené hovorenou rečou a symbolmi). 

 

 



Kompenzačné a špeciálne učebné pomôcky pre ţiakov 

s vývinovými poruchami učenia (VPU) 

 

Technické pomôcky:  

- diktafón (ţiak ho môţe pouţívať po dohode s vyučujúcim 

          pri vysvetľovaní nového učiva, v praxi sa osvedčilo, ţe zapnutie a     

          vypnutie diktafónu počas výkladu na hodine realizuje pedagóg), 

- magnetofón pri nahrávaní učiva pri domácej príprave, 

- prenosný DVD prehrávač,  

- kalkulačka,  

- počítač/notebook, korekcia gramatiky v počítači. 

- MŠ SR schválilo učebnú pomôcku Program DysCom SK pod č. CD-

2007-23443/47459-1:914 s platnosťou od 1. februára 2008 a odporúča jej 

pouţívanie pri výchovno-vzdelávacej a poradenskej činnosti so 

zameraním na žiakov so ŠVVP a žiakov s ťažkosťami s osvojovaním 

čítania a písania v školách a poradenských zariadeniach  

 

CD 

Odváţny Viliam - výučbový program na rozvoj pasívnej a aktívnej slovnej 

zásoby pre ţiakov so sluchovým postihnutím v prípravnom aţ 3. ročníku, 

Naslouchej a hrej si – cvičenie sluchovej pamäti a diferenciácie zvukov, 

Neţ začne matematika – pre MŠ, 1. roč. ZŠ, logopedické pracoviská, hravým 

spôsobom rozvíja a upevňuje základy matematického poznania a logiky, 

Detský kútik 1 – 5 – pre 1. – 4. roč. ZŠ a na vyučovanie ţiakov s VPU, 

Maľovanie pre deti – zoznamuje deti s kreslením na počítači, 

FONO – súbor programov na rečovú terapiu vhodný pre deti s poruchami reči 

a poruchami učenia sa, 

Boardmaker – CD - poskytuje široké moţnosti vytvárania vzdelávacích 

materiálov ako napr. pracovné listy, hry a 

Didaktické pomôcky:  

- pravidlá slovenského pravopisu,  

- rôzne gramatické tabuľky (ţiak ich môţe mať k dispozícii kedykoľvek 

počas vyučovacej hodiny),  

- tabuľka malej a veľkej násobilky, číselná os, prehľad vzorcov, 

matematické, fyzikálne, chemické tabuľky,  

- atlas, slovník,  

- ilustrácie, kartičky so slabikami, názorné pomôcky. 



 

Upravené materiály:  

- tlačené (kopírované) materiály na individuálnu prácu,  

- predpísané texty na dopĺňanie, cvičenia na dopisovanie i / y ,  

- diktát pripravený ako doplňovačka,  

- učiteľom pripravené poznámky - nalepenie do zošita, odkopírované 

poznámky od spoluţiakov,  

- farebné podčiarkovanie, zvýrazňovanie podstatného v texte,  

- vypracovanie osnovy, vyjadrenie obsahu obrázkom,  

- nákresy,  

- rozdelenie učebného textu pri štúdiu na kratšie úseky,  

- vypracovanie konspektu (zápis podstatného z toho, čo sa práve naučil v 

bodoch). 

 

Kompenzačné pomôcky:  

- dyslektické (čítacie) okienko (text sa postupne odkrýva a číta nahlas po 

slabikách),  

- dyslektická tabuľka (pomocou farebného odlíšenia a prehľadného 

          usporiadania rozdelenia hlások sa uplatňujú gramatické pravidlá o      

          tvrdých, mäkkých spoluhláskach a slabikách, o vybraných slovách), 

- obrázková abeceda, písmená na kockách, 

- špeciálna lavica so sklopnou doskou na čítanie,  

- gymnastická lopta,  

- ďalšie pomôcky  odporúčané poradenským zariadením. 

 

Školské potreby:  

- násadka na správne drţanie písacieho náčinia,  

- písacie potreby, ktoré „nezadrhávajú“ po papieri a nie sú príliš tenké na 

uchopenie, pero, ktoré nezanecháva machule (nie plniace),  

- linajkové, štvorčekové zošity, podloţky s pomocnými linajkami, 

- záloţka do knihy, PZ, prípadne aj do zošita. 

 

Nie kaţdý ţiak potrebuje pouţívať všetky uvedené pomôcky, vţdy je však 

potrebný individuálny prístup k ţiakovi a individualizácia metód na uľahčenie 

učenia sa ţiakov. 

 

V predmetoch individuálna logopedická intervencia, rozvíjanie špecifických 

funkcií: 



školský špeciálny pedagóg, školský logopéd pouţíva pomôcky: 

svetelný bzučiak, vysielačka, čitateľské tabuľky, skladačky, dominá, puzzle, 

pexesá, karty na rozvíjanie jazykových schopností, geometrické tvary, bludiská, 

obrázkové dominá, kobercové písmenká, písmenkové bludiská, na rozvíjanie 

motoriky motanice, navliekanie šnúrok, guľôčkové labyrinty, hry pre deti, 

stavebnice, mozaiky, skladačky, korálky, Jazyk a reč (obrázkový a metodický 

materiál na podporu prirodzeného vývinu reči). 

Na vstupnú špeciálnopedagogickú diagnostiku: testy, tabuľky, hry s kartami, 

kockami, paličkami, ţetónmi, tabuľkami, kalendár, hodiny 

 

 

Kompenzačné a špeciálne učebné pomôcky pre ţiakov s 

poruchami aktivity a pozornosti (ADD, ADHD) 

Ţiaci môţu pouţívať v základnej a strednej škole pomôcky: 

- v triede na viditeľnom mieste reţim dňa,  

- časový harmonogram aktivít pre daný deň, 

- osnovu učiva, ktoré sa má ţiak naučiť,  

- slúchadlá na stlmenie okolitých zvukov pri samostatnej práci (na určitý 

čas),  

- diktafón, 

- semafor (červené svetlo znamená stop nevhodnému správaniu),  

- prípadne ďalšie pomôcky (kompenzačné, špeciálne učebné) 

           podľa odporúčania poradenského zariadenia.  

 

Na lavici počas vyučovania má k dispozícii len tie učebné pomôcky, ktoré 

momentálne potrebuje.!!! 

 

Potrebná je ostraţitosť pri pouţívaní ostrých predmetov na vyučovaní 

(noţničky, kruţidlá), po pouţití by sa mali uloţiť na bezpečné miesto. 

 

V triede je relaxačné miesto, resp. v škole relaxačná miestnosť (tu ţiak podľa 

potreby relaxuje alebo sa mu môţe venovať psychológ, špeciálny alebo liečebný 

pedagóg, asistent učiteľa). 

 



Ak ţiak svojím správaním váţne a sústavne narúša vyučovanie, prípadne jeho 

správanie ohrozuje iných ţiakov, učiteľa alebo jeho samého, je moţné 

vyučovanie alebo jeho časť realizovať individuálne, v inej miestnosti, kde 

dočasne úlohu učiteľa preberie školský psychológ alebo školský špeciálny 

pedagóg. 

 

Kompenzačné, špeciálne učebné pomôcky a úpravy testu pouţívané pri 

skúškach pre všetkých ţiakov so ŠVVP! 

Pomôcky, kompenzačné pomôcky a formu úpravy testov, ktoré ţiaci môţu 

vyuţívať pri Testovaní 9, by mali mať moţnosť vyuţívať počas celej dochádzky 

do základnej školy a počas prijímacích skúšok na strednú školu. 

 


