
              KONSUMPCJONIZM

Gniewkowo, 29 lutego 



Czym jest konsumpcjonizm?
Pojęcie to oznacza nadmierną konsumpcję dóbr materialnych i usług
wynikającą nie z rzeczywistych potrzeb ludzkich, lecz z potrzeb 
pozornych.

Konsumpcyjny styl życia to taki, w którym wydaje nam się, że 
kupowanie nowych rzeczy da nam szczęście.

Nadmierna konsumpcja jest problemem, z którym zmaga się 
współczesny świat.



O co tak naprawdę chodzi?

Kupujemy drugi telefon, tylko dlatego, że wyszedł 
nowy model.

Wchodzimy do sklepy po jedną rzecz, a wychodzimy 
z pełnym koszykiem.

Kupujemy produkty zapakowane w kilka pudełek, bo 
wyglądają ładniej.



Jaki wpływ na środowisko ma                         
nadmierna konsumpcja

• nadmierne zużycie wody, powoduje deficyt wody na świecie;

• ogromna eksploatacja zasobów naturalnych;

• zwiększone zużycie energii, na produkcję przedmiotów;

• do środowiska trafia ogromna ilość odpadów, zaśmiecających lądy 
morza;

• produkcja powoduje zwiększenie emisji zanieczyszczeń powietrza, 
które niszczą atmosferę i zdrowie ludzi;



Czy wiesz, że…?

• aby wyprodukować bawełnianą koszulkę potrzeba 2700 litrów wody
ilość wody pitnej dla jednej osoby na 900 dni);

• przeciętny Polak produkuje około 350 kg śmieci rocznie;

• na wyprodukowanie 1 tony papieru, potrzeba ok. 17 drzew.



Jak ograniczyć konsumpcjonizm?

Ponieważ konsumpcja jest 
niezbędna do rozwoju 
gospodarczego, trzeba 
zamienić nadmierną 
konsumpcję na konsumpcję 
świadomą i zrównoważoną.



Co Ty możesz zrobić?
• Zastanów się czy potrzebujesz nowej koszuli lub telefonu;
• Kupuj z listą;
• Sprawdzaj pochodzenie i jakość produktów;
• Wybieraj produkty bez nadmiernej ilości opakowań;
• Wybieraj rzeczy produkowane ekologicznie (np.: wyprodukowane z

materiałów z recyklingu);
• Wybieraj produkty lokalne.
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