Pestrec mariansky

V zimnom obdobi radi nahradime minerdlky, ovocné néapoje za teply ¢aj. V internatnom
zaujmovom krazku LiecCivé byliny sme sa obozndmili s lieCivymi ucinkami pestreca
marianskeho a ochutnali sme aj ¢aj z d’ateliny lu¢nej. Dozvedeli sme sa, Ze pestrec maridnsky
obsahuje nenasytené mastné kyseliny, ktoré sa v bezne konzumovanych potravinach vyskytuji
len zriedka. Bez nich sa vSak nedokazu vstrebat’ niektoré vitaminy a minerdly. Prave tymto
vyrazne ochudobiiujeme svoj organizmus o zdraviu prospesné zlozky, o sa neskor prejavi ako
rychlejsie starnutie, nachylnost’ k chorobam ¢i obezita.

Dalgimi dolezitymi zlozkami st bielkoviny, vlaknina, silice, flavonoidy, silybin, silymarin,
tyramin, histamin, sacharidy a sira a je aj silny antioxidant. Vyuziva sa uspesne pri otravach v
dosledku intoxikacie alkoholom, drogami, priemyselnymi chemikéliami alebo hubami. Taktiez
aj pri zltacke, mononukleéze a roéznych inych poskodeniach pecene. Poddva sa 1 po
chemoterapii a regeneruje pecenové bunky.

Pestrec znizuje cholesterol, harmonizuje krvny tlak, detoxikuje a posiliiuje peceni, odstrafiuje
traviace poruchy, podporuje obnovu pecetiovych buniek, zlepSuje travenie a spravideliiuje
vylu€ovanie, €isti ¢revny trakt, chrani pecen pred Skodlivymi u¢inkami farmaceutickych liekov,
pomaha pri cirhdze, chrani Zily a cievy a podporuje tvorbu enzymov. VyuZiva sa pri
chronickych chorobéch pecene a ZI¢nika, pri obnove tkaniva pecene, ZI¢nikovych kamenoch,
chorobach sleziny, hemoroidoch (zlatej zile) ako obklad, vredoch predkolenia,
gynekologickych problémoch, poméha pri ochoreni sliznice maternice, pri neplodnosti, bielom
vytoku, tazkostiach s tradvenim, pl'icnych tazkostiach, zltacke a koznych ochoreniach.




Datelina lu¢na

S d’atelinou sa stretadvame na kazdom kroku pocas letnych vychaddzok a mnohi z nés ani len
netusia, akd je to lieCiva bylinka. Je vybornym prostriedkom na precistenie lymfatického
systému, ma protikf¢ové a mocopudné ucinky, podporuje travenie a dezinfikuje traviaci trakt,
uvolniuje kfce, ucinnd je pri hnacke aj zalido¢nych vredoch, ulahéuje vykasliavanie. Je
najbohatS§im rastlinnym zdrojom estrogénu, pomaha zmieriovat priznaky klimaktéria,
obmedzuje navaly tepla, potenie, pomaha aj pri poruchach spanku.




