Skolni pfipravenost

aneb Co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly

Skolni zralost je souhrn ozna&eni toho, co by mélo dité umét a znat pred tim, nez nastoupi do
1.tfidy zakladni Skoly.

Orientaéni diagnostika ze strany Skoly, co zjiStujeme u déti

Spontanni kresba — kresba poskytuje informace o celkové vyvojové urovni, o urovni jemné motoriky, o
zrakovém a prostorovém vnimani. Také je vyznamnou dovednosti pro osvojovani psani.

Grafomotorické prvky, vizuomotorika — grafomotorické schopnosti vyznamnou mérou ovlivAuji psani.
Dulezita je souhra (koordinace) mezi okem a rukou. Koordinace zraku a rukou ma vliv na kazdodenni
¢innosti, sebeobsluhu, kresleni a psani.

Lateralita, prostorova orientace — Ruku, jejiz uzivani pfi ¢innostech prevazuje, hodnotime jako
dominantni. Ziskani prostorové predstavy pojml nahore, dole, vpfedu, vzadu, nad, pod,.... Spravné
vnimani prostoru je zakladem pro geometrii i pro aritmetiku, zejména orientaci v Ciselnych rfadach.

Matematické schopnosti a dovednosti — pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze
mechanicky vyjmenovat Ciselnou fadu. Dité potfebuje rozvinout mnoho schopnosti a dovednosti, které jsou
pfedpokladem ke zvladnuti u€iva matematiky.

Hruba motorika — manipulace s pfedméty umoznuje ucelenéjsi vnimani hmotnosti, tvaru a mnozstvi. Pro
dité je dulezité, aby praci ve vyu€ovani doplfiovala manipulace s konkrétnimi, kazdodennimi pfedméty.

Socialni dovednosti — dité nabyva socialnich dovednosti v rodiné. Ve Skole si musi pfivyknout stylu prace
ucitele. Jsou zde kladeny vyssi naroky na sebekontrolu a uci déti spolupracovat v kolektivu a spolupracovat
s jinymi détmi.

Praceschopnost, pozornost — zahrnuje motivaci, schopnost pracovat samostatné, dokongit svoji praci, i
kdyz se nedafi. Dité by mélo zvladnou sedét po potfebnou dobu v lavici, vénovat pozornost uciteli a
sledovat jeho vyklad.

Sebeobsluha, samostatnost (hygiena, oblékani, stolovani) — nékteré déti se vSe nauci zcela samoziejmé,
jiné potfebuji ¢as, hodné trpélivosti, duslednost, vzdy je na misté vlidnost a ocenéni snahy.

Prejeme mnoho $tésti a dspéchi !!!




Spontanni kresba

Tvrzeni: Dité nakresli postavu se véemi atributy.

Aktivita: Na volny list papiru A4 nakresli dité postavu. Pokud dité nenakresli jeden z atribut( postavy,
doptejte se. ,Co ti na postavé schazi? Podivej se na sebe a porovnej”

Priloha: obrazek

Vyhodnoceni: Kresba by méla obsahovat: hlavu (vlasy, oci, usi, nos, pusu), krk, télo, horni koncetiny (pét
prstl), dolni koncéetiny, obuv. ANO zaskrtnéte, pokud obrazek obsahuje vétsinu atribut postavy.

ANO NE

Tvrzeni: Dité rozpozndava a umi pojmenovat zakladni barvy.

Aktivita: Ukazte ditéti tento obrazek a nechte ho pojmenovat barvy, které na ném vidi. Pokud by nékterou
vynechalo, doptejte se na ni: "A co je toto za barvu?". Nenapovidejte.

Priloha: obrazek

Vyhodnoceni: Pokud dité pojmenovalo zakladni barvy (Cerna, bild, modra, Zlutd, zelena, hnéda, ¢ervenad),
zaskrtnéte ANO, pokud nékterou barvu dité nepoznalo, zaskrtnéte NE.

ANO NE




Grafomotorické prvky, vizuomotorika

Tvrzeni: Dité dokresli zuby pily a kresleni hornich smycek. <], J
y pily y (@é\\\
Aktivita: Dité dokresli obrazek. A/%é

Pfiloha: ¢. 1, ¢. 2

Vyhodnoceni: a) Kresleni zubd predpokladda zvladnuti ikmych &ar a zmény sméru ve vedeni ¢ary. Cary by
mély Spicaté, nikoli zakulacené. Zaskrtnéte ANO, pokud jsou Cary Spicaté, Ne, pokud jsou ¢ary zakulacené.

b) Kresleni hornich smyc&ek ovlada dité k¥izeni sikmych €ar. Cary by mély byt plynulé, stejnych
velikosti. Zaskrtnéte ANO, pokud jsou ¢ary plynulé a stejné velké, NE, pokud tomu tak neni.

Pfiloha ¢.1

TU, TU, TU, AUTO UZ JE TU.




Pfiloha €.2

~ ZUBY NA PILE - & —

KuliFerda potfebuje pomoc pfi brouseni pily. Pomoz mu k ni dokreslit jednotlivé zuby.
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Lateralita, prostorova orientace

Tvrzeni: Dité ovlada uréovani pravé a levé strany.
Aktivita: Rodice se ptaji ditéte:
1.
2.

3
4.
5

Zvedni mi pravou ruku.

UkaZz mi levou nohu.

UkaZ mi pravé ucho.
Vezmi pravou ruku a chytni se za levé koleno.

Vezmi levou ruku a chytni pravé ucho.

Vyhodnoceni: ANO, zaskrtnéte, pokud ma dité vice jak polovinu odpovédi spravnych, NE, pokud ma vice jak

polovinu Spatné.

ANO NE

Prostorova orientace

Tvrzeni: Dité ovlada pojmy: nahote x dole, vpfedu x vzadu, prvni x posledni x uprostfed, hned za x hned pred

Aktivita: Rodice se ptaji ditéte na otazky.
Otazky: 1. Které zviratko je prvni?

2. Které zvitatko je posledni?

3. Které zviratko je za/pred lvem?

4. Které zviratko je hned za/pred kockou?

5. Které zviratko je predposledni?

Vyhodnoceni: ANO, dité zvlada identifikovat polohu jednotlivych zvifatek, NE, nezvlada.




Matematické schopnosti a dovednosti

Tvrzeni: Dité zvlddne pojmenovat zakladni geometrické tvary.

Aktivita: Dité pojmenuje zakladni geometrické tvary (¢tverce, obdélnik, trojuhelnik, kruh).
MoZno spojit se znalosti barev. ,Vymaluj zelenou pastelkou vSechny ctverce, vymaluj

Zlutou pastelkou vsechny kruhy, ,.....)

Pfiloha €.3:

1O

Vyhodnoceni: ANO, dité zna geometrické tvary, NE, dité chybuje pfi ur¢ovani geometrickych tvara.

ANO

NE




Tvrzeni: Dité zvladne fazeni dle velikosti.
Aktivita: Dité rozstriha jednotlivé domecky a posklada je podle velikosti, od nejmensiho k nejvétsSimu nebo obracené.
Pfiloha: Domecky

Vyhodnoceni: ANO, pfi spravném sefazeni domeckl. NE, dité pracovalo s chybou.

ANO NE

Tvrzeni: Dité zvladne vyjmenovat ¢iselnou fadu do 10

Aktivita: Rodi¢ da ditéti spocitat napr. kosticky Lega, pastelky .....

Vyhodnocen{: ANO, dité zvladne napoditat do 10, NE, dité nezvlddne napoditat do 10.

ANO NE
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Hrubd motorika

ANO NE

Umi skocCit snozmo?

Chyti a hodi mic?

Umi skakat po jedné noze?
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Je pohybové obratné?




Socidlni dovednosti

Nezvlada

Zvlada s
dopomoci

Zvlada

samostatné

Zvlada odlouceni od rodicl

Adaptuje se na zmény, na nové situace, prostfeni

Komunikuje s détmi a ucitelkou

Spravné reaguje na pokyny

Dodrzuje pravidla (rezim, socialni chovani, komunikace)

Dokaze prekonavat prekazky, unést nezdar, prohru

N R W e

Respektuje, Ze je tfeba udriovat poradek ve vlastnich
vécech

Praceschopnost, pozornost

ANO

NE

Projevuje zajem o ¢innosti ukolového typu

Dokaze se soustredit

Projevuje samostatnost

Projevuje v

ytrvalost

Vs wINE

Vydrzi pracovat v klidu

Sebeobsluha, samostatnost

Hygiena

Nezvlada

Zvlada s
dopomoci

Zvlada
samostatné

1. | Je zodpovédné za v¢asné chozeni na toaletu

N

Ma osvojené zakladni navyky souvisejici
s pouzivanim WC

Umi si samostatné umyt ruce, oblicej

Pozna, kdy je tfeba si umyt Spinavé ruce, Usta

Vas, spravné a samostatné pouziva kapesnik

oUW

PFi kaslani, zivani si zakryva Usta ruko

Oblékani

Nezvlada

Zvlada s
dopomoci

Zvlada
samostatné

Pozna svoje obleceni

Zapne a rozepne knofliky, zip

Zavaze si tkanicky

Rozlisuje predni a zadni ¢ast odév

u

Samostatné se vysvlece a oblece

&‘..a

SloZi a ulozi véci na pfislusné misto

Stolovani

Nezvlada

Zvlada s
dopomoci

Zvlada
samostatné

1. | Spravné drZi |Zici a pouZiva pfibor

2. | Nachysta si véci na tac a odnese ho ke stolu

3. | Béhem celého jidla sedi u stolu a chova se podle
béZnych pravidel slusného chovani

4. | Po skonceni jidla odnese nadobi na pfislusné
misto

5. | Samostatné si nalije napoj ze zdsobniku




Vyhodnoceni:

1. Pokud dité odpovédélo na vice jak 75 % otazek kladné, tésime se na Vas ve skole.

Pokud dité odpovédélo na 50 % otazek kladné, zvazte navstévu Pedagogicko-psychologické poradny.

3. Pokud potfebujete konzultaci k vysledkim testu, obratte se na vedouci skolniho poradenského pracovisté
Mgr. Zuzanu Kaderabkovou a domluvte si individudIni konzultaci, email: zuzana.kaderabkova@zsmukarov.cz

N
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