Mozna vam to pfijde stejn¢ usmévné, jako mné, kdyz jsem se o tomto
netradicnim svatku dozvédé€la, ale nejde o zaddny vtip. I zelenina prosté ma
své dny. Ostatné pro¢ ne, kdyz jsou slavnosti tteba piva, které na rozdil od
mrkve zrak kali. Mezinarodni den mrkve vznikl 2012 a spoleéné s Ceskou
republikou jej uznavaji ve Francii, Italii, Svédsku, Rusku, Australii, Velké
Britanii a Japonsku. V podstaté po celém svété se na za¢atku dubna konaji do
oranzova zbarvené party, mejdany na oslavu této oblibené kotfenové zeleniny.
Mrkev je mnoha smeérech prospéSnd lidskému organismu. Je vybornym
pomocnikem proti zanétim, toxinim v téle a jeSté detoxikaci. Obsahuje
betakarotén coz funguje jako pfirodni solarium. Tak jsem piiSla na ndpad
dnes tj. 4.4.24 uspotadat v naSi Skolni jideln¢ mrkvovy den. D¢t byli
seznameni s historii mrkve 1 co mrkev obsahuje. Nechala jsem to vyhlasit ve Skolnim
rozhlase, Ze je mezinarodni den mrkve a co déti ¢eka za menu ve Skolni jidelné.
Menu:

Svacina - mrkvovd pom.houska, syrova mrkvicka baby, dzus mrkvovy

Polévka - mrkvovy krém

Hlavni chod - bramborova kase s mrkvi, kureci masicko na smetané, grilovana mrkvicka
Zakusek - mrkvové rezy se slehackou

Piti - mrkvova domaci Stava, voda

Co dodat na zavér, déti byly nadSené. Den se vydatil a vSem chutnalo. Mrkvi zdar!!




