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Skoro masz przed sobg ten Niezbednik, to
zapewne interesujesz sie w jaki sposob mozesz
wesprzec swojg szkote w kampanii Rowerowy Maj
- to super!

—

W Niezbedniku znajdziesz informacje o tym jak
zostac wolontariuszem, dowiesz sie w jaki sposob
mozesz pomac, a takze poznasz szczegoty
dotyczgce kampanii.




O ROWEROWYM MAJU

Rowerowy Maj to najwieksza kampania w Polsce, ktora zacheca
dziecii mtodziez, aby do szkoty dojezdzac w sposdb aktywny.

W warszawskiej edycji kampanii bedzie miato okazje wzig¢ udziat
w tym roku ponad 100 tysiecy osdb. Uczestnicy kampanii wybierajac
rower podczas codziennych dojazddw robig cos dobrego nie tylko dla

siebie, ale rowniez szkoty, najblizszej okolicy, jak i catego miasta.

JAKTO DZIALA?

Gtowna zasada jest prosta - im wiecej aktywnych dojazdow, tym
lepiej! Przez caty maj kazdy, kto przyjedzie do szkoty narowerze,
hulajnodze, deskorolce, rolkach lub wrotkach otrzyma dwie naklejki -
jedna do rowerowego dzienniczka, a drugg na klasowy plakat.
Indywidualne naklejki z dzienniczkdw bedzie mozna wymienic na
rozne ciekawe atrakcje, a naklejki z plakatu klasowego pozwolg
wytonié najaktywniejsze klasy, ktore nagrodzimy po zakorczeniu
kampanii. To jednak tylko dodatek do akgji.
Najwazniejsze w Rowerowym Maju jest wyrabianie zdrowych
nawykow, wspotpraca oraz dobra zabawa.

WSZYSTKIE RECE NA POKLAD!

/ doswiadczenia wiemy, ze w maju szkoty przezywajg prawdziwe
oblezenie jednosladéw nalezacych do uczniéw, a o poranku nierzadko
tworzy sie lekki chaos. Nauczyciele otrzymujg sporo dodatkowych
zadan zwigzanych z dystrybucjg materiatdw w szkole czy
rozdawaniem naklejek, wiec pomoc jest im bardzo potrzebna.
Smiato, zapro$ kolezanki i kolegdw, aby réwniez dotaczyli do
wolontariatu. Im wiecej chetnych do pomocy, tym lepiej!
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CO, GDZIE, KIEDY?

Twoja pomoc bedzie potrzebna przede wszystkim w maju w czasie
trwania kampanii, czyli miedzy 4 a 31 maja. Pamietaj jednak, ze swoje
dziatania mozesz zaplanowac i rozpoczac¢ juz w kwietniu - szczegoty

ustal z nauczycielami koordynujgcymi Kampanie w szkole.

W naszym Niezbedniku chcemy Ci podpowiedziec jakie dziatania
mozesz podjgé jako wolontariusz, jesli jednak masz swadj pomyst - nie
wahaj sie i opowiedz o nim nauczycielom. Im wiecej dobrych
pomystéw, tym wiecej dobrych praktyk, ktore mogg postuzyé Twoim
kolezankom i kolegom z innych szkét.

JAK MOZESZ POMOC?

Pomysl co lubisz robié najbardziej i w czym najlepiej sie odnajdziesz.
Pamietaj, ze wolontariat to tez fajna przygoda, ktéra pozwala rozwijaé
wtasne talenty oraz integrowac sie z innymi. Mozesz wybraé jedng
z form wsparcia wymienionych ponizej albo potgczyc je, na przyktad
jednego dnia zajmujac sie pomocg nauczycielom przy rozdawaniu
naklejek pod szkotg, a innego roznoszac materiaty w klasach.

To zalezy od Ciebie i tego, co w danym momencie potrzeba zrobic.




WOLONTARIUSZE PORANNI

Jeslilubisz planowac i organizowac przestrzen, kontakt z innymi oraz
jestes rannym ptaszkiem to istnigje duza szansa, ze odnajdziesz sig
w roli Wolontariusza Porannego. \W maju kazdego ranka pod szkotg
jest duzy ruch, dlatego bytoby dobrze, aby zawsze przed lekcjami
maogt sie pojawic ktos, kto zapewni pomoc nauczycielom i uczniom.

Do zadan Wolontariuszy Porannych moze naleze¢:

pomoc nauczycielom w przydzielaniu uczniom naklejek za przejazdy
wsparcie ucznidw w parkowaniu i przypinaniu rowerow i hulajnég

Przede wszystkim warto zwrdci¢ uwage na najmtodszych uczestnikow
kampanii - pomaoc im w odpowiednim zaparkowaniu i przypieciu roweru czy
hulajnogi. W porannym pos$piechu moga o tym zapomniec lub zrobié to w
nieodpowiedni sposob.

dbanie o porzadek podczas porannych przyjazdow uczniéw do szkoty

Wolontariusze Poranni moga zaplanowad, gdzie powinni ustawia¢ swoje
jednoslady uczniowie, ktorzy dojezdzajg do szkoty jako pierwsiijak parkowaé
pod szkotg rowery i hulajnogi, by nie blokowac przejscia. By¢ moze
roznorodnos¢ stojakdw pozwala rozdzieli¢ miejsca dla rowerdw i hulajndg, co
uporzadkuje teren.

udzielanie informacji na temat akcji uczniom i rodzicom

Niektore zasady “Rowerowego Maja” moga by¢ niejasne dla rodzicow, ktorzy
proszg o wyjasnienie. Wolontariusz Poranny bedzie bardzo pomocny w
udzielaniu informac;ji rodzicom na temat kampanii. Warto doktadnie zapoznaé
J sie z zasadami kampanii - te najwazniejsze znajdujg sie na kolejnych stronach
Niezbednika.
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WOLONTARIUSZE KREATYWNI

Masz mndstwo pomystow, lubisz organizowaé wydarzenia albo
chcesz sie w tym sprawdzi¢? Wesprzyj Rowerowy Maj swojg
kreatywnoscig! Zorganizuj w swojej szkole wydarzenia towarzyszace
akgcji. Oto gars¢ pomystow dla Wolontariuszy Kreatywnych!

Do zadan Wolontariuszy Kreatywnych moze naleze¢:

—>» przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow tematycznych

Jesli chcesz przygotowac warsztaty, zastandw sie najpierw nad ich tematem.
Moga one dotyczyé na przyktad rowerdw, ekologii, czy zdrowego stylu zycia.
Pomysl, co mogtoby zainteresowac ucznidow z Twojej szkoty. Wazne, zeby
temat byt zwigzany z motywem kampanii, a same warsztaty polegaty na
wspolnym oraz aktywnym dziataniu. Gdy masz juz w gtowie pomyst zgtos go
do nauczyciela, ktéry zajmuje sig koordynacjg wolontariatu w szkole. Ustalcie
razem jakie sg mozliwosci przeprowadzenia warsztatow i jak miatyby one
wygladaé. Uzgodnijcie kiedy i gdzie mozna je przeprowadzié, ile beda trwaty
oraz kto wezmie w nich udziat. Aby odpowiednio przygotowaé warsztaty dobrze
jest wczesniej przygotowac scenariusz, w ktorym krok po kroku bedzie opisany
planich przebiegu.

—>» zorganizowanie konkursu

Jako wolontariusz dziatajgcy w ramach Wsparcia Kreatywnego mozesz takze
zainicjowac konkurs w swojej szkole. Moze to by¢ konkurs wiedzy, plastyczny,
fotograficzny czy na przyktad konkurs na najciekawszy strdj rowerowy.
Swéj pomyst skonsultuj z nauczycielem koordynujgcym akcje. Pomyslcie
wspodlnie na czym doktadnie bedzie polegat konkurs, jak i gdzie go ogtosicie,
ile bedzie trwat i kto zasigdzie w jury. Przed wyrdznieniem ucznidow, mozna
pomysle¢ o nagrodach dla nich - na przyktad recznie robionych medalach
czy dyplomach.
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WOLONTARIUSZE KREATYWNI

Do zadan Wolontariuszy Kreatywnych moze naleze¢:

—» stworzenie szkotki nauki jazdy

Jako wolontariusz Wsparcia Kreatywnego mozesz zorganizowac szkote
doskonalenia jazdy na rowerach, hulajnogach, deskorolkach i rolkach.

Po pierwsze, zbierz tych, ktorzy cheieliby sie nauczy¢ jezdzié¢ od poczatku na
wybranym sprzecie oraz tych, ktdrzy juz potrafig, a chcieliby kogos nauczy¢.
/ajecia doszkalajgce mogg odbywac sie np. w czasie kiedy uczniowie sg
w Swietlicy lub podczas lekcji wf-u za zgodg nauczyciela prowadzacego lekcje.
Takie dziatanie sprawi, ze uczniowie lepiej sie zintegrujg i zdobedg nowe
umiejetnosci.

—>» dokumentowanie przebiegu Kampanii w szkole

Jesli lubisz fotografowad, pisaé i masz w sobie dziennikarska zytke mozesz
zostaé dokumentalistg Rowerowego Maja. Mozesz robic¢ zdjecia, opisywac
przebieg kampanii, przeprowadzaé wywiady z uczniami i nauczycielami
biorgcymi udziat w zabawie, stworzy¢ pamigtkowa ksiege z wpisami
uczestnikéw, rysowac, tworzy¢ mapki mysli, promowac i dokumentowac
Kampanie, by stata sig niezapomnianym i wyjatkowym szkolnym wydarzeniem.

—>» zorganizowanie zawoddw sportowych

Troche rywalizacji to zawsze dobra motywacja, a jesli chodzi o sport,
to motywacji nigdy za wiele. Jesli macie na terenie szkoty dziedziniec lub
boisko, to potowa roboty za Wami! Wystarczy zebra¢ chetnych i wyscigi

rowerowe, wrotkarskie lub sztafeta moga bardzo szybko dostarczy¢ emoc;ji
g niczym Igrzyska Olimpijskie. Jako wolontariusz kreatywny, oprdcz dziatan
organizacyjnych mozesz zajac sie przygotowaniem pucharéw, medali, plakatow,
J haset promocyjnych i zebraniem sedzidw.
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WOLONTARIUSZE KREATYWNI

Do zadan Wolontariuszy Kreatywnych moze naleze¢:

—>» zorganizowanie festynu

Swietnym sposobem na integracje wewnatrzszkolng moze okazaé sie
zorganizowanie festynu, festiwalu lub innego podobnego wydarzenia, ktére
umozliwi uczniom pokazanie swoich umigjetnosci. Nie musi to by¢ forma
konkursowa, chodzi o dobrg zabawe i wyjgtkowe wspomnienia, moze nawet
pierwszego, wystepu przed szerszg publicznoscia. Jako wolontariusz
zorganizuj zapisy dla 0sdb, ktére chciatyby zaprezentowac swoje sportowe
zdolnosci, takie jak tricki na deskorolce lub rolkach. Moze bedzie potrzebna
scena? Muzyka? Specjalne zaproszenia dla gosci z zewnatrz? W kazdym z tych
dziatan swietnie sprawdzg sie wolontariusze kreatywni. Ciekawym pomystem
moze by¢ festiwal umiejetnosci sportowych, festyn ,rolkowo-zakreconych”
lub inna dowolna tematyka np. z okazji Swiatowego Dnia Rozwoju Kulturalnego
(31 maja). Organizacja harmonogramu wystepow, konferansjerow, dekoracji
to zadanie dla chetnych wyzwarn wolontariuszy kreatywnych. Ogranicza Cie
tylko Twoja wyobraznial




S WOLONTARIUSZE TECHNICZNI
/ Kampanig wigze sie rowniez duzo prac technicznych. Dzieki
wsparciu Wolontariuszy Technicznych z pewnoscig duzo tatwiegj
| sprawniej przebiegnie organizacja Rowerowego Maja. Jesli lubisz
pomagac innym i chcesz sie zaangazowac w wolontariat
w szczegolnosci pod koniec kwietnia to rola dla Ciebie!

Do zadan Wolontariuszy Technicznych moze naleze¢:
dystrybucja materiatéw do klas

Do dystrybucji materiatéw potrzebni sg ochotnicy, ktérzy rozdadzg klasom
plakaty oraz dopilnujg, aby kazdy uczen otrzymat dzienniczek rowerowy. Pomoc
w tym zakresie bedzie szczegdlnie potrzebna pod koniec kwietnia, tuz przed
startem kampanii. Moze réwniez by¢ potrzebna innym wolontariuszom.

pomoc innym wolontariuszom przy ogtaszaniu réoznych aktywnosci

Dziatajcie wspdlnie! Jesli Wolontariusz Poranny lub Kreatywny zgtosi prosbhe
0 pomoc, moze znajdziesz czas, zeby wesprze¢ go w dziataniach?

wsparcie nauczyciela w biezacych dziataniach

W maju nauczyciele bedg rowniez potrzebowac wsparcia w innych dziataniach -
zadaniem Wolontariuszy Technicznych jest takze pomoc w tym, co aktualnie
bedzie do zrobienia.




\ WOLONTARIUSZE TECHNICZNI

Do zadan Wolontariuszy Technicznych moze naleze¢:
wsparcie nauczycieli w akcjach informacyjnych

Jesliw Waszej szkole jest organizowany Szkolny Serwis Rowerowy mozecie
przeprowadzié akcje informacyjng, aby z ustug serwisantéw skorzystato jak
najwiecej uczniow. Przygotujcie plakaty i ulotki informacyjne,
na kilka dni przed planowanym wydarzeniem rozdajcie je kolegom, kolezankom
orazich rodzicom. Mozecie tez skorzystac ze szkolnego radiowezta, jesli taki
istnieje w Waszej szkole lub wspdlnie z Samorzgdem uczniowskim przygotowac
i rozesta¢ wiadomos¢ o serwisie rowerowym poprzez dziennik elektroniczny.

Podobng akcje mozecie przeprowadzic, gdy w szkole sg planowane warsztaty
doskonalgce umiejetnosci jazdy na rowerze lub gdy ma sie odby¢ egzamin
na karte rowerowsa.

Mozecie tez co jakis czas przypominac¢ zasady bezpieczenstwa w ruchu
drogowym - zachecac do noszenia odblaskdw, kaskow, czy odpowiedniego
wyposazania rowerdw (Swiatta, sygnat dzwiekowy, sprawne hamulce).

Po zakoriczeniu kampanii czesto pojawiajg sie pytania dotyczace realizaciji
nagrdd indywidualnych przez ucznidw, ktdérzy uzbierali odpowiednig liczbe
naklejek. W tej sytuacji rowniez mozecie stuzy¢ pomocg - zapoznajcie sie
z informacjami o nagrodach umieszczonymi w dzienniczkach rowerowych oraz
na stronie internetowej rowerowymaj.eu (miasto Warszawa, sekcja nagrody)
i dzielcie sie wiedzg z kolegami, kolezankami i ich rodzicami.




\ WOLONTARIUSZE TECHNICZNI

Do zadan Wolontariuszy Technicznych moze naleze¢:
organizacja zbiorki sprzetu dla dzieci oraz rozdzielenie go

Do Twojej szkoty dotgczyty zapewne kolezanki i koledzy z Ukrainy. Aby
umozliwi¢ im udziat w kampanii, by¢ moze trzeba bedzie zebra¢ odpowiednia
liczbe rowerdw, hulajnég, deskorolek czy rolek.

Moze sig tez zdarzyé, ze Twoi polscy koledzy nie posiadajg sprzetu, z ktdrego
mogliby korzystac w trakcie Rowerowego Maja. Wspdlnie z nauczycielami,
samorzgdem uczniowskim zbierz informacje o potrzebach w Twojej szkole,

ogtosic zbidrke lub akcje wypozyczenia, ustalcie gdzie bedziecie
przechowywac zebrane rzeczy i kto zajmie sie rozdzielaniem pozyskanego
sprawnego, sprzetu.

przeprowadzenie badania

/ pomocag nauczyciela lub innego pracownika szkoty, jako wolontariusz
techniczny mozesz pomdc w przeprowadzeniu badania w Twojej szkole. Twoja
praca polegataby na przeprowadzeniu ankiet w klasach. Ankiety sg bardzo
krotkie, jednak zadanie nalezy wykonac¢ doktadnie i z zaangazowaniem.
Weczesniej przygotowane materiaty bedzie miat nauczyciel. Mozesz zaoferowacd
sSwojg pomoc, zapytacé o wszystkie szczegdty i zasady przeprowadzenia
badania, a nastepnie zebrac grupe wolontariuszy i zdoby¢ doswiadczenie, ktore
z pewnoscig przyda Ci sie w kolejnych latach edukaciji.




STROJ WOLONTARIUSZA

Na koniec mamy jeszcze jedng wazng uwage. Uczniowie, nauczyciele
oraz rodzice, ktérzy bedg potrzebowali pomocy, muszg wiedzieé
do kogo moga sie zwrdécic. Dobrze bytoby gdyby wolontariusze byli
oznaczeni. Mozecie zatozy¢ wyrdzniajgce koszulki, koszulki czy bluzy,
a moze wystarczy tylko identyfikator czy naklejka z imieniem
i podpisem sygnalizujgca, ze jestes wolontariuszem.

Bedzie to sygnat, ze dana osoba wspéttworzy te kampanie
i mozna sie do niej zwrdcié o pomoc.
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ZASADY ROWEROWEGO MAJA

1. W Kampanii moze wzigc¢ udziat kazdy uczen ze szkoty. Warunki
konieczne to wczesniejsze zgtoszenie szkoty do Kampanii przez
dyrekcje i nauczycieli oraz podpisanie przez rodzica/opiekuna zgody
na udziat dziecka w kampanii.

2. /a aktywny dojazd do szkoty uczniowie otrzymujg dwie naklejki -
jedna do indywidualnego dzienniczka, drugg na plakat klasowy.

3. Aktywny dojazd oznacza przyjazd do szkoty na pojezdzie, ktory
wymaga uzycia wytgcznie energii wrasnych miesni, zatem mowa tu
o rowerze, hulajnodze, rolkach, wrotkach i deskorolce. Sprzety typu

elektryczna hulajnoga, czy hoverboard sig nie liczg, poniewaz sg
zasilane energig elektryczna.

4. Aktywny dojazd to pokonanie przynajmniej 500 metréw. Osoby,
ktore w drodze do szkoty majg do pokonania krotszy dystans
zachecamy na przyktad do objechania osiedla czy boiska, co zapewni
poranng dawke aktywnosci.

b. Jesli ktos mieszka daleko od szkoty i nie moze catej drogi pokonac
rowerem, hulajnogg, na rolkach czy deskorolce, dopuszczony jest
dojazd tgczony: mozna zabrac¢ sprzet komunikacjg publiczng lub
samochodem i aktywnie pokonac tylko ostatni fragment drogi, ktéry
nie jestjednak mniejszy niz 500 metrdw.

6. Obowigzuje zasada fair play - nalezy by¢ uczciwym zaréwno wobec
swoich kolegdw, kolezanek, jak i nauczycieli. Pamigtaj, ze rywalizacja
to tylko dodatek do kampanii. Nie chodzi o konkurs i nagrody, ale

o wyrobienie zdrowych nawykow i dobrg zabawe.

Y
N



SEKCJA PYTAN | ODPOWIEDZI

Oto niektore pytania, ktére mozesz ustyszeé
od uczniow lub rodzicow jako wolontariusz:

Gdzie i jak przypina¢ rowery?

W pierwszej kolejnosci nalezy przypisac¢ rowery do stojakéw. Gdy
miejsce przy stojakach sie skoriczy, trzeba dziata¢ kreatywnie. Warto
jednak pamietad, aby unika¢ przypinania rowerdw i hulajndg do drzew
czy krzewodw, a takze miegjsc, gdzie rower bedzie przeszkadzat innym.

Zapinke najlepiej zaczepic¢ za rame roweru, a nie koto.

Czy hulajnoge tez nalezy przypigc¢?

Jak najbardziej. Zadanie to moze nie nalezec¢ do najprostszych, ale
lepiej jg zabezpieczy¢, aby nie wpadta w niepowotane rece.

Czy trzeba jezdzi¢ w kasku?

Kask nie jest obowigzkowy, ale dobrze go miec¢ na gtowie. W koncu
chroni wasze centrum dowodzenia, ktorym jest gtowa. Nalezy
pamigtac, aby byt on dobrze dopasowany i zapiety.

Czy przyjezdzajac do szkoty w sposob aktywny moge sie spozni¢
na lekcje?

Aktywny dojazd nie moze by¢ usprawiedliwieniem spdznienia.
W zwigzku z tym warto wzig¢ poprawke czasowg w planowaniu
porannego przejazdu.




SEKCJA PYTAN | ODPOWIEDZI

Czy moge jednego dnia przyjechac¢ na rowerze, a innego dnia na
przyktad na hulajnodze?

Jak najbardzie;j.
Co zrobi¢ w przypadku zgubienia dzienniczka rowerowego?

Ucznia, ktdry zgubi dzienniczek rowerowy, nalezy przekierowaé do
nauczyciela, ktéry pomoze znalez¢ wyjscie z tej sytuacji.

Jakie beda nagrody?
Najbardziej aktywne klasy w szkole otrzymajg nagrody w postaci
wycieczek, a naklejki zebrane indywidualnie bedzie mozna zamienié
na aktywnosci wymienione w dzienniczku.

Kto organizuje te kampanie?

Kampanie w Warszawie organizuje Zarzad Drog Migjskich.
Gtownym organizatorem i pomystodawcg jest Miasto Gdansk.
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Do zobaczenia w Rowerowym Majul!

Obserwuj nas!

[RowerowyMajWarszawa




