Praktické cvičenie č.4
Trieda:                                                                                            Meno a priezvisko:
Téma : Obehová sústava
1. Úloha: Zisťovanie Ruffierovho testu výkonnosti
Postup: Sadni si a vydrž v pokoji 5 minút. Odmeraj si po tomto čase pulzovú frekvenciu.


Dostanete PF1


Pokúste sa urobiť 30 drepov za 30 sekúnd. Ihneď si ešte v stoji si odmerajte 
pulzovú frekvenciu. 



Dostanete PF2


O minútu na to si zas sadnite a odmerajte si pulzovú frekvenciu v sede.


 Dostanete PF3
 
Ruffierov index =( PF1 + PF2 + PF3 – 200 ) / 10
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Výpočet : 
Vyhodnotenie :
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0 bodov – výborný


1 – 5 bodov – dobrý


6 – 10 bodov – priemerný 


11 – 15 bodov – slabý


nad 15 bodov – veľmi slabý     
2. Úloha:    

a. Precvič si na resuscitačnej bábike poskytovanie prvej pomoci pri zástave dýchania a v bezvedomí

b. Postupuj podľa obrázka 30 stlačení hrudníka, 2 hlboké vdychy


c. V závere vypíš v bodoch postup pri prvej pomoci pri zástave dýchania
Záver úlohy 2:
· .....................................................................................................
· ....................................................................................................
· ....................................................................................................
· ....................................................................................................
· .....................................................................................................
3.   Úloha: Pozorovanie krvného rozteru a porovnanie zrazenej a nezrazenej krvi


Pomôcky : trvalý preparát krvi, mikroskop, písacie a kresliace pomôcky    

Postup : pozoruj a zakresli krv pod mikroskopom


ktoré krvinky si pozoroval vyznač ich



pozoruj a zakresli zrazenú a nezrazenú krv


popíš jednotlivé zložky


Nákres :


    

Krv :         zrazená                                                          nezrazená   

+ popis  












Zväčšenie :








