Predmetova komisia telesnej vvchovy

Vitame Vas na stranke predmetovej komisie
telesnej vychovy :

ZlozZenie predmetovej komisie telesnej a Sportovej vvchovy:

Predseda predmetovej komisie telesnej vvchovy:

Mgr. Rébert Paradi

Clenovia predmetovej komisie telesnej vvchovy :

Mgr. Jana Studénkova
Mgr. Petra Simova

Mgr. Daniela Gasparova
Mgr. Daniel Domonko$
Mgr. Radim Urban
Mgr. Zuzana Matusova

Mgr. Tomas Mlcuch



Vvchovno-vzdelavacie ciele :

Ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako vyuCovacieho predmetu je umoznit
ziakom primerane sa oboznamovat’, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upeviovat’
spravne pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ pohybovl gramotnost’, rozvijat’
kondi¢né a koordina¢né schopnosti, podporovat’ rozvoj vSeobecnej pohybove;j
vykonnosti a zdatnosti, zvySovat’ aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat’
vedomosti o motorike svojho tela, utvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite,
telesnej vychove a Sportu v nadvéznosti na ich zaujmy a individualne potreby
ako sucast’ zdravého Zivotného §tylu a predpoklad schopnosti k celozivotnej
starostlivosti o svoje zdravie.

Rozdelenie uloh :

e Mgr. Studénkova - Sach, memorial V. Kuba

e Mgr. Urban — orientacny beh, let. biatlon, volejbalovy krizok

e Magr. Paradi — rozdelenie LVVK, veduci KOZaZ, florbal, koréulovanie,
futbal, ucelové cvicenia, zodpovedny za kabinet V Sportovej hale,
Coubertinovské forum

e Mgr. GaSparova — stolny tenis, zodpovednost za st. kabinet

e Mgr. Domonko$ — ostatné loptové hry, lezenie, zodpovednost’ za $k. dvor
a sklad, priprava ziakov na sut'aze v olympionizme, Sportové sut'aze

e Mgr. Simova — bedminton, fitness, atletické sut'aZe

e Mgr. MatiiSova — pomoc pri organizovani Sportovych sut'azi

e Mgr. Ml¢uch — pomoc pri organizovani Sportovych sutazi



Plan vvkonnostnvch standardov a kritéria hodnotenia Ziakov v jednotlivych
rocnikoch :

Dievcéata 4 ro¢né studium :

1. ro¢nik :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti .

I1. Atletika — 60 m, skok do vysky, 800 m, hod granatom

I11. Basketbal — prihravky, dribling, strel’'ba

IV. Volejbal — odbijanie lopty prstami zhora — 20 X

V. Gymnastika — vaha predklonmo, kotile vpred, vzad, stoj
na hlave, premet bokom,
Splh

2. ro¢nik :

|.Atletika — 100 m, 800 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou

I1. Basketbal — dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, prihravka, dvojtakt,
stre’ba na koS

I11. Volejbal - odbijanie lopty zdola — bager 10 x

IV. Gymnastika — akrobaticka zostava, kotal’ letmo, preskoky,
stoj na hlave, rukach - kotal

3.rocnik :

. Atletika — 100 m, 400 m, 800 m, vrh gul'ou, skok do dial’ky
I1. Volejbal — sme¢, podanie

I11. Basketbal — hra

IV. Gymnastika — akrobaticka zostava, kladina — zostava

V. Florbal — hra

4. ro¢nik :

I. Vystupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

[1. Atletika — 100 m, 800 m, vrh gul'ou, skok do dialky
I11. Volejbal — zakladné herné ¢innosti jednotlivca, hra
IV. Basketbal . zdkladné herné ¢innosti jednotlivca, hra
V. Gymnastika — rytmickéa gymnastika, kladina — zostava



Chlapci 4 ro¢né Stadium :

1. ro¢nik :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti .

I1. Atletika — 100 m, skok do vysky, 12 min. beh, hod granatom, hod do dial’ky
1. Basketbal — prihravky, dribling, strel'ba, HCJ

IV. Volejbal — odbijanie a hodnotenie v hre 2:2 minivolejbal

V. Gymnastika — stoj na hlave, stoj na rukach, preskoky

VI. Futbal - jednoduchy retazec CJ a sledovanie v hre

2. rocnik :

|. Atletika — 100 m, 1000 m, 12 min. beh, skok do dialky, vrh gul'ou
I1. Basketbal — dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, prihravka,

strel'ba na kos, hodnotenie herného vykonu v hre

[11. Volejbal - odbijanie lopty zdola — bager 10 x

IV. Gymnastika — akrobaticka zostava, preskok a vymyk vpred

V. Hadzana - hod s loptou na dial’ku, prihravky na 10m 1 minatu

3.ro¢nik :

I. Atletika — 100 m, 400 m, vrh gul'ou, 3000 m. skok do dial’ky
I1. Volejbal — hodnotenie herného vykonu v hre

I11. Basketbal — hra

IV. Gymnastika — zostava, Splh

V. Futbal — hodnotenie herného vykonu v hre

4. rocnik :

I. Vystupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

[l. Atletika — 100 m, 1000 m, vrh gulou, skok do dialky, skok do vysky, hod
granatom

I11. Volejbal — hodnotenite herného vykonu v hre

IV. Florbal — hodnotenie herného vykonu v hre a HCJ

V. Gymnastika — zostava na hrazde, 3 preskoky

VI. Futbal — hodnotenie herného vykonu v hre



Dievcéata 5 ro¢né studium :

1. ro¢nik :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti .

I1. Atletika — 60 m, skok do vysky, 800 m, hod granatom

I11. Basketbal — prihravky, dribling, strel'ba

IV. Volejbal — odbijanie lopty prstami zhora — 20 X

V. Gymnastika — vaha predklonmo, kotile vpred, vzad, stoj
na hlave, premet bokom,
Splh

2. rocnik :

|.Atletika — 50 m, 800 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou

I1. Basketbal — dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, prihravka, dvojtakt,
strel’ba na koS

I11. Volejbal - odbijanie lopty zdola — bager 10 x

IV. Gymnastika — akrobaticka zostava, kotal’ letmo, preskoky,
stoj na hlave, rukach - kotal

3.roc¢nik :

. Atletika — 100 m, 400 m, 800 m, vrh gul'ou, skok do dial’ky
I1. Volejbal — sme¢, podanie

I11. Basketbal — hra

IV. Gymnastika — akrobaticka zostava, kladina — zostava

V. Florbal — hra

4. rocnik :

I. Vystupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 100 m, 800 m, vrh gul'ou, skok do dial’ky
I11. Volejbal — zakladné herné ¢innosti jednotlivca, hra
I'V. Basketbal . zdkladné herné ¢innosti jednotlivca, hra
V. Gymnastika — rytmicka gymnastika, kladina — zostava

9. rocnik :

I. Vystupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 100 m, 800 m, vrh gul'ou, skok do dial’ky
I11. Volejbal — zakladné herné ¢innosti jednotlivca, hra
IV. Basketbal . zakladné herné ¢innosti jednotlivca, hra
V. Gymnastika — rytmicka gymnastika, kladina — zostava



Chlapci 5 ro¢né Stadium :

1. ro¢nik :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti .

I1. Atletika — 60 m, skok do vysky, 12 min. beh, hod granadtom, hod do dial’ky
1. Basketbal — prihravky, dribling, strel'ba, HCJ

IV. Volejbal — odbijanie a hodnotenie v hre 2:2 minivolejbal

V. Gymnastika — stoj na hlave, stoj na rukach, preskoky

VI. Futbal - jednoduchy retazec CJ a sledovanie v hre

2. rocnik :

. Atletika — 60 m, 1000 m, 12 min. beh, skok do dial’ky, vrh gul'ou
I1. Basketbal — dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, prihravka,

strel'ba na kos, hodnotenie herného vykonu v hre

[11. Volejbal - odbijanie lopty zdola — bager 10 x

IV. Gymnastika — akrobaticka zostava, preskok a vymyk vpred

V. Hadzan4 - hod s loptou na dial’ku, prihravky na 10m 1 minttu

3.ro¢nik :

I. Atletika — 100 m, 400 m, vrh gul'ou, 3000 m. skok do dial’ky
I1. Volejbal — hodnotenie herného vykonu v hre

I11. Basketbal — hra

IV. Gymnastika — zostava, Splh

V. Futbal — hodnotenie herného vykonu v hre

4. rocnik :

I. Vystupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

[l. Atletika — 100 m, 1000 m, vrh gulou, skok do dialky, skok do vysky, hod
granatom

I11. Volejbal — hodnotenite herného vykonu v hre

IV. Florbal — hodnotenie herného vykonu v hre a HCJ

V. Gymnastika — zostava na hrazde, 3 preskoky

5. ro¢nik :

I. Vystupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

[1. Atletika — 100 m, 1000 m, vrh gulou, skok do dialky, skok do vysky, hod
granatom

I11. Volejbal — hodnotenite herného vykonu v hre

IV. Florbal — hodnotenie herného vykonu v hre a HCJ

VI. Futbal — hodnotenie herného vykonu v hre



Dievcéata 8 ro¢né studium :

Prima :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, skok do dial’ky, hod kriketovou loptickou, Stafetovy beh
I11. Basketbal — hodnotenie prihravky

IV. Vybijana

V. Gymnastika — kotule vpred, vzad, stoj na hlave

VI. Hadzana — odhadzovanie lopty, dribling s loptou a hod na branku

Sekunda :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, hod kriketovou lopti¢kou, stafetovy beh, skok do dial’ky
11. Basketbal — hodnotenie HCJ, dribling okolo mét

IV. Florbal — retazec hernych ¢innosti

V. Gymnastika — akrob. vdzba kotule vpred, vzad, stoj na hlave

VI. Hadzana — hodnotenie herného vykonu v hre, prihravky

Tercia :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, hod kriketovou lopti¢kou, Stafetovy beh, skok do dialky
11. Basketbal — hodnotenie HCJ, dribling okolo mét

IV. Florbal — retazec hernych ¢innosti

V. Gymnastika — akrob. vdzba kotule vpred, vzad, stoj na hlave

VI. Hadzana — retazec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre, prihravky
VII. Florbal — ret'azec hernych ¢innosti

Kvarta :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, hod kriketovou lopti¢kou, Stafetovy beh, skok do dial’ky
11. Basketbal — hodnotenie HCJ, dribling okolo mét

IV. Florbal — retazec hernych ¢innosti

V. Gymnastika — akrob. vdzba kotule vpred, vzad, stoj na hlave

VI. Hadzana — retazec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre, prihravky

Kvinta :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, hod granatom, skok do vysky, 800 m,

11. Basketbal — hodnotenie HCJ, dribling okolo mét

IV. Volejbal — retazec hernych ¢innosti, hodnotenie herného vykonu v hre
V. Gymnastika — hodnotenie preskokov, hrazda, Splh na tyci

VI. Hadzana — ret'azec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre, prihravky



Sexta :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, hod granatom, skok do vysky, 800 m,

11. Basketbal — hodnotenie HCJ, dribling okolo mét, strel'ba po dvojtakte
IV. Volejbal — retazec hernych ¢innosti, hodnotenie herného vykonu v hre
V. Gymnastika — hodnotenie preskokov, hrazda, $plh na ty¢i

VI. Hadzana — ret'azec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre, prihravky

Septima :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

[1. Atletika — 100 m, vrh gulou, skok do vysky, 800 m,

111. Basketbal — hodnotenie HCJ, dribling okolo mét, strel’ba po dvojtakte
IV. Volejbal — podanie, blokovanie, sme¢, hodnotenie herného vykonu v hre
V. Gymnastika — hodnotenie preskokov, hrazda, kladina, premet bokom

Oktéva :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 100 m, vrh gul'ou, skok do dialky, hod granatom 800 m, skok do
vysky

[11. Volejbal — podanie, blokovanie, sme¢, hodnotenie herného vykonu v hre

IV. Gymnastika — hodnotenie preskokov, hrazda, kladina, premet bokom

Chlapci 8 ro¢né Studium :

Prima :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, skok do dial’ky, hod kriketovou loptickou, Stafetovy beh
I11. Basketbal — hodnotenie prihravky na rychlost

IV. Futbal — hodnotenie herného vykonu v hre

V. Hadzané — ret'azec hernych Cinnosti, test prihravky o stenu

VI. Gymnastika — kotule vo vizbach, stoj na lopatkach, skr¢ka, Splh na ty¢i

Sekunda :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, hod kriketovou lopti¢kou, Stafetovy beh, skok do dial’ky
11. Basketbal — hodnotenie HCJ, dribling okolo mét

IV. Florbal — retazec hernych ¢innosti

V. Gymnastika — akrob. vdzba kotule vpred, vzad, stoj na hlave, hrazda

VI. Hadzana — ret'azec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre, prihravky



Tercia :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, 1000m, 1500, skok do dialky, hod kriketovou lopti¢kou,
Stafetovy beh, hod granatom

11. Basketbal — retazec HCJ, dribling okolo mét na ¢as

IV. Futbal — retazec HCJ, kop do dial’ky z malého rozbehu

V. —retazec hernych ¢innosti, odbijanie o stenu

VI. Gymnastika — preskok, hrazda, $plh

Kvarta :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

I1. Atletika — 60 m, 1000m, 1500, skok do dialky, hod kriketovou lopti¢kou,
Stafetovy beh, hod granatom, skok do vysky

111. Basketbal — retazec HCJ, dribling okolo mét na ¢as

IV. Futbal — retazec HCJ, hodnotenie obrannych hernych kombinacii v hre

V. Gymnastika — akrobaticka zostava, preskoky, zostava stojky

Kvinta :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

Il. Atletika — 100 m, 1000m, 1500, skok do dialky, Stafetovy beh, hod
granatom, skok do vysky

11. Basketbal — retazec HCJ, ito¢né herné ¢innosti jednotlivca

IV. Futbal — retazec HCJ, hodnotenie obrannych hernych kombinacii v hre

V. Gymnastika — vymyk, vzpor, preskoky

Sexta :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

Il. Atletika — 100 m, 12 min. beh, 1500, skok do dialky, Stafetovy beh, hod
granatom, skok do vysky, flop

1. Basketbal — retazec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre

V. Hidzana — hod s loptou na dial’ku, prihravky na 10m 1 minuatu

V. Gymnastika — vymyk, vzpor, preskoky

V1. Hokejbal — retazec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre

Septima :
|. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

Il. Atletika — 100 m, 300m., 400 m., skok do dialky, Stafetovy beh, hod
granatom, skok do vysky

1. Basketbal — retazec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre

IV. Hadzand — hod s loptou na dialku, prihravky na 10m 1 minatu

V. Gymnastika — vymyk, vzpor, preskoky



Oktéva :

I. Vstupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

Il. Atletika — 100 m, 12 min. beh, 1500, skok do dialky, Stafetovy beh, hod
granatom, skok do vysky

11. Basketbal — retazec HCJ, hodnotenie herného vykonu v hre

IV. Hadzand — hod s loptou na dial’ku, prihravky na 10m 1 minatu

V. Gymnastika — vymyk, vzpor, preskoky

Sutaze :

PK TSV sa zo ziakmi pocas Skolského roka zapaja prakticky do vSetkych
$portovych aj vedomostnych sutaZi organizovanych SaSS na $kolach a CVC
Ahoj Piestany. Prihlasovanie prebieha prostrednictvom portalu skolskysport.sk.
Mgr. Paradi a Domonkos st zodpovedni za v¢asné prihlasovanie na sutaze.

Vvsledky Sportovych akcii :

Vsetky vysledky Sportovych akcii organizovanych predmetovou komisiou su
dostupné na internetovej stranke Skoly www.gypy.sk v sekcii Sportové akcie.

Na stranke Skoly s umiestnené aj informacie a organizacné pokyny ohl'adom
lyZiarskeho a turistick€ho kurzu.

Kruzky :
Ponuka krazkov pre $kolskvy rok 2023/2024

Volejbal

Bedminton

Turisticky

Fitnes

Florbal

Lezenie

Priprava na FTVS a pohybové talentové skuisky

Kurz sebaobrany — pan. Roman Ondrejka


http://www.gypy.sk/

Exkurzie a tematické vylety :
LVVK pre ziakov 1. ro¢nika, tercie a kvinty - zodpovedny Mgr. Paradi : termin

- december 2023, marec 2024

KOZaZ pre ziakov 3.ro¢nika - zodpovedny Mgr. Paradi : termin - jin 2024
Memorial V. Kuba — volejbalovy turnaj - zodpovedna Mgr. Studénkova a Mgr.
Gasparova: termin — oktober/november 2023

Kontakt na ¢lenov PK TSV a konzulta¢né hodiny najdete na webovej
stranke Skoly: www.gypy.sk




