PROCEDURA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU ZACHOWAN AUTODESTRUKCYJNYCH UCZNIA
ZESPOL SZKOL. W MALAWIE

Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie wystgpienia ryzyka zachowan
autodestrukcyjnych u uczniéow, podjecie odpowiednich dziatan interwencyjnych oraz pomoc
uczniom i rodzicom w przypadku podjecia proby samobodjczej przez ucznia i/lub Smierci ucznia

w wyniku samobdjstwa.

Zakres procedury
Procedura obejmuje uczniéw i ich rodzicow (prawnych opiekunéw), Dyrektora szkoty,

nauczycieli, wychowawcow klas, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa.

Algorytm postepowania

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikow
wskazujacych na ryzyko zachowan samobojczych.

1. Kazdy pracownik Zespolu Szkét w Malawie ma obowigzek zareagowania na
jakikolwiek sygnat o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku
zaobserwowania lub powziecia informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjat probe
samobojcza kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowaé¢ o tym Dyrektora
szkoty.

2. O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych §wiadczy¢ moze wystapienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikdéw:

— mowienie o poczuciu beznadziejnos$ci, bezradnosci, braku nadziei;

— mowienie wprost lub posrednio o samobojstwie, pisanie listow pozegnalnych
lub testamentu,

— pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow;

— unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie;

— zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawialy uczniowi przyjemnosc¢;

— przejawianie duzych zmian w zachowaniu, nastroju, wystgpowanie

nietypowych zachowan;



przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie
narkotykow, spozywanie alkoholu;

przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.;

podejmowanie w przesztosci prob samobojczych;

fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popehity

samobdjstwo

3. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny

podejmuja odpowiednie dziatania interwencyjne:

ustalaja, ktore z wyzej wymienionych przestanek wystepujg u danego ucznia;
przeprowadzajg analize¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia oraz kontaktuja si¢
z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia;

przekazuja informacje o zagrozeniu rodzicom i Dyrektorowi szkoty;

ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktdw, proponuja pomoc
psychoterapeutyczng na terenie szkoty lub poza nig.

zabezpieczaja zrodto informacji, sms, zdj¢cia, nagrania itp.

Postepowanie w przypadku powzi¢cia informacji, Ze wuczen zamierza popeknic¢

samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegéw, rodziny, oséb postronnych).

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny, pedagog specjalny,

psycholog oraz Dyrektor szkoty podejmujg nastepujace dzialania:

nie pozostawiaja ucznia samego, probuja przeprowadzi¢ go w ustronne,
bezpieczne miejsce;

informuja o zaistnialej sytuacji 1 zagrozeniu rodzicéw (prawnych opiekunow)
ucznia;

przekazuja dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekundéw) lub, jezeli
przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia, odpowiednim instytucjom

(np. policji).

Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen podjal probe samobdjcza.

Po powzieciu informacji, ze uczen podjat probe samobojcza Dyrektor szkoty, wychowawca,

pedagog, psycholog szkolny podejmuja nast¢pujace dzialania:



jesli proba samobodjcza ma miejsce w szkole, wychowawca, nauczyciel lub inny
pracownik szkoty powiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoty;

Dyrektor szkoty, pedagog, pedagog specjalny, psycholog szkolny,
wychowawca, pielegniarka szkolna dokonujg oceny sytuacji;

wychowawca lub inna osoba uprawniona wzywa do szkoty rodzica (opiekuna
prawnego) ucznia;

w razie koniecznosci pracownicy szkoly wzywaja pogotowie ratunkowe w celu
pomocy i/lub specjalistycznej konsultacji lekarskiej;

pedagog, pedagog specjalny, psycholog szkolny, wychowawca przeprowadzajg
rozmowe wspierajaca z uczniem i jego rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz
przekazuja informacje dotyczace pomocy psychologiczno — pedagogicznej;

0 probie samobodjczej Dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem
tajemnicy w celu podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania
| wpierania ucznia po jego powrocie do szkoty;

pedagog, pedagog specjalny i psycholog szkolny planujg dalsze dziatania
majace na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery
zyczliwos$ci 1 wsparcia oraz przekazuja rodzicom informacje o mozliwo$ciach

uzyskania pomocy psychologiczno — pedagogicznej poza szkola.

Post¢powanie w przypadku Smierci ucznia w wyniku samobdjstwa.

W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa Dyrektor szkoty informuje
organ prowadzacy i nadzorujacy Szkole o zaistniatej sytuacji;

pedagog, pedagog specjalny, psycholog szkolny oraz wychowawcy udzielajg
pomocy psychologiczno — pedagogicznej pozostatym uczniom szkoty;
pedagog, pedagog specjalny, psycholog szkolny oraz wychowawcy przekazuja
uczniom i rodzicom informacje o dostgpnej pomocy psychologicznej - lista
dostgpnych placowek z aktualnymi adresami i numerami telefonéw oraz

telefondéw zaufania.

Post¢powanie w przypadku powrotu ucznia do szkoly po powzietej probie samobojczej

lub dluzszym pobycie w szpitalu (zaburzenia psychiczne).

1. Warunkiem powrotu do szkoty (po powzigtej probie samobodjczej lub dtuzszym pobycie

w szpitalu w zwigzku z wszelkiego rodzaju zaburzeniami psychicznymi/



emocjonalnymi) jest dostarczenie informacji/zaswiadczenia od lekarza psychiatry
0 braku przeciwwskazan do uczenia si¢ dziecka na terenie szkoly w grupie klasowe;.
Pedagog, pedagog specjalny i psycholog (wspotpracujac z wychowawca) otaczaja
opieka ucznia poprzez udzielenie wsparcia w postaci rozmow, spotkan, kontaktu
Zrodzicami. W miar¢ koniecznosci wskazujag miejsca w ktorych jest mozliwe
skorzystanie z terapii i fachowej opieki specjalistow.

W przypadku zaistnienia przestanek mogacych $wiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia
rodzic po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebra¢ dziecko ze
szkoty 1 udac¢ si¢ do odpowiedniego specjalisty.

Przy kazdej kolejnej interwencji szkola wymaga od rodzica przedstawienia
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki

w placowce.



