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„Dobry wychowawca, który nie wtłacza a 

wyzwala, nie ciągnie a wznosi, nie ugniata a 
kształtuje, nie dyktuje a uczy, nie żąda a 
zapytuje – przeżyje wraz z dziećmi wiele 

natchnionych chwil.“ 
 

/Janusz-Korczak/ 

 

 
Warszawa, 28.09.2023r, 



 

Podstawa prawna: 
 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.). 
 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 

listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 
 Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.) 
 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230). 
 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.). 
 Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst 

jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.). 
 Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172). 
 Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów 

tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700). 
 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 
1449). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 
podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 
znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 
specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. 
poz. 356 ze zm.)  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej 
kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz.U. 
z 2018 r. poz. 467 ze zm.). 

 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024. 
 Statut szkoły podstawowej nr 72 im. Przyjaciół Grochowa. 

 
Ponadto, w roku szk. 2023/2024 istotne może być: 

 Rozporządzenie MEiN z 13 lipca 2023 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie organizacji kształcenia, 
wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) – 
zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego). 

 

Ponadto wykorzystano wciąż aktualny w swym przesłaniu: 

 Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i 
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” – sporządzony na zlecenie MEiN 
(oparty na wynikach badań wśród uczniów, rodziców, nauczycieli w okresie kwiecień 2020 – styczeń 
2021). 

 

 

 

 

 



 

Wstęp 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 72 im. Przyjaciół 
Grochowa opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd 
uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy.  

Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły w tym 
warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły 
jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w 
rodzinie i w szkole, która w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety 
edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego 
z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. 

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, 
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany 
poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów 
nauczania uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań 
wychowawczychzawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i formy 
oddziaływań wychowawczych, którychuzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów, 
rodziców i nauczycieli. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie 
występujących wśrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i 
czynników ryzyka, ze szczególnymuwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji 
psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancjipsychoaktywnych oraz innych problemów 
występujących w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem: 

• wyników ewaluacji wewnętrznej, 
• wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 
• ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 
2022/2023, 
• wniosków i analiz przeprowadzonych ankiet wśród uczniów i rodziców na temat potrzeb w zakresie pomocy 
psychologicznopedagogicznej. 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie 
dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Ważnym 
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i 
ceremoniału szkoły. 
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują: 
• powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników szkoły, 
• zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań określonych w 
programie, 
• respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły (dyrektor, 
rada rodziców, samorząd uczniowski), 
• współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (udział organizacji i stowarzyszeń wspierających 
działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły), 
• współodpowiedzialność za efekty realizacji programu. 

Rodzice są pierwszymi i najważniejszymi wychowawcami swoich dzieci. Szkoła szanuje tradycje i 
priorytety rodzinne. Nauczyciele wspomagają rodziców w procesie kształcenia i wychowania dzieci oraz 
przygotowania ich do dojrzałości. Wspólnie z rodzicami dbają o ich wszechstronny i harmonijny rozwój. 



Podejmują czynności interwencyjne w przypadkach zauważalnego zaniedbania dziecka, stosowania przemocy 
wobec niego, ubóstwa, wykluczenia środowiskowego. 

Program  realizować będą:   
- dyrekcja szkoły, 
- wychowawcy klas, 
- pedagodzy szkolni, 
- nauczyciele przedmiotów, 
- rodzice.   
Program skierowany jest do :  
- uczniów  
- rodziców  
- nauczycieli  
Czynniki ryzykawpływające na powstanie zachowań problemowych. 
Czynniki ryzyka i czynniki chroniące zostały zdiagnozowane i ustalone przez nauczycieli i rodziców. 

 Odrzucenie przez rówieśników. 
 Niska samoocena ucznia. 
 Brak odporności na stres i problemy. 
 Przemoc rówieśnicza. 
 Nieumiejętność konstruktywnego odreagowania negatywnych emocji. 
 Słaba więź z rodziną ( rozwód, separacja, utrata rodziców)., 
 Negatywne wzorce w środowisku. 
 Niski poziom asertywności. 
 Brak stabilnego i konsekwentnego systemu wychowawczego rodziców. 
 Niewłaściwe wykorzystanie zasobów Internetu (nękanie, przezywanie,hejtowanie,  negatywne wzorce 

itp.) 
 Niepowodzenia szkolne. 

Czynniki chroniąceprzed zachowaniami problemowymi 

 Silna więź w rodzinie. 
 Opieka i kontrola dorosłych oraz wsparcie w trudnych sytuacjach. 
 Umiejętność rozwiązywania problemów opartego na komunikacji interpersonalnej. 
 Właściwe relacje z rówieśnikami. 
 Udzielanie sobie wzajemnej pomocy. Sukcesy w nauce i podejmowanie aktywności pozalekcyjnej, 

możliwość budowania pozytywnych relacji w grupie rówieśniczej, okazje do przeżycia sukcesu  
i rozpoznawania własnych osiągnięć. 

 Udzielanie wsparcia uczniom i ich rodzicom przez nauczycieli, specjalistów i personel szkoły. 
 Pozytywny klimat szkoły oparty na zrozumieniu i szacunku. 
 Dezaprobata zachowań odbiegających od norm społecznych. 

MISJA SZKOŁY 

 Pragniemy, aby nasza szkoła była postrzegana w środowisku lokalnym jako instytucja dobra, przyjazna i 
życzliwa uczniom, zapewniająca im wszechstronny rozwój. Wizją naszej szkoły jest wychowanie człowieka 
kulturalnego, odpowiedzialnego, aktywnego, twórczego, wrażliwego, otwartego na potrzeby drugiego 
człowieka, mającego poczucie więzi ze swoim regionem, ze swoją Ojczyzną, człowieka prawego i 
tolerancyjnego. 

1. Kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości ojczyzny oraz 
poszanowania dlapolskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na wartości 
kultur Europy i świata,kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, także 
przedstawicielami innych kultur. 



2. Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektualnym, 
psychicznym ispołecznym, zapewnia pomoc psychologiczną i pedagogiczną uczniom. 

3. Uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postaw życia w społeczeństwie, w duchu 
przekazudziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowanie 
pozytywnego obrazu szkołypoprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. 

4. Przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za 
siebie iinnych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców. 

5. Działania profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniów w sytuacji 
okołopandemicznej, oraz integracyjne związane z sytuacją polityczną.  

SYLWETKA ABSOLWENTA 

Dążeniem w Szkole Podstawowej nr 72 im. Przyjaciół Grochowa w Warszawie jest przygotowanie uczniów do 
efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji ze świadomością 
wynikających z nich konsekwencji i w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. 

Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy: 

• kieruje się w codziennym życiu zasadami ogólnie przyjętymi i powszechnie akceptowalnymi 
społecznie, 

• szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych, 
• prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne, 
• zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, 
• przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi 

(np. COVID-19), 
• akceptuje odmienność,jest tolerancyjny, 
• korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie 

informatyczne, 
• jest ambitny, kreatywny, przedsiębiorczy, odważny, samodzielny, 
• rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem 

zachowań ryzykownych iproblemów z tym związanych (np. stosowanie substancji 
psychoaktywnych, przemocy, uzależnień behawioralnych), 

• jest odporny na niepowodzenia, 
• integruje się z rówieśnikami również obcojęzycznymi  i stosuje zasady współczesnego szacunku 

działając w zespole.  
• szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,  
• prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne, 
• zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły,  
• przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi, 
• zna i rozumie zasady współżycia społecznego,  
• korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie 

informatyczne, 
• jest ambitny, kreatywny, odważny, samodzielny, 
• posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje 

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych,  
• zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chroniące przed zagrożeniami 

wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej i reżimu sanitarnego), 
• zna podmioty udzielające wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposób 

korzystać z ich pomocy 
• szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy. 

 



 
 

CELE OGÓLNE: 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz 
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w 
sferze: 

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności 
pozwalających na prowadzeniezdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych,  
w tym w zakresie przeciwdziałania rozprzestrzenianiu sięepidemii COVID-19, 

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie 
właściwego stosunku do świata,poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw 
sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanieśrodowiska sprzyjającego rozwojowi 
uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomościznaczenia 
wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i 
wychowawców,specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na 
umiejętności świadomego wyboru, co jest dobre , a co złe, a także doskonaleniu umiejętności 
wypełniania rólspołecznych, kreowanie postaw pro społecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia 
COVID-19, Sytuacja polityczna), 

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym 
docenienie znaczeniazdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialności 
społecznej w sytuacjach kryzysowychzagrażających całemu społeczeństwu (rozprzestrzenianie się 
epidemii COVID-19). 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) spójne, systematyczne i konsekwentne współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania 
u uczniów, umiejętności i postaw oraz wypracowania działań zmierzających do poprawy sytuacji 
edukacyjnej.  

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój 
należą do jednych znajważniejszych wartości w życiu , a decyzje w tym zakresie podejmowane są 
 w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu oddziaływań 
wychowawczych mających na celu wykształcenie  postawprospołecznych, prozdrowotnych i 
promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań proekologicznych, 

4) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 
rówieśniczych oraz relacji uczniówi nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, 
wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tymwzmacnianie więzi z rówieśnikami również 
obcojęzycznymi oraz nauczycielami i wychowawcami, 

5) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji 
 z uczniami oraz ichrodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów, 

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów, 
7) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach  

z zakresu wolontariatu,sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym, 
8) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej, 
9) wykształcenie umiejętności wśród uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych 

jako szansy na „zmianę” mogącąprzynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania bezradności 
będącej początkiem pogorszenia kondycji psychicznejczłowieka i jej negatywnych skutków (Raport 



Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii?Wyzwania i 
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”). 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności  

u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji 
zdrowia i zdrowego stylu życia. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowego 
rozwoju psychofizycznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania objawów zażywania środków 
odurzających, substancjipsychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 
a także suplementów diet i leków w celachinnych niż medyczne oraz postępowania w tego typu 
przypadkach, 

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki oraz 
rozpoznawania wczesnychsymptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży, 

3) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej (np. 
wywołanej pandemią COVID19, sytuacją polityczną) na funkcjonowanie każdego człowieka oraz 
możliwości uzyskania pomocy w szkole i pozanią, 

4) kształtowanie u uczniów umiejętności społecznych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie  
ze stresem, rozpoznawania iwyrażania własnych emocji, 

5) kształtowanie umiejętności krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów w konstruktywnym 
podejmowaniu decyzji wsytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu 
stylowi życiu, 

6) poszerzanie wiedzy uczniów na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu się epidemii COVID-19, 
7) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie 

rozpoznawania objawów zażywania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych, nowych substancjipsychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji 
profilaktycznej, 

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki zażywania środków 
odurzających, substancjipsychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 
norm rozwojowych i zaburzeń zdrowiapsychicznego wieku rozwojowego. 

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, 
dostosowanych do wiekuoraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania 
problemów oraz sytuacji problemowych, skierowanych do uczniów oraz ich rodzicówlub opiekunów, a 
także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji rodzicom lub opiekunom prawnym o wypracowanych z uczniami 
kontraktach klasowych i konsekwencji pozytywnych i negatywnych, jako środka mającego na celu 
zapewnić poczucie stabilizacji i bezpieczeństwa w naszej szkole.  

2) dostarczenie aktualnej wiedzy nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat 
skutecznych sposobówprowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z 
przeciwdziałaniem zażywaniu środków odurzających,substancji psychotropowych, środków 
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych,a także działań 
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutków przedłużającej się epidemii, 

3) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów, ich rodziców lub opiekunów  
wprzypadku używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 
nowych substancjipsychoaktywnych, 



4) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów, ich rodziców lub opiekunów  
wprzypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów ze zdrowiem psychicznym 

5) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom  
i wychowawcom na tematkonsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z 29 
lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, zagrożonych niedostosowaniem społecznym.  

6) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących 
procedurach postępowanianauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek z 
Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią, niedostosowaniem społecznym czy innymi zachowaniami 
odbiegającymi od norm społecznych , Statutu Szkoły oraz Regulaminu. 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, 
selektywnej i wskazującej. 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz 
podejmowanie działań,których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu 
ryzyka używania przez nich środkówodurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 
nowych substancji psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub 
uwarunkowaniabiologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji 
psychicznej, a takżeprowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły. 

4) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub 
uwarunkowaniabiologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych, 

5) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy zażywania środków 
odurzających, substancjipsychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych 
lub występowania innych zachowańryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub 
choroby wymagające leczenia, 

6) Rozwijanie świadomości na temat zagrożeń płynących z Internetu, uzależniania od gier, cyberprzemoc, 
hejt, media społecznościowe, komunikatory, fakenews’y, prawo i granice prywatności, ochrona danych 
osobowych oraz ograniczone zaufanie do osób poznanych w sieci. Uświadamianie negatywnych 
skutków wielogodzinnego korzystania z nośników elektronicznych, nauka racjonalnej, ergonomicznej  
i efektywnej pracy z nośnikami elektronicznymi. 

Działania te obejmują w szczególności: 

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów 
profilaktycznych i promocji zdrowiapsychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych  
i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej 
formy działalnościzaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, 
sukcesu, przynależności i satysfakcjiżyciowej, 

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych zażywaniu środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środkówzastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, a także 
norm przeciwnych podejmowaniu innychzachowań ryzykownych, 

4) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, 
specjalistów) w zakresiewczesnego rozpoznawania objawów depresji, 

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji 
profilaktycznej w przypadkupodejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych, 

6) Zajęcia w ramach godzin wychowawczych, zajęć komputerowych, spotkania z przedstawicielami Policji 
i Straży Miejskiej, konkursy szkolne i pozaszkolne, mediacje rówieśnicze, spotkania indywidualne  



i grupowe ze specjalistami szkolnymi i zewnętrznymi. 
 
 
 
 

W roku szkolnym 2023/2024 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 
 

 stworzenie uczniom przestrzeni do kształtowaniaumiejętności współpracy, autonomicznych 
zespołów,planowania, realizowania zaplanowanych działań ze szczególnymuwzględnieniem 
indywidualnych zasobów; 

 stworzenie sieci wsparcia w relacjidorośli – rówieśnicy, która pozwoli uczniom postrzegać wsparcie 
rówieśnicze jako umiejętność reagowania na oznakiproblemów koleżanek i kolegów; 
 rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, wzmacnianie poczucia 

sprawczości; 
 budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej; 
 przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom; 
 przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych; 
 troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców. 

Zadania profilaktyczne programu to: 
 zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole; 
 znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły; 
 promowanie zdrowego stylu życia; 
 kształtowanie nawyków prozdrowotnych; 
 rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych 

(lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków); 
 eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej; 
 niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i 

telewizji; 
 wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń 

życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość; 
 uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem; 
 uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środowisku 

(rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 
 

STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH 
1. Dyrektor szkoły: 

• stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole; 
• sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego 

poprzez aktywne działaniaprozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej 
 i opiekuńczej szkoły; 

• inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie 
kształcenia, przy zastosowaniuinnowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub 
metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencjiuczniów; 

• stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych 
organizacji, w szczególnościorganizacji harcerskich, których celem statutowym jest działalność 
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie formdziałalności dydaktycznej, wychowawczej, 
opiekuńczej i innowacyjnej szkoły; 

• współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz 
Samorządem Uczniowskim, wspomaganauczycieli w realizacji zadań; 

• czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego; 
• nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, 

praw uczniów, kompetencjiorganów szkoły; 



• motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom 
przeżywającym trudnościpsychiczne; 

• stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu 
działań wspierających kondycjępsychiczną uczniów; 

• inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji  
w środowisku szkolnym, jakoczynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego 
wsparcia; 

• stwarza warunki do przestrzegania w szkole „Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowiązujących  
w okresie pandemii, zapewniarównowagę pomiędzy wymaganiami reżimu sanitarnego, 
a działaniami chroniącymi zdrowie psychiczne uczniów (patrz:Raport Instytutu Profilaktyki 
Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje 
dlawychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”); 

• dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków 
do realizacji pasji, udziału w zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą, a także kontaktu 
bezpośredniego uczniów ze sobą, z zachowaniem zasadsanitarnych; 

• dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami formalnymi 
(np. prowadzeniemdokumentacji uzupełniającej, sprawozdań), w miarę możliwości redukuje 
ich ilość, analizuje dotychczasowe procedury iregulaminy, aby odciążyć kadrę na rzecz 
tworzenia warunków do nawiązywania indywidualnych relacji z uczniami iklasami (patrz: 
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? 
Wyzwania irekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”); 

• czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia 
psychicznego uczniów – wg RaportuInstytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów 
po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,profilaktyki i zdrowia 
psychicznego” rekomendowane są „zwykłe rozmowy, zainteresowanie przeżyciami uczniów, 
prostezabawy integracyjne, wstępne rozpoznanie dotyczące liczby uczniów o bardzo złej 
kondycji psychicznej”; 

• czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, 
psychologiem szkolnym orazpracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu 
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowaneproblemy uczniów; 

• czuwa nad wykonywaniem zadań przez specjalistów szkoły – pedagog, psycholog i inni 
specjaliści powinni aktywniewłączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej  
i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dlanauczycieli, wspierać ich 
w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć 
wspierających,integracyjnych, profilaktycznych; 

• inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy 
pedagogów, którym trudno jestwspierać uczniów z uwagi na to, że sami przeżywają stan 
silnego przygnębienia epidemią, przemęczenia lub przechodząinny kryzys psychiczny (patrz: 
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku 
epidemii?Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”); 

• nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 
 

2. Rada pedagogiczna: 
• uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, w tym wzakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów po 
okresie długotrwałej nauki zdalnej i izolacji odbezpośrednich kontaktów z rówieśnikami; 

• na bazie dokonanej diagnozy wraz ze specjalistami szkolnymi współtworzy system 
oddziaływań wychowawczych opartych na wzmocnieniach pozytywnych i negatywnych; 

• dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej 
efektywności kształceniawynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów oraz niższej 
efektywności zdalnego nauczania (patrz: RaportInstytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak 
wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dlawychowania, profilaktyki 
i zdrowia psychicznego”); 



• dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i uczących 
umiejętności radzeniasobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniających się 
warunków nauki; 

• opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu 
 z Radą Rodziców; 

• opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach 
zagrożenia młodzieżydemoralizacją i przestępczością, a także depresją; 

• uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego; 
• uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 
3. Nauczyciele: 

• współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi 
specjalistami w zakresierealizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczą 
 w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego; 

• reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie 
dla ucznia; 

• reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów; 
• przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją iprzestępczością, a także depresją i innymi negatywnymi skutkami 
epidemii COVID-19; 

• przestrzegają reguł sanitarnych określonych w „Wytycznych MEiN, MZ, GIS”, obowiązujących 
w szkole w okresie epidemiiCOVID-19; 

• udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, skutków długotrwałej 
izolacji społecznej,ograniczeń i nieprzewidywalnych zmian związanych z epidemią COVID-19; 

• zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości; 
• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji; 
• na swoich zajęciach dydaktycznych wprowadzają elementy oddziaływań integrujących uczniów 

poszczególnych klas w tym cudzoziemców; 
• rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na 

swoich zajęciach; 
• wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia; 
• respektują postanowienia kontraktów klasowych, systematycznie i wytrwale wdrażają 

konsekwencje pozytywne lub negatywne. 
 

4. Wychowawcy klas: 
• diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, 

otwartości, wzajemnegowspomagania; 
• rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrożenia 

wynikające z długotrwałej izolacjispołecznej w okresie epidemii COVID-19; 
• rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących  

i czynników ryzyka, ze szczególnymuwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem 
substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowychsubstancji psychoaktywnych; 

• na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie 
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok 
szkolny, uwzględniając specyfikęfunkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów oraz 
wypracowują kontrakty klasowe z system konsekwencji pozytywnych i negatywnych; 

• przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy; 
• zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi 

zwyczajami, tradycjamiszkoły; 
• są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego 

zespołu; 



• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami - 
uwzględniają trudności wfunkcjonowaniu uczniów w szkole wynikające z długotrwałego 
trwania w stanie epidemii COVID-19; 

• współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem 
szkolnym oraz specjalistamipracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach; 

• wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji; 
• rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców; 
• dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, rozwijanie 

wzajemnej pomocy i współpracygrupowej oraz wzajemnej akceptacji w tym  
(z cudzoziemcami); 

• podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 
uczniów; 

• we współpracy ze specjalistami współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami 
działającymi na rzecz dzieci i młodzieży; 

• podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych. 
 

5. Zespół wychowawców: 
• opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży 

demoralizacją i przestępczością, zasadwspółpracy z instytucjami i osobami działającymi na 
rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwianianieobecności, karania, 
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych; 

• analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę pozytywnego 
dyscyplinowania uczniów; 

• ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym 
rozpoczynających pracę w roliwychowawcy; 

• przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej 
szkoły; 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 
ochrony zdrowia psychicznegouczniów; 

• inne, wynikające ze specyfiki potrzeb szkoły. 
 

6. Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny, specjaliści : 
• diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów; 
• wypracowuje nowe rozwiązania przeciwdziałające agresji i przemocy rówieśniczejoraz dba  

o dobrostan psychiczny uczniów; 
• zapewnia uczniom pomoc psychologiczną i pedagogiczna w odpowiednich formach; 
• współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej 

opieki, wsparciapsychologicznego; 
• zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów; 
• współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela 

pomocy psychologicznopedagogicznej rodzicom uczniów; 
• współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły  

i poszerzającymi zakres działań ocharakterze profilaktycznym, w tym z poradnią 
psychologiczno-pedagogiczną; 

• wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji 
problemów uczniów, w tym wczesnychobjawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia; 

• rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni 
psychologiczno-pedagogicznych wcelu szybkiego i skutecznego reagowania na 
zaobserwowane problemy uczniów; 

• aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów 
i rodziców, służydoradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów 
uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęćwspierających, integracyjnych, profilaktycznych; 



• wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno jest 
wspierać uczniów w związkuz tym, że sami przeżywają stan silnego przygnębienia epidemią, 
przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki 
Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje 
dlawychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”); 

• promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności 
szkolnej, jako czynnikazwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 
 

7. Rodzice: 
• współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny; 
• indywidualnie współuczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania 

szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznegouczniów; 
• współuczestniczą przy wypracowaniu nowych rozwiązań przeciwdziałające agresji i przemocy 

rówieśniczej oraz dba o dobrostan psychiczny uczniów; 
• uczestniczą w dniach otwartych i zebraniach organizowanych przez szkołę; 
• zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole; 
• współpracują z wychowawcami klas i innymi nauczycielami uczącymi poszczególnych 

przedmiotów oraz specjalistami; 
• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów; 
• Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny. 
 

8. Samorząd uczniowski: 
• jest inicjatorem i współorganizatorem kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, 

sportowej oraz rozrywkowejzgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi 
w porozumieniu z dyrektorem; 

• współuczestniczy przy wypracowaniu nowych rozwiązań przeciwdziałające agresji i przemocy 
rówieśniczej oraz dba o dobrostan psychiczny uczniów; 

• współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną; 
• prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów; 
• reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego; 
• propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji; 
• dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję; 
• może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

 
KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2022/2023 I DODATKOWE DNI WOLNE  

DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 72 IM. PRZYJACIÓŁ GROCHOWA 
 

04.09.2023- Uroczystość Rozpoczęcia Roku Szkolnego Podstawa prawna: 

§ 2 ust. 1 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 kwietnia 2002 r. w sprawie organizacji roku 
szkolnego (Dz. U. Nr 46, poz. 432, z późn. zm.) oraz § 2 ust. 1 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 
sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. poz. 1603, z późn. zm.). 

13.10.2023– ślubowanie klas pierwszych. 
01.11.2023 – Wszystkich Świętych – dzień wolny od pracy i zajęć dydaktyczno- wychowawczych w placówkach 
oświatowych 
02.11.2023 i 03.11.2023 – Dzień dodatkowo wolny od zajęć dydaktyczno–wychowawczych ustalony 
 przez dyrektora szkoły po zasięgnięciu opinii Rady Rodziców. 
 

11.11.2023 Dzień Niepodległości - dzień wolny od pracy i zajęć dydaktyczno-wychowawczych w placówkach 
oświatowych. 
06.12.2023 -Mikołajki. 
23-31.12.2023 Zimowa przerwa świąteczna Podstawa prawna: 



§ 3 ust. 1 pkt 1 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 kwietnia 2002 r. w sprawie organizacji roku 
szkolnego (Dz. U. Nr 46, poz. 432, z późn. zm.) oraz § 3 ust. 1 pkt 1 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 
sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. poz. 1603, z późn. zm). 
06.01.2024  Trzech  Króli  -  dzień  wolny  od   pracy  i  zajęć  dydaktyczno-wychowawczych   w placówkach 
oświatowych. 
12.01.2024 – zakończenie I semestru. 
15.01. – 28.01.2024 Ferie zimowe Podstawa prawna: 
§ 3 ust. 1 pkt 2 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 kwietnia 2002 r. w sprawie organizacji roku 
szkolnego (Dz. U. Nr 46, poz. 432, z późn. zm.) oraz § 3 ust. 1 pkt 2 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 
sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. poz. 1603, z późn.zm.). 
 
28.03-02.04.2024 Wiosenna przerwa świąteczna. Podstawa prawna:§ 3 ust. 1 pkt. 3 rozporządzenia Ministra 
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 kwietnia 2002r. w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. Nr 46, poz. 432, z późn. 
zm.)  oraz § 3 ust. 1 pkt3 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie  organizacji 
roku szkolnego (Dz. U. poz. 1603, z późn. zm.). 
 
01.05.2024  Święto  pracy  -  dzień  wolny  od  pracy  i  zajęć  dydaktyczno-wychowawczych   w placówkach 
oświatowych. 
02.05.2024 – Dzień dodatkowo wolny od zajęć  dydaktyczno – wychowawczych  ustalony  przez dyrektora 
szkoły po zasięgnięciu opinii Rady Rodziców. 
03.05.2024- Święto Konstytucji 3 maja - dzień wolny od pracy i zajęć dydaktyczno- wychowawczych w 
placówkach oświatowych. 
14.05, 15.05, - 16.05.2024 egzamin ósmoklasisty j. polski, matematyka, j. nowożytny (angielski). Dni dodatkowo 
wolne od zajęć  dydaktyczno – wychowawczych  ustalone  przez dyrektora szkoły po zasięgnięciu opinii Rady 
Rodziców. 
17.05.2024 Dzień dodatkowo wolny od zajęć  dydaktyczno – wychowawczych  ustalony  przez dyrektora szkoły 
po zasięgnięciu opinii Rady Rodziców. 
30.05.2024 – Boże Ciało - dzień wolny od pracy i zajęć dydaktyczno-wychowawczych w placówkach 
oświatowych. 
31.05.2024 Dzień dodatkowo wolny od zajęć  dydaktyczno – wychowawczych  ustalony  przez dyrektora szkoły 
po zasięgnięciu opinii Rady Rodziców. 
21.06.2024- Uroczystość zakończenia roku szkolnego- zakończenie zajęć dydaktyczno- wychowawczych. 
24.06.2024 - 31.08.2024- Wakacje. 
Szczegółowy harmonogram imprez, wydarzeń i uroczystości szkolnych znajduje się w załączniku nr 2 do Planu 
Pracy Szkoły Podstawowej nr 72 im. Przyjaciół Grochowa – Uchwała nr 4/2023/2024 z dnia 14.09.2023. 

 
CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJIW ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

 
DZIAŁANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM SKIEROWANE  

DO UCZNIÓW,NAUCZYCIELI I RODZICÓW. 
 
DZIAŁANIA SKIEROWANE DO UCZNIÓW :  

 realizowanie projektów dotyczących dbałości o własne zdrowie psychiczne i fizyczne  
 promowanie zdrowego styl życia, organizować zajęć związanych z ruchem / sportem 
 organizowanie zajęć z profilaktyki uzależnień, wyposażenie w wiedzę na temat wpływu używania 

substancji energetyzujących, dopalaczy, narkotyków, alkoholu oraz palenia papierosów,  
 podnoszenie  świadomości w zakresie unikania ryzykownych zachowań w grupie rówieśniczej  

(np. agresja rówieśnicza) 
 prowadzenie zajęć prewencyjny z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu/telefonu 
 informowanie o kwalifikacji prawnej niektórych zachowań i  odpowiedzialności prawnej nieletnich za 

popełniane czyny  
 budowanie odpowiedzialności za bezpieczeństwo w grupie rówieśniczej (postępowanie w sytuacjach 

kryzysowych) 



 wskazywanie miejsc , gdzie można szukać pomocy w sytuacjach trudnych (np. przemoc, depresja).  
 
DZIAŁANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI :  

 doskonalenie zawodowe rozwijające umiejętności wychowawcze 
 doskonalenie  zawodowe w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku 

podejmowania przez uczniów zachowań ryzykownych 
 zapewnienie szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej 
 szkolenie z zakresu emisji głosu 
 wzmożenie dyżurów międzylekcyjnych  w miejscach podwyższonego ryzyka: toalety, schody, szatnie, 

itp.,   
 reagowanie na przejawy agresji, palenia papierosów, spożywania alkoholu czy niszczenia mienia,  
 organizowanie spotkań nauczycieli i specjalistów w celu omówienia problemów  i wdrożenia 

opracowanych rozwiązań, 
 umożliwienienauczycielom opracowywania, realizowania programów dotyczących promocji zdrowia, 

wychowania i profilaktyki, 
 organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniów i nauczycieli  z udziałem policji, psychologa, 

pielęgniarki szkolnej, diabetologa,  
 organizowanie warsztatów, udzielanie porad i konsultacji nauczycieli przez wyspecjalizowane instytucje 

działające na rzecz szkoły, 
 zapewnienie współpracy z instytucjami działającymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie (OPS, WCPR, 

Sąd Rodzinny, Policja).   
 
DZIAŁANIA SKIEROWANE DO RODZICÓW:  

 diagnozowanie potrzeb rodziców,   
 budowanie klimatu współpracy, dialogu,    
 organizowanie zajęć informacyjnych dla rodziców,  
 udostępnianie  literatury  fachowej  uświadamiającej powody podejmowania przez uczniów zachowań 

ryzykownych,  
 udostępnianie oferty szkoleń dla rodziców z zakresu profilaktyki i wychowania,   
 wskazywanie instytucji, stowarzyszeń udzielających pomocy rodzinie,  
 udzielanie instruktażu dotyczącego postępowania z dzieckiem w sytuacjach kryzysowych,   
 doskonalenie umiejętności asertywnego komunikowania swoich obaw kierowanych do dzieci,  
 rozwijanie umiejętności budowania w dzieciach poczucia własnej wartości i wsparcia ze strony 

dorosłych, 
 wpieranie rodziców borykających się z samotnym wychowaniem, niezaradnych rodzicielsko, 

borykających się z uzależnieniami itp. 
 
 
 
 
 
 
 



 

Tabela nr 1. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1 - 3 
 
 
 

OBSZAR ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMIN 
UWAGI 

O REALIZACJI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdrowie – 
edukacja 
zdrowotna 

• zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie 
własne i innych, kształtowanie umiejętności kreowania 
środowiska sprzyjającego zdrowemustylowi życia; 
• zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego 
odżywiania się, higieny osobistej i aktywności 
fizycznej; 
• przygotowanie do podejmowania działań mających na 
celu zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym i 
psychicznym; 
• kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne 
zdrowie; 
• rozwijanie umiejętności podejmowania działańna 
rzecz ochrony przyrody w swoimśrodowisku; 
• kształtowanie umiejętności analizy zjawisk 
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- 
skutkowego; 
• uświadomienie wpływu przyrody nieożywionejna 
życie ludzi, zwierząt i roślin; 
• kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do 
celu, umiejętności adekwatnego zachowania się w 
sytuacjach zwycięstwa iporażki; 

 budowanie odpowiedzialności za bezpieczeństwo zdrowotne 
swoje i innych w czasie epidemii (przestrzeganie zasad 
higieny, zachowanie dystansu społecznego, pozostawanie w 
domu w sytuacjiobjawówchoroby); 

 
 kształtowanie właściwych 

nawyków higienicznych i 
zdrowotnych – pogadanki, gry, 
konkursy plastyczne, działania 
praktyczne 

 zajęcia profilaktyczne 
prowadzone przez szkolną 
pielęgniarkę i 
pedagoga/psychologa 
szkolnego 

 spotkania zrodzicami 
 zajęciapozalekcyjne 
 wycieczki 

 warsztaty i zajęcia edukacyjne 
prowadzone przez podmioty 
zewnętrzne 

 współpraca z ppp i pzp i 
innymi 
podmiotamizewnętrznymi 

 kąciki przyrodnicze i gazetki w 
klasach 

 działalność drużynzuchowych 
 zajęcia SKS 
 zajęcia zwychowawcą 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

realizują 
wszyscy 
nauczyciele 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relacje – 
kształtowanie 
postaw 
społecznych 

• kształtowanie podstawowych umiejętności 
komunikacyjnych; 
• rozwijanie umiejętności formułowania prostych 
wniosków na podstawie obserwacji i własnych 
doświadczeń; 
• kształtowanie umiejętności przestrzegania 
obowiązującychreguł; 
• kształtowanie umiejętności nawiązywania i 
podtrzymywania relacji z rówieśnikami,rozpoznawania ich 
potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, z zachowaniem 
obowiązujących norm i reguł kultury osobistej; 
• przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego 
oceniania zachowania własnego i innychludzi; 
• zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami 
wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej 
społeczności, rodziny ikraju; 
• rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań 
mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, 
umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów. 

 reintegracja klasy – budowanie więzi,prawidłowych 
relacji, ustalenie lub przypomnienie norm i zasad 
klasowych 

 tworzenie ujednoliconych 
kontraktów klasowych z 
systemem konsekwencji 
pozytywnych i negatywnych 

 spotkania z rodzicami I z 
uczniami celem ustalenia zasad 
współpracy I współdziałania 
opartych na wypracowanych 
kontraktach 

 zapoznanie uczniów z 
regulaminamiszkolnymi 

 
 
 

IX 

 

 warsztaty organizowane 
przez specjalistów ze 
Stowarzyszenia Acus 

 zajęcia socjoterapeutyczne 
organizowane przez 
specjalistów z partnerstwa 
dla dzieci Pragi Południe 4.0 

 kontrkaty indywidualne z 
dzieckiem spisane w 
obecności rodzica 

 umowy mediacyjne spisane z 
uczniami w obecności 
rodzica 

 organizowanie samopomocy 
uczniowskiej 

 działalność Samorządu Szkolnego 
 działalność drużynzuchowych 

 zajęcia SKS 
 współpraca zrodzicami 
 zajęcia zwychowawcą 
 zajęcia warsztatowe z psychologiem 

I pedagogiem dotyczące 
komunikacji interpersonalnej z 
elementami socjoterapii\ 

 projekt Liga Klas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kultura – 
wartości, normy, 
wzory zachowań 

• kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania 
się w różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język i 
kulturę wypowiadaniasię; 
• kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji 
wychowawczych, odróżniania dobra odzła; 
• kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, 
poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także 
poszanowania innych kultur i tradycji,określanie swojej 
przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi 
dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku 
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w życiu 
kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego 
oraz wydarzeniach organizowanych przez 
najbliższąspołeczność; 
• kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z 
dziełami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z 
wybranymi dziełami architektury i sztuk plastycznych 
należących do polskiego i europejskiego dziedzictwa 
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką 
dladzieci; 
• akceptacja- kształtowanie postaw wyrażających szacunek 
dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, 
wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz 
respektowanie ich praw,podejmowanie działań w celu 
zapobieganiadyskryminacji; 
• inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz 
pracy zespołowej, wspomaganie działańsłużących 
kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia; 

 
 
 
 
 współpraca z nauczycielem 

bibliotekarzem 
 lekcjemuzealne 

 wyjazdy do teatru, kina, na 
koncert 

 wycieczki 
 spotkania z ciekawymiludźmi 

 współpraca zrodzicami 
 kołazainteresowań 

 zajęcia z 
pedagogiem/psychologiem 

 organizacja i udział w 
uroczystościach z okazjiświąt i 
wydarzeńpatriotycznych 

 organizowanie pracy wmałych 
zespołach 

 tematyczne gazetkiklasowe i 
na korytarzuszkolnym 

 organizacja konkursów 
iprzeglądów 
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 • przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych 

wymagających umiejętności praktycznych, budzenie 
szacunku dla pracy ludzi różnychzawodów; 
• przygotowanie do podejmowania działań mających na celu 
identyfikowanie i rozwijanie własnych zainteresowań; 
• wstępne kształtowanie postaw wyrażających szacunek do 
symboli i tradycji narodowych oraztradycji związanych z 
rodziną, szkołą i społecznościąlokalną; 
• kształtowanie umiejętności wyrażaniawłasnych 
emocji w różnych formachekspresji; 
• kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, 
podtrzymywanie ciekawości poznawczej,rozwijanie 
kreatywności i przedsiębiorczości oraz brania 
odpowiedzialności za swoje decyzje idziałania; 
• kształtowanie świadomości odmienności osób 
niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, 
tradycji kulturowej oraz ichpraw. 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bezpieczeństwo 
– profilaktyka 
zachowań 
ryzykownych 
(problemowych) 

• zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa 
w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie 
właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i 
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych; 
• kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania 
i wykorzystywania informacji zróżnych źródeł, korzystania 
z technologii informacyjno- komunikacyjnych, 
kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy 
przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz 
niebezpieczeństw wynikających z anonimowości 
kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących 
korzystania z komputera, internetu imultimediów; 
• przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego 
korzystania z narzędzi i urządzeńtechnicznych, 
bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych i 
poruszania się podrogach; 
• przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków 
komunikacji, zapobiegania iprzeciwdziałania 
sytuacjomproblemowym; 
• kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i 
porządku wokół siebie, w miejscu nauki izabawy. 

 
 
 

 
 zapoznanie z procedurami 

bezpieczeństwa iregulaminami 

 
 
 
 
 

IX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

j.w. 

 
 
 
 
 
 
 
 zajęcia profilaktycznedotyczące 

cyberprzemocy, zagrożeń w sieci 
orazużywek 

 współpraca z policją, sądem 
rodzinnym 

 współpraca z placówkami 
wsparcia dziennego 

 współpraca z poradniami 
psychologiczno-
pedagogicznymi 

 zajęcia profilaktyczne ze strażą 
miejską dot. agresji, przemocy 
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   Uczenie lub przypomnienie zasad bezpiecznego 
korzystania z urządzeń ekranowych inetykiety 

  



Tabela nr 2. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 4 - 8 

 

OBSZAR ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMIN 
UWAGI 

O REALIZACJI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdrowie – 
edukacja 
zdrowotna 

 Nabycie podstawowej wiedzy na temat 
stresu. 

 Inspirowanie młodzieży do myślenia o 
własnej motywacji dodziałania. 

 Nabywanie umiejętności gromadzeniai 
porządkowania wiedzy osobie. 

 Kształtowanie postaw otwartych na 
poszukiwanie pomocy oraz porady, 
kiedy zaczynają się trudności i kiedy 
wybór jest ważny itrudny. 

 Kształtowanie postaw prozdrowotnych 
poprzez promowanie aktywnego i 
zdrowego stylużycia. 

 Budowanie odpowiedzialności za 
bezpieczeństwo zdrowotne swoje i 
innych w czasie epidemii 
(przestrzeganie zasad higieny, 
zachowanie dystansu społecznego, 
pozostawanie w domu w sytuacji 
objawówchoroby)  

 Zachęcanie uczniów do pracy nad 
własną motywacją oraz analizą 
czynników, które ichdemotywują. 

 Kształtowanie umiejętności 
podejmowania i realizacjizachowań 
prozdrowotnych. 

 Prezentowanie sposobów pokonywania 
własnych słabości oraz akceptowania 
ograniczeń iniedoskonałości. 

 pozostawanie w domu w sytuacji 
objawówchoroby) 

 
 kształtowanie właściwych 

nawyków higienicznych i 
zdrowotnych – pogadanki, gry, 
konkursy plastyczne, działania 
praktyczne 

 zajęcia profilaktyczne 
prowadzone przez szkolną 
pielęgniarkę i 
pedagoga/psychologa 
szkolnego 

 spotkania zrodzicami 
 zajęciapozalekcyjne 
 wycieczki 

 warsztaty i zajęcia edukacyjne 
prowadzone przez podmioty 
zewnętrzne 

 współpraca z ppp i pzp i 
innymi 
podmiotamizewnętrznymi 

 kąciki przyrodnicze i gazetki w 
klasach 

 działalność drużynzuchowych 
 zajęcia SKS 
 zajęcia zwychowawcą 
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OBSZAR ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMIN 
UWAGI 

O REALIZACJI 

 
 

 
Kultura – 
wartości, normy i 
wzory zachowań 

 
 

 Zapoznanie z rolą zainteresowań w życiu 
człowieka. 

 Uwrażliwianie na kwestie moralne,np. 
mówienia prawdy, sprawiedliwego 
traktowania. 

 Kształtowanie pozytywnego stosunku do 
procesukształcenia. 

 Kształtowanie potrzeby uczestnictwaw 
kulturze. 

 

 zajęcia z 
pedagogiem/psychologiem 

 zajęcia SKS 
 gazetki 
 zajęcia zwychowawcą 
 wyjazdy do teatru, muzeum, na 

wystawy 
 wyjazdy nawycieczki 
 kołazainteresowań 
 działalność samorządu,drużyny 

harcerskiej, chóruszkolnego 
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OBSZAR ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMIN 
UWAGI 

O REALIZACJI 

 
 
 
 

Relacje – 
kształtowanie 
postaw 
społecznych 

 Kształtowanie umiejętnościwłaściwej 
komunikacji, stanowiącej podstawę 
współdziałania. 

 Kształtowanie umiejętności asertywnego 
wyrażania własnychpotrzeb. 

 Rozwijanie wrażliwości na potrzebyi 
trudności innychludzi. 

 Kształtowanie postawy szacunku i 
zrozumienia wobec innychosób. 

 Rozwijanie zdolności do inicjowania i 
podtrzymywania znaczących głębszych 
relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego 
szacunku w społecznościszkolnej. 

 Reintegracja klasy – budowanie więzi, 
prawidłowych relacji, ustalenie lub 
przypomnienie norm i zasadklasowych 

 zajęcia z 
pedagogiem/psychologiem 

 zajęcia wychowaniafizycznego 
 zajęcia SKS 
 gazetki 
 zajęcia zwychowawcą 
 spotkania z ciekawymiludźmi 
 działalność samorządu,drużyny 

harcerskiej 
 udział w uroczystościach 

szkolnych imiejskich 
 zajęcia integracyjne w 

związku z sytuacją 
polityczną 

 egzekwowanie przestrzegania 
zasad obowiązujących wszkole 
– wzmacnianie pozytywnych 
postaw 
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Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powołany przez 
dyrektora. Zadaniem Zespołu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badań oraz opracowanie wyników.  

 

 

 
 

OBSZAR ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMIN 
UWAGI 

O REALIZACJI 

 
 
 
 
 
 
Bezpieczeństwo 
– profilaktyka 
zachowań 
ryzykownych 
(problemowych) 

 Redukowanie agresywnychzachowań 
poprzez uczenie sposobów 
rozwiązywaniaproblemów. 

 Budowanie atmosfery otwartości i 
wymiany poglądów w drodzedyskusji. 

 Uświadamianie zagrożeń wynikających z 
korzystania z nowoczesnych 
technologiiinformacyjnych. 

 Zwiększanie wiedzy na temat środków 
uzależniających i zagrożeń z nimi 
związanych. 

 Rozwijanie umiejętności troski o własne 
bezpieczeństwo w relacjach zinnymi. 

 przypomnienie zasad bezpiecznego 
korzystania z urządzeń ekranowychi 
netykiety 

 zajęcia z 
pedagogiem/psychologiem 

 zajęcia z pielęgniarkąszkolną 
 zajęcia wychowaniafizycznego 
 zajęcia SKS 
 gazetki 
 zajęcia zwychowawcą 
 wyjazdy nawycieczki 
 spotkania na temat profilaktyki ze 

strażą miejską, policją 
 warsztaty z 

pedagogiem/psychologiem na temat 
cyberprzemocy, agresji, 
bezpieczeństwa 

 
 
 
 
 
 
 

cały rok 

 


