Warunki uzyskania okreslonej oceny z wychowania fizycznego
w klasach IV- VIII

Kryteria oceniania okres$laja nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze Statutem Szkotly
WSO, Planem wychowawczym szkoty.

Przy wystawianiu oceny pierwszego potrocza lub koncoworocznej nauczyciel bierze pod
uwage podstawowe ptaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzgledniajac postgpowanie

ucznia w procesie nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego

Przedmiot oceny

Podstawowe plaszczyzny oceniania :

- sprawno$¢ koordynacyjno — kondycyjna , umiejetnosci i wiedza teoretyczna ucznia z
zakresu gier sportowych , gimnastyki , lekkiej atletyki 1 organizacji zaj¢¢ rekreacyjno
— ruchowych

- postawa , aktywno$¢ , zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego

- wlasciwy ubior na lekceji dostosowany do wymogow lekcji 1 ustalen nauczyciela.

Stroj na lekcje wychowania fizycznego sktada si¢ z koszulki sportowej, spodenek

sportowych i zmiennego obuwia sportowego.

- Sumienne i1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

- stosunek do partnera i przeciwnika.

- stosunek do wlasnego ciata.

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegoélno$ci bedzie brany pod

uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki zajec.

Czynniki dodatkowe — podwyzszajace ocene potroczng lub koncoworoczng
1. Zaangazowanie 1 aktywnos$ci na zajeciach
2. Zaangazowanie poza lekcjami wychowania fizycznego:
- udzial w imprezach sportowo — rekreacyjnych organizowanych
przez szkote

- reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych



- udzial w dodatkowych nieobowigzkowych zajeciach sportowo — rekreacyjnych

3. Inwencji, wspolpracy z nauczycielem:
- propozycja i przygotowanie ¢wiczen
- naprawa i modernizacja sprzegtu sportowego
- pomoc w porzadkowaniu pomieszczen
- pomoc przy organizowaniu imprez sportowo - rekreacyjnych
- dodatkowe samodzielne inicjatywy zwigzane z dzialalno$cig

sportowo — rekreacyjng klasy i szkoty

Czynniki dodatkowe — obnizajgce oceng potroczng lub koncoworoczng
1. Brak aktywno$ci na lekcji
- za$wiadczenie lekarskie zwalniajace z wykonywania grupy ¢wiczen np. biegi,
przewroty
- brak zaliczenia sprawdzianu obowigzujacego na danym etapie nauczania
2. Nieodpowiednie zachowanie, wulgarno$¢, brak dyscypliny

3. Nieposzanowanie szkolnego sprzgtu sportowego

Otrzymane plusy i minusy sumujg si¢ w czasie semestru i sg elementem

pomocniczym przy ustalaniu oceny potrocznej i koncoworoczne;j.

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- prezentuje wybitny poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno —
kondycyjnej znacznie wykraczajacy poza program nauczania

- uczestniczyt we wszystkich zajgciach wf

- jest aktywny podczas lekcji, bardzo ch¢tnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawno$¢ koordynacyjno —
ruchowg

- postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen

- jest kolezenski, zdyscyplinowany, posiada prawidlowe nawyki higieniczno —
zdrowotne, posiada zawsze wlasciwy ubior na lekcji wf (krotkie spodenki sportowe
plus koszulka z krotkim rekawem oraz obuwie halowe)

- szanuje i dba o szkolny sprzgt sportowy



godnie reprezentuje szkole w zawodach sportowych

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w pelnym zakresie
przewidzianym programem nauczania

uczestniczyo we wszystkich zajeciach wf

jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela , w miar¢ mozliwos$ci doskonali swoje umiej¢tnosci

swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno —
zdrowotne zawsze posiada prawidlowy ubior na lekcji wf (krotkie spodenki sportowe
plus koszulka z krotkim rekawem oraz obuwie halowe)

szanuje 1 dba o sprzet sportowy

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno —
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania

systematycznie uczestniczy w zajeciach wt

jest aktywny podczas lekcji wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali swoje umiejgtnosci

swoja postawa nie budzi wigkszych zastrzezen

jest zdyscyplinowany , kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno —
zdrowotne zawsze posiada prawidtowy ubior na lekcji wf (krotkie spodenki sportowe
plus koszulka z krotkim rekawem oraz obuwie halowe)

zawsze posiada prawidlowy ubior

szanuje 1 dba o sprzet sportowy
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
prezentuje staby poziom umiejetno$ci 1 rozwoju sprawnos$ci ponizej wymagan

przewidzianych programem

nie wykazuje aktywnosci podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela



jego postawa 1 stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia

jest malo zdyscyplinowany

wykazuje braki w nawykach higieniczno — zdrowotnych nie zawsze posiada
prawidlowy ubior na lekcji wf (krotkie spodenki sportowe plus koszulka z krotkim

rgkawem oraz obuwie halowe)

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnosci w duzo nizszym
niz przewiduje to program

Czgsto opuszcza zajecia wf

nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji wf z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen

jest niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidtowych nawykow higieniczno —
zdrowotnych, bardzo czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji wf

nie szanuje sprzgtu sportowego

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje bardzo staby poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci

nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekc;ji

nie wykonuje polecen nauczyciela

nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnos$ci i sprawnosci
jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen

jest niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykéw higieniczno —
zdrowotnych, regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji wf

opuscit znaczng liczbe godzin wf (51%)

niszczy sprzet sportowy.



