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Plan prace Skolského psycholéga

v Skolskom roku 2023/2024

Psychologické poradenstvo bude zamerané na nasledovné aktivity:

posobenie V ramci odborného podporného timu,
poskytovanie psychologickych sluzieb Zziakom, zakonnym zastupcom, pedagogickym,
nepedagogickym a odbornym zamestnancom, ktori sa podielaju na vychove

a vzdelavani.

Hlavnymi ilohami §kolského psycholéga si:

poskytovat odborné¢ psychologické sluzby ziakom, rodiCom, pedagogickym,
nepedagogickym a odbornym zamestnancom Skoly pre rozvoj ich zdravého osobného
zivota a psychického zdravia vyuzitim modernych foriem a metdd diagnostickej,
poradenskej a preventivnej prace ato individualne, skupinovo i hromadne, priamo,
V bezprostrednom styku so Ziakom alebo sprostredkovane prostrednictvom ucitel'ov,

majstrov odborného vycviku, vychovnej poradkyne, rodicov,

poskytovat odborné vedenie pre pedagogickych zamestnancov pri tvorbe

individudlneho vychovno-vzdelavacieho planu pre Ziakov integrovanych,

poskytovat sluzby, rady, navrhy, konzulticie, kritkodobé a dlhodobé poradenstvo
ziakom, ucitel'om, rodi¢om, pedagogickému zboru a riaditelovi, ktori vystupuju vo
funkcii konzultujicich a Skolsky psycholog vo funkcii konzultanta. Konzultacie
a poradenstvo su vykonavané na zaklade doporucenia alebo po identifikécii

problémov,

poskytovat’ sluzby Skole arealizovat’ aktivity pri problémoch a tazkostiach Zziakov

Vuceni, vspravani, pri rozhodovani avolbe povolania, naruSenych socialnych



vztahoch v triede, psychohygienickych otazkach Skoly a vo vychovno — vzdeldvacom

procese,

ziskavat' informacie o potrebach klienta (v tomto pripade ziaka, ale i rodica,
pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca) vhodnymi metédami,
vyjasniovat’ a analyzovat tieto potreby a pripravit’ nasledny poradensky postup, ktory

bude upraveny poradenskym kontaktom,

poskytovat’ konzultacie rodi¢om, ucitelom, ziakom ohladom integracie a inkluzie
a pracovat’ s integrovanymi ziakmi v spolupraci so zariadeniami vychovného
poradenstva a prevencie, V pripade Skolského psychologa s Centrom poradenstva

a prevencie alebo Specializovanym centrom poradenstva a prevencie,

vykonavat’ preventivnu ¢innost’ podl'a planu preventivnych aktivit a adaptacie ziakov

na Skolsky rok 2023/2024,

spolupracovat’ s inymi odbornymi pracovnikmi a institiiciami, najmé so zariadeniami

vychovného a psychologického poradenstva — Centrom poradenstva a prevencie,

vzdelavat’ sa v sulade s roénym planom profesijného rozvoja, sledovat’ aktualne trendy
a poznatky najmad v oblasti Skolskej psychologie azdielat’ tieto informacie

s pedagogickymi zamestnancami.

PLAN PRACE SKOLSKEHO PSYCHOLOGA V SKOLSKOM ROKU 2023/2024

September

uvodné stretnutie ¢lenov Skolského podporného timu

oboznamenie sa s agendou integrovanych ziakov 1. ro¢nika (odborné vedenie pri
vypracovani [VVP)

ucast’ na triednych aktivoch a predstavenie prace Skolského podporného timu

uvodné stretnutie so Ziakmi 1. ro¢nika

uvodné stretnutie s triednymi ucite'mi 1. ro¢nika

oboznamenie pedagogického zboru s pripravovanymi aktivitami v Skolskom roku
a zmena v podpornych opatreniach

pracovné stretnutie s majstrami odborného vycviku — vyhradenie pravidelnych hodin

konzultacii



Oktdober

adaptécia a adjustéacia ziakov na nové podmienky Skoly

spolupraca so ziackym parlamentom

konzultacie s ucCitelmi ohladom integracie a poradenska c¢innost s integrovanymi
ziakmi

podpora dusevnej pohody pedagogickych zamestnancov

November

prevencia Sikanovania a kyberSikanovania — ziaci 1. ro¢nika

adaptacné aktivity so ziakmi 1. rocnika

konzultacie s pedagogickymi zamestnancami, ziakmi, rodi¢émi na zdklade poziadavky
kvartalne stretnutie s rodi¢émi (zdkonnymi zastupcami) k vybranym témam dusevného
zdravia

organizacia workshopu duSevného zdravia — IP¢ko, workshop na tému ,,Je OK nebyt
OK*

socialne a emocionalne ucenie — vybrané kapitoly k rozvoju soft skills so ziakmi 3.

ro¢nika

December

prednaska o extrémizme, rasizme a xenofobii- organizovana beseda

mesiac 'udskych prav — olympiada l'udskych prav

individudlne rozhovory s triednymi ucitelmi 1. ro¢nika — podpora Ziakov a navrh
podpornym opatreni pre neprospievajucich Ziakov

socidlne a emocionalne ucenie — vybrané kapitoly k rozvoju soft skills so Ziakmi 3.
ro¢nika

spolupraca so Skolskou Specialnou pedagogi¢kou — integracia ziakov v druhom

polroku

Januar

adapticia a adjustdcia Ziakov 1. ro¢nika na podmienky Skoly — rozvijanie triednej
klimy

spolupraca s triednymi dovernikmi — zhodnotenie prvého polroka a ich zodpovednosti
aktivny Ucast’ na triednych aktivoch

aktualizacia nastenky Skolského psychologa



konzultacie a zhodnotenie 1. polroka svedenim S8koly zpohladu Skolského
podporného timu

pomoc a podpora pre ziakov konc¢iaceho ro¢nika

socidlne a emociondlne uCenie — vybrané kapitoly k rozvoju soft skills so ziakmi 3.

ro¢nika

Februar

Marec

sociometrické meranie klimy triedy — individualne vyhodnotenie sociometrie SO
ziakmi 1. ro¢nika

pomoc a podpora — konzultacie podl'a potreby vzhladom na maturitné sktsky
konzultacie a poradenstvo pre pedagogicka zbor a rodicov

kvartalne stretnutie s rodi¢émi (zdkonnymi zastupcami) k vybranym témam dusevného
zdravia

organizacia divadelného predstavenia pre ziakov 1. rocnika — téma extrémizmu

priprava ziakov na ustnu maturitu — ako zvladat’ stres a trému
anonymny online screeningovy dotaznik zavislosti
vyhladavanie talentov- Ziaci 1. ro¢nika (podl'a vysledkov sociometrického merania)

konzultacie a poradenstvo pre pedagogicky zbor a rodicov

vyhodnotenie screeningového dotaznika — sprava Centra poradenstva a prevencie
screeningovy dotaznik adapticie a adjustacie — online dotaznik Centra poradenstva
a prevencie

ucast’ na prijimacom konani ziakov 1. ro¢nika v 1. a 2. termine, 2. kole prijimacieho
konania — Ziaci so SVVP

spolupréca pri besedach s vychovnou poradkyiiou

kritické myslenie a hoaxy — workshop zamerany na uzivanie socialnych sieti

vyhodnotenie adaptacie a adjustacie Ziakov, zhodnotenie prvého Skolského roka
ziakov 1. ro¢nika
fokusovanie sa na vykon Ziakov pred ukon¢enim $kolského roka

konzultacie s pedagogickym zborom

zhodnotenie prace Skolského psycholdga za Skolsky rok 2023/2024



- konzultacie a poradenstvo — aktualizacia spisovych zloziek, vyhodnotenie poradenstva
- vypracovanie odporucania v pripade krizovych situdcii v priebehu letnych prazdnin
Ulohy stile, priebeZné:

konzultacna, kratkodob4, strednodoba a dlhodoba poradenska ¢innost’ pre ziakov,

rodi¢ov a zamestnancov skoly podl'a potreby,

- preventivne a intervencné aktivity podl'a planov prace a poziadaviek vyplyvajucich

Z vychovno- vzdelavacieho procesu, podla planov prevencii,

- identifikacia problémov a problémovych situacii vo vychovno-vzdelavacom procese
v spolupraci so $pecialnou pedagogi¢kou a vychovnou poradkytiou, pedagogickymi

zamestnancami,

- dalSie vzdelavanie skolského psychologa podla aktualnej ponuky a v stlade s

Ro¢nym planom profesijného rozvoja,

- pravidelné konzultacie (na tyzdiovej baze) vychovného poradenstva ku vychovno-

vzdeldvacim problémom ziakov,
- organizécia a koordinécia ,,koalicie za duSevné zdravie na skole®,

- iné aktivity Specifické pre danu skolu.



