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Plán práce školskej psychologičky  

Školský rok: 2023/2024 

 

 

Školská psychologička: Mgr.Andrea Lehenová, PhD. 

 

Pracovná doba ( 60% úväzok): pondelok: 7:00-15:00, streda: 7:00-13:00 a 15:00-17:00, piatok: 7.-15:00. 

 

Ako školská psychologička vykonávam svoju odbornú činnosť v súlade s piatimi stupňami 

podporných úrovní v systéme poradenstva a prevencie v zmysle §131 ods.1 č.245/2008 Z.z. o výchove 

a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov.  

 

Riadim sa diagnostickými obsahovými štandardami (https://www.minedu.sk/obsahove-standardy-

pre-diagnosticku-cinnost-diagnostika-v-zariadenia-poradenstva-a-prevencie-a-v-prostredi-skol/), 

obsahovými štandardami odborných činností (https://www.minedu.sk/obsahove-standardy-odborných-

cinnosti-v-zariadeniach-poradenstva-a-prevencie-a-v-prostredi-skol/). Kvalita odborných činností sa riadi:  

výkonmi odborných činností (https://www.minedu.sk/vykonove-standardy-odbornych-cinnosti/) , nadväzuje 

na katalóg podporných opatrení (https://podporneopatrenia.minedu.sk/) a sprievodcu školským rokom 

2023/2024 (https://podporneopatrenia.minedu.sk/).  

 

Pri svojej činnosti spolupracujem s vedením školy ( riaditeľ školy PhDr. Vladimír Palkovič, PhD.  

zástupca pre 1. Stupeň Mgr.Martina Limová, a zástupca pre 2.stupeň Mgr.Peter Berger), výchovnou 

poradkyňou (Mgr.Eva Hlbocká) a špeciálnou pedagogičkou (Mgr.Katarína Horvátová) a s asistentmi 

pedagógov. Samozrejmosťou je spolupráca so zaradeniami poradenstva a prevencie a s odborníkmi v oblasti 

duševného zdravia. 

 

Pri poskytovaní psychologických služieb žiakom, zákonným zástupcom a pedagogickým zamestnancom, 

ktorí sa podieľajú na výchove a vzdelávaní, sa školská psychologička riadi etickým kódexom práce 

psychológa a etickým kódexom práce školského psychológa. 

 

Neodmysliteľnou súčasťou odbornej činnosti je vzdelávanie sa  v súlade s ročným plánom profesijného 

rozvoja   ako aj samo štúdium aktuálnych trendov a poznatkov v oblasti školskej psychológie.  
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http://www.minedu.sk/vykonove-standardy-odbornych-cinnosti/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/


Základná škola s materskou školou 

Nám. Slov. uč. tovarišstva 15, 917 01 Trnava 

 

 

Zodpovedný: Telefón: E-mail: 

PhDr. Vladimír Palkovič, PhD.                      +421333236932 skola@zssuttt.edu.sk 

 

A. Hlavné úlohy: 

 

Poskytovať odborné psychologické služby žiakom, rodičom, pedagogickým a odborným zamestnancom 

školy (klienti) na rozvíjanie ich zdravého osobnostného rozvoja a psychického zdravia využitím moderných 

foriem a metód diagnostickej, poradenskej a preventívnej činnosti. 

 

S klientmi pracujem  individuálne i skupinovo, priamo  v bezprostrednom styku alebo sprostredkovane.  

 

Odborná činnosť sa v tomto roku sústreďuje najmä na univerzálnu a selektívnu prevenciu, orientačnú 

diagnostiku, pozorovanie prejavov správania žiakov počas vyučovania, analýzu školským prác a produktov 

činností žiakov.  

 

Súčasťou intervenčnej činnosti je podpora inklúzie v súlade so stratégiou inkluzívneho prístupu vo 

výchove a vzdelávaní (https://www.minedu.sk/strategia-inkluzivneho-pristupu-vo-vychove-a-vzdelavani/). 

 

 

 

B. Aktivity vykonávané celoročne:   

 

• Konzultačná a poradenská činnosť pre žiakov, zákonných zástupcov, pedagogických a odborných 

zamestnancov školy. 

 

• Realizácia krúžkovej činnosti: krúžok Rebrík - kroky k osobnostnej zrelosti v kresťanskom 

duchu- 1krát týždenne/2 hodiny (2,3.ročník, 12 žiakov).  

 

• Identifikácia problémových situácií vo výchovno-vzdelávacom procese a ich riešenie. 

 

• Realizácia predmetov špeciálno-pedagogickej podpory integrovaným žiakom (13osôb): 

Terapeuticko-korekčné cvičenie.  

 

• Pozorovanie prejavov správania žiakov počas vyučovania.  

 

 

 

 

https://www.minedu.sk/strategia-inkluzivneho-pristupu-vo-vychove-a-vzdelavani/
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C. Časový harmonogram práce: Preventívna aktivita pozostáva z dvoch časti teoretickej a praktickej, 

ktoré sa budú realizovať v prvom a druhom polroku daného školského roka.  

 

Mesiac Činnosť Výstup 

september 

október 

 

Príprava dokumentácie k  podporným opatreniam 

a kooperácia individuálnych vzdelávacích programov 

žiakov so ŠVVP. 

Tvorba harmonogramov individuálnych stretnutí so 

žiakmi so ŠVVP s IVP, konzultácie so zákonnými 

zástupcami, asistentmi pedagógov.  

Príprava podkladov k IVP, konzultačná činnosť  so 

zariadeniami poradenstva a prevencie (ZPP). 

 

Harmonogram stretnutí pre jednotlivých žiakov 

november 

december 

Preventívna skupinová aktivita:  

 

 

Podpora procesu adaptácie žiakov 1.ročníka 

Analýza procesu adaptácie u žiakov 1.ročníka 

 

1.roč.Ako byť správnym prvákom? 1.časť. 

 

2.roč.Ako sa vyjadrujeme slovami.1.časť. 

 

3.roč.Zdravé vzťahy v triede, 1.časť. 

 

4.roč.Emócie a sebaovládanie. 1.časť. 

 

5.roč.Učím sa efektívne? 1.časť.  

 

6.roč.Stres a jeho zvládanie. 1.časť.  

 

7.roč.Na ceste dospievania. 1.časť.  

 

8.roč. Sebaúcta, sebavedomie, sebaregulácia. 1.časť. 

 

9.roč. Profesijná orientácia? 1.časť.   

 

 

 

 

Stretnutia s pedagógmi a vychovávateľmi 1.ročníka. 

Hodnotiaci hárok pre triedneho učiteľa a vychovávateľku. 

 

PWP, predstavenie práce školskej psychologičky a 

pravidiel vhodného správania žiaka v škole. 

 PWP,  vzdelávacia aktivita a diskusia v triede  

 

PWP,   vzdelávacia aktivita a diskusia v triede 

 

PWP,   vzdelávacia aktivita a diskusia v triede 

 

PWP,   vzdelávacia aktivita a diskusia v triede 

 

PWP,   vzdelávacia aktivita a diskusia v triede 

 

PWP,   vzdelávacia aktivita a diskusia v triede 

 

PWP,   vzdelávacia aktivita a diskusia v triede 

 

PWP,   vzdelávacia aktivita a diskusia v triede 

 

január 

február 

Preventívna skupinová aktivita:  

Sociálne vzťahy v našej triede- diagnostika a 

vyhodnotenie sociálnych vzťahov v triede (všetky 

ročníky).   

 

Intervencia v jednotlivých triedach podľa 

výsledkov monitoringu   a aktuálnej potreby. 

 

Diagnostika sociálnych vzťahov v triede  diskusia 

v triede, nácvik vhodných spôsobov riešenia konfliktných 

situácií v triede 
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marec  

apríl 

Preventívna skupinová aktivita:  

Školská spôsobilosť a jej znaky 

 

Čoskoro budem školákom. (MŠ Ľudová, MŠ 

Murgašová) 

 

Preventívna skupinová aktivita:  

 

1.roč.Ako byť správnym prvákom? 2.časť. 

 

2.roč.Ako sa vyjadrujeme slovami, 2.časť. 

 

3.roč.Zdravé vzťahy v triede, 2.časť. 

 

4.roč.Emócie a sebaovládanie. 2.časť. 

 

5.roč.Učím sa efektívne? 2.časť.  

 

6.roč.Stres a jeho zvládanie. 2.časť.  

 

7.roč.Na ceste dospievania. 2.časť.  

 

8.roč. Sebaúcta, sebavedomie, sebaregulácia. 2.časť. 

 

9.roč. Profesijná orientácia? 2.časť.   

 

 

PWP,  diskusia s rodičmi predškolákov MŠ 

 

Rozhovor s deťmi MŠ na tému škola. 

 

 

 

 

Praktický nácvik vhodných reakcii na vybrané situácie 

v škole. 

Praktický nácvik vhodných verbálnych prejavov na 

vybrané situácie v škole. 

Praktický nácvik  vhodných reakcií  na vybrané situácie 

v škole. 

Praktický nácvik vhodných emočných prejavov  na 

vybrané situácie v škole. 

Praktický nácvik vhodných postupov učenia sa. 

 

Praktický nácvik vhodných stratégií zvládania stresu 

v školskom prostredí.  

Praktický nácvik vhodných spôsobov riešenia konfliktov 

v škole. 

Praktický nácvik vhodných stratégii rozvíjania zdravej 

sebaúcty.  

Praktický nácvik vhodných stratégii zvládania záťaže 

v novom prostredí SŠ.   

máj 

jún 

Hodnotiace procesy odbornej činnosti 

Tvorba plánov v budúcemu školskému roku 

Hodnotiace správy z jednotlivých preventívnych aktivít 

Návrh skvalitnenia odbornej činnosti školskej 

psychologičky v škol.roku 2024/2025 

 

• 1.roč. Ako byť správnym prvákom? Preventívna aktivita obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom aktivít je 

oboznámenie žiakov s vhodnými prejavmi správania žiakov v prvom ročníku s dôrazom na samostatnosť 

a zodpovednosť. V praktickej časti je úlohou žiakov rozlíšiť vhodné a nevhodné prejavy správania žiakov a v modelovej 

situácii nácvik vhodných prejavov žiakov v školskom prostredí.   

 

• 2.roč. Ako sa vyjadrujeme slovami. Preventívna aktivita zameraná obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom 

aktivít je oboznámenie žiakov s vhodnými a nevhodnými verbálnymi prejavmi  žiakov v školskom prostredí. Cieľom je, 

naučiť žiakov identifikovať výskyt vhodných a nevhodných verbálnych prejavov v školskom prostredí a zamyslieť sa 

nad dôsledkami povzbudzujúcich ale aj zraňujúcich slov na kvalitu vzťahov so spolužiakmi. V praktickej časti 

v modelových situáciách žiaci majú možnosť nácviku slovnej sebaobrany.   
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• 3.roč. Zdravé vzťahy v triede. Preventívna aktivita obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom aktivít je 

oboznámenie žiakov s vhodnými a nevhodnými prejavmi správania zameraných na utváranie zdravých medziľudských 

vzťahov v triede. V praktickej časti v modelových situáciách žiaci majú možnosť nácviku odporúčaných spôsobov 

reagovania pri utváraní kamarátskych vzťahov.   

 

• 4.roč. Emócie a sebaovládanie. Preventívna aktivita obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom aktivít je 

oboznámenie žiakov so základnými ľudskými emóciami,  s vhodnými a nevhodnými prejavmi správania pod vplyvom 

emočného rozpoloženia. V praktickej časti v modelových situáciách žiaci majú možnosť nácviku odporúčaných 

spôsobov reagovania pri rôznom emočnom rozpoložení.  

 

   

• 5.roč. Učím sa efektívne? Preventívna aktivita obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom aktivít je oboznámenie 

žiakov s preferovaným štýlom učenia a s najčastejšími chybami pri učení sa. V praktickej časti si žiaci osvoja jednotlivé 

kroky, postup metód efektívneho učenia sa,  

 

• 6.roč. Stres a jeho zvládanie. Preventívna aktivita obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom aktivít je 

oboznámenie žiakov s fyzickými a psychickými prejavmi stresu v školskom prostredí, identifikácia vlastných prejavov 

stresu v školskom prostredí. V praktickej časti v modelových situáciách žiaci majú možnosť nácviku odporúčaných 

spôsobov zvládania stresu v školskom prostredí.    

 

 

• 7.roč. Na ceste dospievania. Preventívna aktivita obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom aktivít je oboznámenie 

žiakov s fyzickými, psychickými, sociálnymi prejavmi dospievania. V praktickej časti budú mať žiaci možnosť písomne 

hodnotiť vybrané aspekty dospievania a vyrovnávania sa s procesom dospievania a hodnotiť výskyt problémov 

v prežívaní a správaní v období dospievania.  

  

• 8.roč. Sebaúcta, sebavedomie, sebaregulácia. Preventívna aktivita obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom 

aktivít je oboznámenie žiakov s nosnými prejavmi sebavedomia, možnosť identifikovať vlastnú mieru sebaúcty, 

oboznámiť sa s prejavmi superiority a inferiority v správaní. V praktickej časti si žiaci osvoja konkrétne kroky rozvíjania 

zdravej sebaúcty v praktickom živote.    

 

• 9.roč. Profesijná orientácia Preventívna aktivita obsahuje teoretickú a praktickú časť. Obsahom aktivít je oboznámenie 

žiakov s procesom rozhodovania sa pre štúdium na SŠ, odporúčanými postupmi pri voľbe SŠ. V praktickej časti majú 

žiaci možnosť hodnotiť spokojnosť s jednotlivými aspektmi štúdia na SŠ, písomne zhodnotiť výskyt prežívaného stresu 

v súvislosti s voľbou SŠ. Vo videonahrávkach bude žiakom ponúknutá možnosť zvládania náročných situácií 

a vyrovnávania sa so záťažou v súvislosti s prechodom na SŠ.    

 

 

V Trnave, 05.09.2023                                         Vypracovala: Mgr. Andrea Lehenová, PhD. 


