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Plan prace Skolskej psychologicky
Skolsky rok: 2023/2024

Skolska psychologitka: Mgr.Andrea Lehenova, PhD.

Pracovna doba ( 60% uvizok): pondelok: 7:00-15:00, streda: 7:00-13:00 a 15:00-17:00, piatok: 7.-15:00.
Ako Skolska psychologicka vykondvam svoju odborni cCinnost v stlade s piatimi stupfiami

podpornych trovni v systéme poradenstva a prevencie v zmysle §131 ods.1 ¢.245/2008 Z.z. o vychove

a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Riadim sa diagnostickymi obsahovymi $tandardami (https://www.minedu.sk/obsahove-standardy-

pre-diagnosticku-cinnost-diagnostika-v-zariadenia-poradenstva-a-prevencie-a-v-prostredi-skol/),

obsahovymi S§tandardami odbornych c¢innosti (https://www.minedu.sk/obsahove-standardy-odbornych-

cinnosti-v-zariadeniach-poradenstva-a-prevencie-a-v-prostredi-skol/). Kvalita odbornych ¢innosti sa riadi:

vykonmi odbornych ¢innosti (https://www.minedu.sk/vykonove-standardy-odbornych-cinnosti/) , nadvazuje

na katalog podpornych opatreni (https://podporneopatrenia.minedu.sk/) a sprievodcu $kolskym rokom
2023/2024 (https://podporneopatrenia.minedu.sk/).

Pri svojej ¢innosti spolupracujem s vedenim Skoly ( riaditel' $koly PhDr. Vladimir Palkovi¢, PhD.
zastupca pre 1. Stupen Mgr.Martina Limova, azastupca pre 2.stupenn Mgr.Peter Berger), vychovnou
poradkynou (Mgr.Eva Hlbocka) a Specialnou pedagogickou (Mgr.Katarina Horvatova) a s asistentmi
pedagogov. Samozrejmost’ou je spolupraca so zaradeniami poradenstva a prevencie a s odbornikmi v oblasti

dusevného zdravia.

Pri poskytovani psychologickych sluzieb ziakom, zakonnym zéastupcom a pedagogickym zamestnancom,
ktori sa podiel'aji na vychove a vzdeldvani, sa Skolskd psychologi¢ka riadi etickym kodexom prace

psychologa a etickym kddexom prace Skolského psychologa.

Neodmyslite'nou sucastou odbornej €innosti je vzdelavanie sa v stlade s rocnym planom profesijného

rozvoja ako aj samo $tadium aktualnych trendov a poznatkov v oblasti $kolskej psychologie.
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A. Hlavné ulohy:

Poskytovat’ odborné psychologické sluzby ziakom, rodicom, pedagogickym a odbornym zamestnancom
Skoly (Klienti) na rozvijanie ich zdravého osobnostného rozvoja a psychického zdravia vyuzitim modernych

foriem a metod diagnostickej, poradenskej a preventivnej ¢innosti.
S klientmi pracujem individualne i skupinovo, priamo v bezprostrednom styku alebo sprostredkovane.
Odborna Cinnost’ sa v tomto roku sustred’uje najmi na univerzalnu a selektivnu prevenciu, orienta¢nt
diagnostiku, pozorovanie prejavov spravania ziakov poc¢as vyucovania, analyzu skolskym prac a produktov

éinnosti ziakov.

Stcast'ou intervencnej €innosti je podpora inkluzie v sulade so stratégiou inkluzivneho pristupu vo

vychove a vzdelavani (https://www.minedu.sk/strategia-inkluzivneho-pristupu-vo-vychove-a-vzdelavani/).

B. Aktivity vykonavané celoroc¢ne:

e Konzulta¢na a poradenska Cinnost’ pre ziakov, zdkonnych zastupcov, pedagogickych a odbornych

zamestnancov Skoly.

e Realizacia kruzkovej ¢innosti: krazok Rebrik - kroky k osobnostnej zrelosti v krestanskom

duchu- 1krat tyzdenne/2 hodiny (2,3.ro¢nik, 12 Ziakov).

e ldentifik4cia problémovych situécii vo vychovno-vzdelavacom procese a ich rieSenie.

e Realizacia predmetov Specialno-pedagogickej podpory integrovanym ziakom (130s6b):

Terapeuticko-korekéné cvicenie.

e Pozorovanie prejavov spravania ziakov pocas vyucovania.
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C. Casovy harmonogram prace: Preventivna aktivita pozostava z dvoch &asti teoretickej a praktickej,

ktoré sa budu realizovat’ v prvom a druhom polroku daného skolského roka.

Mesiac Cinnost’ Vystup
september | Priprava dokumentacie k  podpornym opatreniam | Priprava podkladov k IVP, konzultaénd ¢innost'  so
oktober a kooperacia individudlnych vzdelavacich programov | zariadeniami poradenstva a prevencie (ZPP).
ziakov so SVVP.
Tvorba harmonogramov individudlnych stretnuti so | Harmonogram stretnuti pre jednotlivych ziakov
ziakmi so SVVP sIVP, konzulticie so zikonnymi
zastupcami, asistentmi pedagogov.
november Preventivna skupinova aktivita:
december
Podpora procesu adaptacie ziakov 1.ro¢nika Stretnutia s pedagbgmi a vychovavatelmi 1.ro¢nika.
Analyza procesu adaptacie u ziakov 1.ro¢nika Hodnotiaci harok pre triedneho ucitel’a a vychovavatel'ku.
1.ro¢.Ako byt spravnym prvakom? 1.¢ast’. PWP, predstavenie prace $kolskej psychologicky a
pravidiel vhodného spravania ziaka v $kole.
2.ro¢.Ako sa vyjadrujeme slovami.l.cast’. PWP, vzdelavacia aktivita a diskusia v triede
3.ro¢.Zdravé vztahy v triede, 1.Cast’. PWP, vzdelavacia aktivita a diskusia v triede
4. ro¢.Emocie a sebaovladanie. 1.¢ast’. PWP, vzdeldvacia aktivita a diskusia v triede
5.ro¢.U¢im sa efektivne? 1.¢ast. PWP, vzdeldvacia aktivita a diskusia v triede
6.ro¢.Stres a jeho zvladanie. 1.¢ast. PWP, vzdelavacia aktivita a diskusia v triede
7.ro¢.Na ceste dospievania. 1.cast’. PWP, vzdelavacia aktivita a diskusia v triede
8.ro¢. Sebaucta, sebavedomie, sebaregulacia. 1.¢ast. PWP, vzdeldvacia aktivita a diskusia v triede
9.roc¢. Profesijna orientacia? 1.cast. PWP, vzdeldvacia aktivita a diskusia v triede
januar Preventivna skupinova aktivita:
februar Socidlne vztahy vnaSej triede- diagnostika a | Diagnostika socidlnych vztahov v triede diskusia
vyhodnotenie socialnych vztahov v triede (vSetky | Vv triede, nacvik vhodnych spdsobov rieSenia konfliktnych
rocniky). situdcii v triede
Intervencia v jednotlivych  triedach  podla
vysledkov monitoringu a aktualnej potreby.
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marec Preventivna skupinova aktivita:
april Skolska sposobilost’ a jej znaky PWP, diskusia s rodi¢mi predskoldkov MS
Coskoro budem $kolakom. (MS Dudova, MS | Rozhovor s detmi MS na tému kola.
Murgasova)
Preventivna skupinova aktivita:
1.ro¢.Ako byt’ spravnym prvakom? 2.¢ast’. Prakticky nacvik vhodnych reakcii na vybrané situacie
v Skole.
2.ro¢.Ako sa vyjadrujeme slovami, 2.¢ast’. Prakticky néacvik vhodnych verbalnych prejavov na
vybrané situacie v $kole.
3.ro¢.Zdravé vztahy v triede, 2.Cast. Prakticky nacvik vhodnych reakcii na vybrané situacie
v skole.
4.ro¢.Emocie a sebaovladanie. 2.¢ast’. Prakticky nacvik vhodnych emocnych prejavov na
vybrané situacie v skole.
5.ro¢.U¢im sa efektivne? 2.¢ast’. Prakticky nacvik vhodnych postupov ucenia sa.
6.roc.Stres a jeho zvladanie. 2.Cast’. Prakticky nacvik vhodnych stratégii zvladdania stresu
v §kolskom prostredi.
7.ro¢.Na ceste dospievania. 2.¢ast’. Prakticky nacvik vhodnych sposobov rieSenia konfliktov
v skole.
8.ro¢. Sebaucta, sebavedomie, sebaregulacia. 2.¢ast’. Prakticky nacvik vhodnych stratégii rozvijania zdravej
sebatcty.
9.roc¢. Profesijna orientacia? 2.Cast. Prakticky nacvik vhodnych stratégii zvladania zataze
v novom prostredi SS.
maj Hodnotiace procesy odbornej ¢innosti Hodnotiace spravy z jednotlivych preventivnych aktivit
jun Tvorba planov v budicemu Skolskému roku Navrh  skvalitnenia  odbornej  Cinnosti  Skolskej
psychologicky v §kol.roku 2024/2025

e 1l.ro¢. Ako byt spravnym prvakom? Preventivna aktivita obsahuje teoreticku a prakticku cast. Obsahom aktivit je
oboznamenie ziakov svhodnymi prejavmi spravania ziakov Vprvom roc¢niku sdoérazom na samostatnost’
a zodpovednost. V praktickej Casti je Glohou Ziakov rozli§it' vhodné a nevhodné prejavy spravania Ziakov a v modelovej
situdcii nacvik vhodnych prejavov ziakov v Skolskom prostredi.

e 2.roé. Ako sa vyjadrujeme slovami. Preventivna aktivita zamerana obsahuje teoreticku a prakticka Cast. Obsahom
aktivit je oboznadmenie Ziakov s vhodnymi a nevhodnymi verbalnymi prejavmi ziakov v Skolskom prostredi. Ciel'om je,
naucit’ ziakov identifikovat’” vyskyt vhodnych a nevhodnych verbalnych prejavov v §kolskom prostredi a zamysliet’ sa
nad dosledkami povzbudzujucich ale aj zrafujucich slov na kvalitu vztahov so spoluziakmi. V praktickej Casti
v modelovych situdciach ziaci maju moZnost’ nacviku slovnej sebaobrany.
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e 3.ro¢. Zdravé vztahy vtriede. Preventivna aktivita obsahuje teoretickl a prakticki &ast. Obsahom aktivit je
oboznamenie ziakov s vhodnymi a nevhodnymi prejavmi spravania zameranych na utvaranie zdravych medzil'udskych
vztahov v triede. V praktickej ¢asti v modelovych situaciach Zziaci maji moznost’ nacviku odporucanych spésobov

reagovania pri utvarani kamaratskych vztahov.

e 4.ro¢. Emécie asebaovladanie. Preventivna aktivita obsahuje teoretickii a praktickGi Cast. Obsahom aktivit je
oboznamenie ziakov so zakladnymi l'udskymi emociami, S vhodnymi a nevhodnymi prejavmi spravania pod vplyvom
emocného rozpolozenia. V praktickej casti v modelovych situdciach Zziaci maji moznost ndcviku odporucanych

spdsobov reagovania pri rdznom emo¢nom rozpolozeni.

e 5.ro¢. U¢im sa efektivne? Preventivna aktivita obsahuje teoretick(l a prakticku ¢ast’. Obsahom aktivit je oboznamenie
ziakov S preferovanym §tylom ucenia a S najcastej§imi chybami pri uceni sa. V praktickej ¢asti si ziaci osvoja jednotlivé

kroky, postup metod efektivneho ucenia sa,

e 6.ro¢. Stres ajeho zvladanie. Preventivna aktivita obsahuje teoreticki a praktick(i cast. Obsahom aktivit je
oboznamenie ziakov s fyzickymi a psychickymi prejavmi stresu v $kolskom prostredi, identifikacia vlastnych prejavov
stresu v Skolskom prostredi. V praktickej ¢asti v modelovych situacidch Zziaci maju moznost’ nacviku odporiacanych

sposobov zvladania stresu v $kolskom prostredi.

e 7.ro¢. Na ceste dospievania. Preventivna aktivita obsahuje teoreticktl a prakticka ¢ast. Obsahom aktivit je oboznamenie
ziakov s fyzickymi, psychickymi, socidlnymi prejavmi dospievania. V praktickej ¢asti budii mat’ Ziaci moznost’ pisomne
hodnotit’ vybrané aspekty dospievania a vyrovndvania sa s procesom dospievania a hodnotit’ vyskyt problémov

V prezivani a spravani v obdobi dospievania.

o 8.ro¢. Sebaiicta, sebavedomie, sebaregulacia. Preventivna aktivita obsahuje teoreticki a prakticka ¢ast. Obsahom
aktivit je oboznamenie ziakov s nosnymi prejavmi sebavedomia, moznost' identifikovat vlastni mieru sebaucty,
oboznamit’ sa s prejavmi superiority a inferiority v spravani. V praktickej Casti si ziaci osvoja konkrétne kroky rozvijania

zdravej sebaucty v praktickom zivote.

e 9.ro¢. Profesijna orientacia Preventivna aktivita obsahuje teoreticktl a prakticka ¢ast’. Obsahom aktivit je oboznamenie
ziakov s procesom rozhodovania sa pre §tidium na SS, odporaéanymi postupmi pri volbe SS. V praktickej ¢asti maji
7iaci moznost’ hodnotit’ spokojnost’ s jednotlivymi aspektmi $tadia na SS, pisomne zhodnotit’ vyskyt prezivaného stresu
v suvislosti s volbou SS. Vo videonahravkach bude Ziakom poniknuta moznost zvladania naroénych situacii

a vyrovnavania sa so zat'azou v suvislosti s prechodom na SS.

V Trnave, 05.09.2023 Vypracovala: Mgr. Andrea Lehenova, PhD.
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