Plan pracy w czasie akcji ,,Lato w miescie 2023

w Szkole Podstawowej w Jazgarzewie

w dniach 26.06- 07.07.23r.

26.06.2023r. /poniedzialek/

08.00 — 8.30 - Zbiorka dzieci

08.30 —9.30 - Rozpoczgcie letniska. Ustalenie regut obowigzujacych grupe. Zabawy
integracyjne.

09.30 — 10.00 — Sniadanie.

10.30 — 13.00 — Tworzenie herbu grupy, identyfikatoréw i okrzyku. Zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.

13.00 — 13.30 — Obiad.

13.30 — 14.00 — Odpoczynek oraz zabawy relaksacyjne.

14.00 — 15.30 — Prezentacja grup i ich haset. Zabawy ruchowe poprawiajace kondycjg.

15.30 — 16.00 - Porzadkowanie. Odbidr uczestnikdéw poétkolonii przez opiekunow.

27.06.2023r. /wtorek/

08:00 — 8:30 — Zbidrka dzieci.

08:30 — 09:00 — Sniadanie

09:00 — 14:00 — Wyjazd do ZOO.

14:00 — 14:30 — Obiad.

14:30 — 15:30 — Zabawy relaksacyjne przy muzyce.

15:30 — 16:00 - Porzadkowanie. Odbior uczestnikow potkolonii przez opiekundw.

28.06.2023r. /Sroda/

08.00 — 08.45 — Zbiorka dzieci. Stop uzywka i uzaleznieniom- pogadanka.

08.45-9.15 — Sniadanie.

09.15 - 10.00 — Gry i1 zabawy stolikowe.

10.15-12.30 Wyjscie do pobliskiego lasu- edukacja przyrodnicza w terenie:
,»Odkrywamy sekrety natury”.

12.30 — 13.00 — Obiad.



13.00 — 15.30 - Bezpieczne wakacje- ogladanie filmiku edukacyjnego i wykonanie plakatu
,Bezpieczne wakacje”. Zabawy ruchowe na placu zabaw.

15.30 — 16.00 - Porzadkowanie. Odbior uczestnikdw poétkolonii przez opiekunow.

29.06.2023r. /czwartek/

08.00 — 08.45 — Zbiorka dzieci. ,,Jak by¢ asertywnym?”- rozwijanie kompetencji
interpersonalnych zwigzanych z dbaniem o wiasne granice i budowaniem zdrowych relacji.
08.45 — 9.15 — Sniadanie.

9.15-10.00- Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

10:00 — 12:30 — Kreatywne warsztaty- wykonanie piankolinowych stworéw, i wspomnien
wakacji.

12:30 — 13:00 — Obiad.

13:00 — 15:30 - Gry i zabawy wodne, oraz na placu zabaw.

15:30 — 16:00 - Porzadkowanie. Odbiér uczestnikow poétkolonii przez opiekunow.

30.06.2023r. /piatek/

08:00 — 08:45 — Zbiorka dzieci. Zabawy w Sali gimnastyczne;j.

8.45-09.15- Sniadanie.

09:30 - 10:30 —,,Nie, dzigkuje! Uczg si¢ moéwié nie, warsztaty asertywne”- odgrywanie
scenek sytuacyjnych na podstawie obejrzanej prezentacji.

10:30 — 12:30 - ,,Bankolandia”- zawody w wykonaniu najwigkszej banki mydlanej. Zabawy z
wodg na §wiezym powietrzu.

12:30 - 13:00 — Obiad.

13:00 — 14:00 — Zabawy relaksacyjne przy muzyce.

14:00 — 15:30 — Zabawy z pitkami 1 skakankami. Zabawy poprawiajace komunikacje.

15:30 — 16:00 - Porzadkowanie. Odbior uczestnikow potkolonii przez opiekundw.

03.07.2023r. /poniedzialek/

08:00 — 08:45— Zbidrka dzieci. ,,Dbam o zdrowie”- zaj¢cia profilaktyczne na temat dbania o

zdrowie 1 wage w oparciu o film ,,Jak wygra¢ zdrowie”.



08:45 —09:15 — Sniadanie.

10:00 — 11.30 — Gry i zabawy przy muzyce. Wykonanie w grupach plakatow nt. zdrowego
odzywiania.

11.30-12.30 — wykonanie szasztykow z owocow 1 warzyw

12:30 — 13:00 — Obiad.

13:00 — 15:00 — Turnieje sprawnosciowe.

15:00 — 16:00 - Porzadkowanie. Zabawy na placu zabaw. Odbior uczestnikow potkolonii

przez opiekunow.

04.07.2023r. /wtorek/

08:00 — 8:45 — Zbiorka dzieci. Zabawy na §wiezym powietrzu.

08:45 —09:15 — Sniadanie.

09.15-10.00- Zabawy na $wiezym powietrzu.

10:00 — 11:00- ,,M9j przyjaciel Necio”- zajecia dotyczace bezpieczenstwa w sieci (Necio.pl-
zabawy w Internet)

11.00 — 13.00- Kreatywne warsztaty ceramiczne, slime.

12:30 — 13:00 — Obiad.

13:30 — 15:30 - Spacer na pobliskg take. Plecenie wiankow. Zabawy z wykorzystaniem
naturalnego uksztattowania terenu.

15:30 - 16:00 - Porzadkowanie. Odbior uczestnikow potkolonii przez opiekunow.

05.07.2023. /Sroda/

08:00 — 10:30 - Zbiorka dzieci. Zabawy muzyczne wg metody aktywnego stuchania muzyki
Straussa.

08:45 —09:15 —Sniadanie

10:30 — 12:30 — Spacer pobliskiej okolicy. Zajecia plastyczne dotyczace ciekawych miejsc w
okolicy.

12:30 — 13:00 — Obiad.

13:00 — 15:30 — Baloniada. Gry zespotowe.

15:30 — 16:00 - Porzadkowanie. Odbior uczestnikow potkolonii przez opiekundw.



06.07.2023r. /czwartek/

08:00 — 8:30 — Zbidrka dzieci.

08:30 — 09:00 — Sniadanie

09:00 — 13:30 — Wyjazd do kina.

13:30 — 14:00 — Obiad.

14:00 — 15:30 — Zabawy relaksacyjne przy muzyce. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

15:30 — 16:00 - Porzadkowanie. Odbidr uczestnikéw potkolonii przez opiekundow.

07.07.2023r. /piatek/

08.00 — 10.00 — Zbiodrka dzieci. Gry i zabawy Swietlicowe.
08.45 —09.15 — Sniadanie
10.00 — 12.00 - Gra terenowa wokoét szkoty- uwzglednienie zabaw zrecznos$ciowych, rebusy
tamiglowki
11.30 - 12.30 —,,Stop uzywka”- zajecia profilaktyczne.
12.30 - 13.00 — Obiad.
13.00 — 14.30 — Zabawy z pitkami i skakankami — plac zabaw.
14.30 — 15.30 - Zabawy przy muzyce. Karaoke. Podsumowanie, wspolne zdjecia.
Uroczyste pozegnanie — rozdanie nagrod.
15.30 - 16.00 - Porzadkowanie. Odbior uczestnikow potkolonii przez opiekunow.

® Plan moze ulec modyfikacji.



