Pomoc osobie nieprzytomnej nieoddychajacej

Sprawdz SWOIJE bezpieczenistwo,
Jesli wiesz, ze wokot jest bezpiecznie, mozesz rozpocza¢ dziatania ratunkowe

Ocen swiadomo$é poszkodowanego

YV V V V

Jedli nie reaguje na twoje pytania, sprawdz jego stan (schemat ABC):

o uzyj rekoczynu ,czoto-zuchwa”

o patrzac na klatke piersiowg, trzema zmystami: wzrokiem, stuchem, dotykiem
ocen, czy poszkodowany oddycha

» Jesli oddech jest niewyczuwalny:

v od razu wezwij pogotowie,

utdz poszkodowanego na plecach, na twardej powierzchni (podtoga, chodnik),

AN

ukleknij obok poszkodowanego, na wysokosci jego klatki piersiowej,

AN

odston klatke piersiowa,

AN

przystgp do resuscytacji,
¢ 30 ucisnie¢ (gtebokos¢ 5-6¢cm, czestotliwosé: 100-120 ucisnieé/60 sec)
¢ 2 oddechy ratunkowe
» powtarzaj dopdki nie przybedzie pomoc
Przerwij proces tylko, gdy:
opadniesz z sit,
twoje zycie jest w niebezpieczenstwie,

ktos cie zmieni,

osoba poszkodowana odzyska funkcje zyciowe (utéz go wtedy w pozycji
bezpiecznej)
> Najwazniejsza jest szybka reakcja, poniewaz juz w ciggu pierwszych kilku

minut w organizmie moze dojs¢ do nieodwracalnych zmian.



ALGORYTM POSTEPOWANIA Z OSOBA NIEPRZYTOMNA NIEODDYCHAJACA

Sprawdz, czy poszkodowany reaguje

\ 4

Gtosno wolaj o pomoc

hd

Udroznij drogi oddechowe,
sprawdz oddech

¥

Sprawdz, czy oddycha prawidtowo

A 4

Zadzwon pod numer 112

\ 4

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej

\ 4

Wykonaj 2 oddechy ratownicze




