Porazka moze by¢ Twoim
sukcesem czyli 0 pozytywnym
Spojrzeniu na siebie.

Ewa Sutor-Banasiak




Definicja sukcesu

«pomyslny wynik
jakiegos$
przedsiewziecia,
oslagniecie
zamierzonego celu»




»,Nie goncie za sukcesem - im bardziej ku

- niemu dazycie, czyniac z niego swoj
- jedyny cel, tym czesSciej on was omija. Do
: sukcesu bowiem, tak jak do szczescia, nie
mozna dazyc¢; musi on z czegos wynikac i
\S\\ wystepuje jedynie jako niezamierzony

> rezMlItat naszego zaangazowania w dzieto
%y wieksze 1 wazniejsze od nas samych lub
/") efekt uboczny catkowitego oddania sie

drugiemu czlowiekowi”.
Viktor E.Frankl



Czym jest porazka?

1. «przegrana walka lub
rywalizacja»

2. «xpowazne
niepowodzenie»
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"Moje zycie pelne bylo
straszliwych nieszczesc, z
ktorych wiekszosSc¢ nie
nastapita.”
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Michel de Montaigne
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CZarre

1.Lek przed wstydem i zaklopotaniem. Kiedy mi cos nie wychodzi mysle, ze wszyscy to
zauwaza. Gdy odnosze porazke martwie sie, bo inni moga pomyslec, ze sie nie staram.

2.Lek przed obnizeniem samooceny. Kiedy mi sie cos nie udaje, to czesto dlatego, ze
nie jestem na tyle zdolny, zeby wykonczyc cos z powodzeniem. Kiedy mi cos nie
wychodzi, irytuje mnie, ze nie moge wplynac na wynik tego, czym sie zajmuje.

3.Lek przed niepewna przyszloscia. Kiedy mi sie cos nie udaje, mam przeczucie, ze to
zmieni moje przyszie plany.

4.Lek przed utrata zainteresowania znaczacych osob. Moje niepowodzenia sprawiaja,
ze ludzie chca mi mniej pomagac, kiedy mi cos sie nie udaje, ludzie zazwyczaj
odsuwaja sie ode mnie.

5.Lek przed wzbudzeniem niezadowolenia waznych osob. Moje niepowodzenia
sprawiaja, ze wazne dla mnie osoby sg zaniepokojone. Po odniesieniu porazki

spodziewam sie, ze wazne dla mnie osoby mnie skrytykuja.
Conroy, D. E. (2001)



Niepowodzenie, ktore prowadzi do
konkretnej zmiany zachowania, a
nawet przemiany calego zycia, jest
doswiadczeniem egzystencjalnie
znaczacym. Trudne doswiadczenie
moze wplynac zasadniczo na sposob
naszego zycia, stac sie sita 1 motorem
napedowym.



z cytryn mozna zrobi¢ lemoniade, jezeli
uznasz, ze porazka...

... jest przezyta w kategorii "to moje", "to mnie dotyczy"
...tworzy warunki do rozwoju nowego sposobu funkcjonowania
...nastepuje powiazanie porazki z motywacja, wpltywajac na
sposoOb zycia, decyzje, wartosci

...uswiadamia, ze czlowiek nie zawsze musi wygrywac, a Zzrodlo
zadowolenia moze czerpac z samorozwoju i dobrych relacji
...eliminuje nawyk wielozadaniowosci, koncentrujac sie na
jednym zadaniu

...obniza lek przedkolejna porazka, pokazujac, ze niepowodzeni
sa czescia dzialan kazdego czlowieka

...powoduje nabranie dystansu do siebie i problemow poprzez

humor =
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TO PORAZKA

AL FAS \*"_) KCES PCHA
SWIAT DO fﬁ DUTPONIEWAZ
wmu z;._y CZAJ OZNACZA,
7E KTOS 0CZYt GRANICE
KOMFORTU, SPROBOWAI: CZEGOS
NOWEGO. SKNOCIL COS, ALE
CZEGOS SIE PRZY TE) OKAZJ|

NAUCZYt.

- TOM PETERS



