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Ako pomoct’ dietat’u zvladnut’ Skolské zaciatky?

PRED NASTUPOM DO SKOLY

Blizi sa Cas, kedy diet’a zacne chodit’ do $koly. Pontikame vam osvedcené namety a rady, ktoré by

mohli pomdct’ v pohode zvladnut’ skolské zaciatky.

Niekol’ko pravidiel
e Ddlezitym predpokladom uspesného vyvoja je dobry zdravotny stav diet’at’a.
Ak ma dieta zdravotné problémy a je v starostlivosti odbornych lekarov, porozpravajte sa s nimi
o vhodnosti zaSkolenia.
e Je potrebné mat istotu, Ze diet’a dobre vidi a pocuje.
Pokial’ je to mozné, poruchy reci by mali byt’ pred nastupom do $koly odstranené.
¢ Rodicia a stari rodi¢ia, snazte sa, aby vaSe vychovné posobenie bolo jednotné.
e Vytvorte dietat'u pravidelny denny rezim a dbajte, aby sa dodrZiaval
— pravidelné vstavanie,
— rozdelenie dennej ¢innosti,
— pravidelné jedlo,
— hygienické ritudly a
— ukladanie k spanku.
e Podla svojich moZnosti upravte diet’at’u izbu alebo pokojny pracovny kitik tak, aby tam malo svoj
dobre osvetleny stolik s knizkami a pomockami.
e Dieta vychovavate najucinnejsie vtedy, ked’ mu idete prikladom, ked’ ho nenasilne podnecujete a taktne
riadite jeho Cinnost'.
Na diet’a je najvhodnejSie pdsobit’ v beznych Zivotnych situdciach
— na prechadzkach,
— pri praci v domacnosti,
— pri pomoci na zdhradke, kedy vam pomaha alebo sa vedl'a vas hra.

Této forma ,,ucenia“ je pre predSkoldka najprirodzenejsia.



Pri nacviku jednotlivych zrucnosti, zac¢inajte vzdy s cvi¢eniami, ktoré diet’a zvlada, a teda preziva pri

nich pocit radosti a uspechu.

Cielenej ,,hre na Skolu“ je vhodné venovat’ sa kazdy den asi polhodinu.

Striedajte naroc¢nejSie cvicenia s jednoduchSimi.

Predskolak sa na jednu cinnost dokaze sustredit’ iba kratko = 20 minut amenej, podla

charakteristik nervovej sustavy a pouzitych motiva¢nych technik.

Nikdy vykony dietat’a nehaiite, neznevaZujte, neporovnavajte s vykonom niekoho iného.

— Ak sa nieco vyrazne nepodari, diet’a povzbudzujte, ze Casom to bude stale lepsie a lepSie. Aj
z nepatrnych pokrokov alebo snahy o ne sa radujte a diet'a pochvalte.

— Pracovné listy a vytvory odkladajte, robte z nich nastenku, aby ste neskor s dietatom vedeli
posudit’, aké pokroky urobilo.

Pesnicky, basnicky, reCovy prejav modzete nahrat’ na magnetofon.

Ak sa pri praci s dietatom vyskytnu tazkosti, poradte sa s uéitelkou v MS, psychologom,

lekarom...

AKO ROZVIiJAT OSOBNOST DIETATA -konkrétne rady a namety pre pracu s dietatom

Rozvoj reci, presnosti a logiky myslenia

ak diet’a spravne nevyslovuje niektoré hlasky, navstivte logopéda;

pred dietatom vyslovujte spravne a nepouZivajte vyrazy, ktoré nechcete, aby hovorilo;

vyuzivajte kazdi vhodnu prileZitost’ na vysvetl'ovanie neznamych slov a pojmov;

nacvicujte s dietatom riekanky; je vhodné, ak recituje obCas postojacky;

nechajte si od dietat’a rozpravat’ jemu zname rozpravky — podporujte ho pomocnymi otazkami
alebo ho nechajte rozpravat’ podl'a obrazkov;

nech vam diet’a pravidelne rozprava o svojich zazitkoch z chvil’, ktoré nestravilo s vami a vy mu
rozpravajte o svojich;

pravidelne kupujte Casopis pre najmenSich, zakladajte dietat'u jeho vlastni domacu kniZnicu
a ved’te ho k pravidelnému prezeraniu knih a Casopisov a k Setrnému zaobchadzaniu s nimi;
sledujte obcas s dietat’om detsky program v televizii a hovorte s nim o jeho obsahu;

hravajte s dietatom divadlo — napriklad s manuskami — jednu vodi a rozprava diet’a, druhu vy;
navstevujte spolu kino, divadelné predstavenia a nechajte diet’a hovorit’ o jeho zazitkoch;
zoznamujte diet'a postupne s idajmi o sebe, rodine, domove, bydlisku, a o svojej praci; obcas sa

presvedcite, ¢o z tychto tidajov si diet’a pamita;



e upevnujte pri vSetkych vhodnych prilezitostiach vyznam pojmov:
— vpredu X vzadu,
— hore X dole,
— vpravo X vlavo,
— dnes X véera X zajtra;
¢ ucte diet'a vymenovat
— dniv tyZdni,
— rocné obdobia a ich charakteristické znaky;
e snazte sa vzdy uspokojit’ prirodzenti zvedavost’ diet’at’a, trpezlivo a primerane odpovedat’ na
jeho otazky;
e velky vyznam pre rozvoj myslenia, re€i, citov a fantazie maji rozpravky — NIE tie z televizie
a videa, ale rozpravané alebo citané rodi¢mi;

e pre rozvoj myslenia je dolezity humor a vedenie k chapaniu vtipov.

Cvicenia vhodné na rozvijanie myslenia
1. RozliSovanie veci podl'a jedného znaku: ,,Ktoré veci okolo su cervené?
e zelené , modré,...podl'a farby,
e 7o skla, z dreva,...podl'a materidlu
2. Hra:
o |, Lieta, lieta, vietko lieta, co ma perie, vSetko lieta...
o | Jazdi, jazdi, vSetko jazdi, co ma kolesa, vsetko jazdi...
e , Behd, beha, vsetko behd, ¢o ma nohy, vSetko beha...
3. Vymenujte rad slov a diet’a ma povedat’, ¢o maju slova spoloné — pomenovat’ veci jednym
slovom.
Napr.: hruska, jablko, ceresnia => to je ovocie
auto, lietadlo , viak => to su dopravné prostriedky
modrd, Zltd, zelena => to su farby
Ak sa dietat'u nedari, pracujeme opacne:
., Budeme si hovorit ovocie, ktoré pozname, ja jedno, ty druhé* / oblecenie, nabytok,.../
4. Oznadovanie protikladov
., Strom je velky — kvietok je maly “,
biele — cierne, dobreé — zle,
svetlé — tmavé, Siroké — uzke,...

Studené — teple,



5. Vytvaranie viet z troch slov.
Povieme tri slova: les, stromy, rastu. Dieta vytvori vetu: V lese rastu stromy.
6. RieSenie situacii:
,,Co by sa stalo, keby si
— isiel rano do skolky v pyzamku,
— keby si sa pri prechode cez cestu nepozrel dolava a doprava,
— keby sme sa teplo neobliekli, ked’ je vonku velmi zima,.. "
7. Povieme vetu s nespravnym obsahom a diet’a ma rozpoznat’, o je v nej nespravne

Ryby ziju v lese a srnky v potoku,...

Vytvaranie a rozvijanie matematickych predstav

e s vyuzitim rdéznorodého materiadlu (gombiky, farbicky, kocky, ...) vytvarajte poctové predstavy
najprv do troch, potom do piatich az do desat’ a spét’ (5, 4, 3, 2, 1, 0);

e naucte dieta Kk urcitému poctu pridat’ alebo z neho ubrat’ urcity pocet (k piatim kockam,
ktoré st na stole pridaj dve, odober tri, a podobne);

e ucte diet’a rozoznavat’ uvedené pojmy na konkrétnych predmetoch:

— vela X malo, — najvdcsi X najmensi,
— viac X menej, — dlhy X kratky,
— vSetko X nic, — dlhsi X kratsi,
— velky X maly, — najdlhsi X najkratsi,
— Vacsi X mensi, — Siroky X uzky,

e ucte diet’a rozoznavat’ a vytvarat’ rovnaky pocet roznych predmetov
— ukazeme tri kocky a dieta ma pridat rovnaky pocet farbiciek;
e 7z mnozstva predmetov rozloZenych na stole ur€ovat’ pocet rovnakych

— su tu 2 ceruzky, 3kocky, 5 cukrikov, ..;.

¢ naucte dieta rozliSovat’ a pomenovat’ zakladné geometrické tvary:

— kruh, — trojuholnik,
— Stvorec, — kocka,
— obd[znik, — gula;

e hrajte s dietatom hry
,, Clovece nehnevaj sa ,, Pexeso “

,,Domino “



¢ nacvicujte poradové ¢isla

z radu kociek podaj druhu, tretiu, piatu, ... kocku

Sluchové vnimanie

¢ (Od malicka dietat'u spievajte, ucte ho Pudové aj taneéné pesnicky, riekanky, basnic¢ky;

o vytlieskavajte jednoduché riekanky, kratSie aj dlhSie slova;

¢ nasledujicimi hrami nacvicujte sluchovi analyzu slov:

na stol poukladajte bezné predmety a hracky a vyslovte prva slabiku niektorého z nich.

Dieta mé potom slovo doplnit’ a predmet vam poda

—  Ktoré z veci na stole zacina na ba...? Dieta povie babika a poda Vam ju. Ak je to pre dieta
tazke, ukazete na babiku, poviete ba...a dieta slovo doplni

6

-, C'oje to? Je to na zemi a zacina to na ko“... Dieta doplni — koberec.

,,Poviem slovo a ty vymysli iné, ktoré zacina rovnako “

Poviete pero a dieta pokracuje — papier; ponozka, piesok,... Mozete sa pri menovani slov
striedat.

,Co pocujes na zaciatku slova pes? Pocujeme tam ,,p . Co pocujes na zaciatku slova les, dom,
zem...

,Co pocujes na zaciatku slova oko? Pocujeme tam ,,0". Co pocujes na zaciatku slova ucho,
auto, ...

Podobne nacvicovat’ rozliSovanie spoluhldasok a samohlasok na konci slova

—,, V ktorych z tychto dvoch /troch, styroch / slov pocujes ,,r“? —macka, polievka, ryba..

Pohybova vychova

e Ucte dieta prekonavat’ strach z beznych prekazok ,

— podliezanie a preliezanie prekazok,

— vystupovanie a zostupovanie po schodoch a rebriku,

— striedavo pravou a 'avou nohou, preskakovat’,

— nizke prekazky, vystapit’ a zoskocit’ zo stolicky;

¢ hrajte sa s loptou — nacvicujte

vykopnutie,
hadzanie a chytanie hornym aj dolnym obltikom,

chytanie odrazenej lopty od zeme, steny, ...

e ucte diet’a skakat’ na Svihadle;



ucte deti zakladom Sportov

— plavanie,

korc¢ul'ovanie,

sankovanie,

— lyzovanie;

ved’te diet'a k poméhaniu pri domacich pracach
— zametanie,

— utieranie riadu,

— prachu,

— odkladanie veci, ...

Rozvoj jemnej motoriky — obratnost’ prstov

VSimnite si, ¢i je dieta pravoruké, prednostne pouziva lava ruku alebo je obojrucné.
Neprecviujte ho na pouzivanie pravej ruky aradSej sa porad’te v psychologickej poradni
0 spravnom postupe.

Postupne zaobstardvajte pomécky na vytvarnu ¢innost’: mikké ceruzky, farbicky, fixky, vodové
farby, hrubsie Stetce, plastelinu, lepidlo, noznice s oblymi cel'ustami, baliaci papier, farebny
papier, vymalovavanky...

Ved’te diet’a, aby za stolikom spravne sedelo a drZalo spravne ceruzku.

Cielom nasledujiicich cviceni je rozvinut zrucnost’ ruky, ¢o je jednym z doleZitych
predpokladov pre nacvik pisania:

Kazdodenne trénujte

— zapinanie a rozopinanie gombikov, — skladanie skladaciek,

— zavdzovanie sSnurok, — navliekanie kordlok a gombikov na nit
— zapinanie zipsu, s tupou ihlou...

— obliekanie babik,

Pred nacvikom kresebného prejavu nechajte dieta uvolnit’ si ruku, vo vzduchu nech si skusa

pohyb, ktory potom bude kreslit’.

Vsetko robte spolu s dietatom, povzbudzujte ho, vyrobené dielka odkladajte, urobte z nich

vystavku:

— z bieleho alebo farebného papiera dieta vytrhava rdzne tvary — jabl'cka, listoCky, kruhy,
Stvorce, trojuholniky, ..., z ktorych potom skladajte a na papier nalepujte vicsie obrazce;

— vystrihujte z papiera rozne Siroké pasiky;



— odstrihujte z rohov papiera /Casopisu/, az sa papier minie;

— strihajte podl'a nakreslenych Ciar;

— vystrihujte obrazky zo starych Casopisov, nalepte ich tak, aby vznikol podl'a fantazie dietata
novy obrazok;

— modelujte z plasteliny, rezancového cesta r6zne predmety;

— na dvere alebo stenu pripevnite Cisty baliaci papier, na ktory si dieta postojacky bude
uvolnenou rukou precvic¢ovat’ velkymi tahmi tvary, ktoré neskor bude kreslit’ posediacky na
papier formatu A4;

— ucte deti kreslit' jednoduché tvary: kruzky, elipsy, rovné, Sikmé Ciary, spodné a vrchné

obluciky, vinovky — vSetko zl’ava doprava.

Rozvoj v oblasti mravnej a citovej vychovy

Dobre vychovavame vtedy, ked’ sa dieta snazime laskavo, citlivo, dosledne a vlastnym prikladom
viest’ k reSpektovaniu hranic:

— stabilny denny rezim,

— pestovanie pravidelnosti — ranné a veCerné hygienické ritualy,

— ukladanie k spanku v rovnakom case a rovnakych podmienkach,

— odkladanie hraciek po hre,

— az po vedenie k reSpektovaniu svojho okolia.

Ak ponechavame dietatu prili§ velktl vol'nost, nechdme ho nech iba ono urcuje, ¢o a kedy bude

robit,, podporujeme jeho zameranie na seba, komplikujeme Zivot diet’at'u, sebe aj okoliu.

Nespravna je aj vychova, kde prevazuju direktivne prikazy, zdkazy a obmedzenia.

Diet’a postupne vedieme

¢ Kk rozliSovaniu pojmov smie$ a nesmies;

e k schopnosti tlmit’ citové vybuchy, ovladat’ sa;

¢ Kk poslichnutiu pokynov dospelého;

¢ Kk podriadeniu sa uréenym pravidlam (napr. v spolo¢nej hre);

¢ k pravidlam spolo¢enskej komunikacie — vediet’ o nieco sluSne poZziadat’, podakovat’, poprosit’,
spytat’ sa, ospravedlnit’ sa, privitat’ a rozIlucit sa, poblahozelat’, ...;

e Kk spravaniu sa na verejnosti a v roznych situaciach:

— ked’ pride navsteva,



— v dopravnom prostriedku,

— v obchode, ...;

k vyrovnavaniu sa s neuspechom, prehrou;

k zapojeniu sa do kolektivu ako radovy ale aj veduci Clen;

k rozdeleniu sa so stirodencami a kamaratmi;

k vyrabaniu darcekov a obdarovéavaniu z prilezitosti sviatkov;

k rozvijaniu primeraného sebavedomia , ucty k sebe, k vyjadrovaniu vlastnych pocitov;
k rozliSovaniu, ¢o je spravne a o nespravne, vediet posudit’, ¢o je dobry a zly skutok;
k priznaniu sa k prehresku a prijatiu jeho nasledkov alebo trestu zan;

k prezivaniu radosti z hry, z urobenej prace, vytvoru;

k pozitivhym vzt'ahom k ¢lenom rodiny, detom, inym I'ud’om, zvieratkdm, rastlinam,;
k ucte k veciam, prirode (neubliZovanie, nenicenie);

k vnimaniu Kkrasy prirody, umeleckych diel —vytvarné diela, hudba, knihy, tanec.

Rozvijanie samostatnosti dietat’a

Dieta ved'te k pomoci pri domécich pracach. Pridel'te mu nejaku pracu, ktora zvladne ako trvala
ulohu.

Ucte diet’a

— orientovat sa v okoli bydliska,

— pouzivat telefon,

— tlmocit’ niekomu odkaz.

Ucte diet'a samostatne sa starat’ o svoju upravu.

Upeviiujte samostatnost’ v hygienickych navykoch umyvanie

— zubkov, — sprchovanie,

— ruk, — pouzitie WC.

Ved'te diet’a k upratovaniu a udrziavani svojich veci v poriadku.

Ucte diet’a odlozit’ po jedle zo stola, pomdct’ pri umyvani a odkladani riadu, ze kazda vec

v domécnosti mé svoje miesto.

Budte pri vychove dietata opatrni, ale nie izkostlivy, neprenasajte na diet’a svoj strach a obavy.

Nechajte dieta zazit’ pozitivne, ale aj negativne dosledky (v primeranej miere) jeho spravania.

Slova na zaver...



»Diet'a nikdy nemalo mat’ pocit, Ze naii nemame ¢as. Ina cesta, nez dat’ diet’at’'u dostatok lasky,

¢asu a namahy totiZ nie je.“

Mgr. Iveta Pirmanova, psychologicka




