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"DZIEN

BEZPIECZNEGO INTERNETU"

W TYM ROKU W DNIU 7. LUTEGO
OBCHODZIC W POLSCE 19. EDY
BEZPIECZNEGO INTERNETU". DzIEN
BEZPIECZNEGO INTERNETU JEST
OBCHODZONY OD 2004 R. Z INI
KOMISJI EUROPEJSKIEJ. AKCJA
INICJOWANIE | PROPAGOWANIE
NA RZECZ BEZPIECINEGO DOSTEP
NASTOLATKOW DO SIECI, ZAZINAJ
RODZICOW, NAUCZYCIELI |
WYCHOWAWCOW Z PROBLEMA
BEZPIECZENSTWA ONLINE, A TAKZ
PROMOCJE POZYTYWNEGO
WYKORZYSTYWANIA INTERNETU.
DBl ORGANIZOWANE JEST W PO
PANSTWACH.



SAFER

Saferinternet.pl - projekt, ktérego celem jest zwiekszanie spotecznej
Swiadomosci na temat zagrozen, jakie niosqg ze sobg najnowsze techniki
komunikaciji. Wsrod podejmowanych dziatan priorytetem jest edukacja,

zarowno dzieci, jak i rodzicow, a takze podnoszenie kompetend|i
profesjonalistow w zakresie bezpiecznego korzystania z Intfernetu.

Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI) powotane zostato w
2005 r. w ramach programu Komisji Europejskiej Safer Internet, a obecnie
funkcjonuje w ramach programu Digital Europe. Tworzg je panstwowy
instytut badawczy NASK (koordynator PCPSI) oraz Fundacja Dajemy
Dzieciom Site (dawnie] Fundacja Dzieci Niczyje). Centrum podejmuje
szereg kompleksowych dziatan na rzecz bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy korzystajgcych z internetu i nowych technologii. Partnerem
wiekszosci realizowanych przez Centrum projektdw jest Fundacja
Orange.



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z INTERNETU?

e NIE UFAJ OSOBOM POZNANYM W SIECI | NIE PODAWAJ ZADNYCH
DANYCH OSOBOWYCH.

g LAINSTALUJ SPRAWDZONY PROGRAM ANTYWIRUSOWY.

& NIE UDOSTEPNIAJ NIKOMU SWOICH HASEL. TWORZAC ROZNE KONTA W SIECI, TWORZ

ROZNE HASEA, MUSZA ONE BYC tATWE DO ZAPAMIETANIA, ALE TRUDNE DO ODGADNIECIA DLA
INNYCH.

. NIE PUBLIKUJ NICZEGO CO MOG+OBY TOBIE LUB
INNYM ZASZKODZIC.

«  NIE FILTRUJ INFORMACJE | KORZYSTAJ Z ZAUFANYCH
[RODEt.



WYKORZYSTAJ POTENCJAL INTERN =
NIESAMOWITE NARZEDZIE, ALE TYLKO W ODPOWIED

TY KONTROLUJESZ URZADZENIE, A NIE ODWROTNIE! NIE MUSISZ REAGOWAC NA KAZDE
POWIADOMIENIE.

NIE PATRZ W EKRAN TUZ PRZED SNEM! NIEBIESKIE SWIATLO MECZY WZROK | PRZESZKADZA W
ZASYPIANIU.



OFFLINE

SPEDZAJ CZAS WOLNY NIE TYLKO Z URZADZENIEM. SPOTKAJ SIE 7
RODZINA | PRZYJACIOEMI W REALU | POSWIEC IM SWOJ CZAS |
UWAGE, NP. ZAGRAJ Z NIMI W PLANSZOWKE.

JESLI COS ROBISZ - ROB TO NA 100% NIE ROZPRASZAJ SIE
URZADZENIAMI CYFROWYMI.



((EAR “F ISSING - UT)

“FEAR OF MISSING OUT”, CZYLI STRACH PRZED POMINIECIEM ,,CZEGOS WAZNEGO”.

LIAWISKO TO JEST OBECNIE POWIAZANE Z POPULARNOSCIA MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH | POTRZEBA BYCIA STALE NA BIEZACO.

Przejawia sie:

Nerwowq reakcjg na brak dostepu do internetu;

Obawq przed byciem pominietym;

Nieustannym sprawdzaniem i odswiezaniem mediow spotecznosciowych, newsow,
maila itp.;

Silng potrzebg natychmiastowego odpisania na wiadomosc.



e /WROC SIE O POMOC DO STARSZEJ, ZAUFANEJ OSOBY NP.: STARSZEGO
RODZENSTWA, RODZICA LUB NAUCZYCIELA.

* MOZESZ TEZ ZADZWONIC POD SPECJALNY NUMER TELEFONU ZAUFANIA DLA
DZIECI | MEODZIEZY:

« PUNK KONTAKTOWY, TZW. HOTLINE, UMOZLIWIA ANONIMOWE
ZG+OSZENIE TRESCI ZABRONIONYCH PRAWEM.



W razie zagrozeniq,

Igor Miazga
Klasa Vc



