PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Rok szkolny 2023/2024

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem Szkoty Podstawowej
im.Karola Wojtyty w Rotmance

* Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy braé pod uwage wysitek
wkfadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw ucznia, jak réwniez
systematyczny udziat w zajeciach oraz aktywnosci w dziataniach podejmowanych
przez szkote, na rzecz kultury fizycznej.

* Szczegotowe kryteria sytemu oceniania sg zgodne z PZO i nowg podstawa
programowg z wychowania fizycznego dla Il etapu edukacji IV-VIII

Cele oceniania z wychowania fizycznego:

®* pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wtasnej sprawnosci
fizycznej i umiejetnosci,

* motywowanie ucznia do dalszej aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i
przysztosciowym,

* sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia,

* poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie,

* dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

®* pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

* rozwijanie kreatywnej postawy wobec wtasnego zdrowia i wtasnej sprawnosci
fizycznej,

* wdrazanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowan prozdrowotnych.

W ocenie ucznia stosuje sie tzw. Srednig wazong. Oznacza to, ze s3 oceny majace wiekszy lub
mniejszy wptyw na ocene klasyfikacyjng. Wage ustala sie od 1 (wptyw najmniejszy) do 3
(wptyw najwiekszy)§

W poszczegdlnych obszarach ocenia sie:
a) motoryke, czyli szybkos¢, wytrzymatos$é, skocznosé, site, zwinnosé.
Waga ocen czastkowych: 1

b) umiejetnosci i wiadomosci (uczen potrafi, poniewaz wie jak). Zadania dotyczg
umiejetnosci technicznych

z gier zespotowych, gimnastyki, tenisa stotfowego.

Waga ocen czastkowych: 2

c) postawe, czyli

przygotowanie do zajeé (stréj sportowy);

aktywnos¢ ucznidw w trakcie zaje¢ (podejmowanie wysitku adekwatnego do mozliwosci);
reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych;


Agnieszka Kawecka


osiggniecia uzyskane poza szkolnym systemem rozgrywek sportowych;
Waga ocen czastkowych: 3

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktérego srednia wazona wynosi co najmniej 5,5.
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen ze $rednig wazong co najmniej 4,5.

Ocena dobra jest dla ucznia ze $rednig wazong wynoszgcg co najmniej 3,5.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktérego Srednia wazona wynosi co najmniej 2,5.
Ocena dopuszczajgca jest dla ucznia ze srednig wazong co najmniej 1,5.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktérego srednia wazona wynosi ponizej 1,5.

Wystawiajac oceny, nauczyciele Wychowania Fizycznego kieruj3 sie nastepujacymi
zasadami:

* obiektywizmu,

* jawnosci,

* motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe prozdrowotng i wobec
aktywnosci fizyczne;.

Kryteria, skala i system oceny biezacej (czastkowej) ucznia z wychowania
fizycznego.
Oceny biezgce wynikajg z :

* aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizyczne;.

* systematycznego udziatu ucznia w lekcjach wychowania fizycznego

* przygotowanie ucznia do lekcji wychowania fizycznego,

* zdobytych umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej,

* zdobytych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

* udziat w zawodach miedzyszkolnych

* uczestnictwo i zdobyte umiejetnosci w dodatkowych zajeciach sportowych (do
wyboru).

Skala ocen 6-1. Na ocene biezaca wptywa:

* przygotowanie i udziat w lekcjach WF

® kultura osobista,

* stosowanie zasady fair play

* udziat w nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF — SKS

* aktywnos¢ w czasie lekcji WF,

* wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie éwiczen,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.)

* wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych
zajeciach WF (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.)

* wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz WF (strony WWW, gazetki, konkursy itp.)

®* pomoc przy organizacji zawodow szkolnych i miedzyszkolnych

* sedziowanie zawoddw podczas zawoddw miedzyszkolnych,

* wspodtudziat w przygotowaniu szkolnych konkurséw wiedzy o sporcie

Uczen zobowigzany jest do udziatu w lekcji wychowania fizycznego w:



» odpowiednim stroju sportowym (koszulka typu T-shirt, spodenki bgdz spodnie dresowe,
zmienne obuwie sportowe)

« stroj sportowy musi by¢ dostosowany do panujgcych warunkéw pogodowych, musi by¢
schludny, odpowiedniej dtugosci (zastaniajgcy brzuch i posladki)

« diugie wtosy zwigzane

« paznokcie krotkie

« brak bizuterii i zegarkéw

« zakaz uzywania telefonéw komadrkowych podczas lekcji w celach innych niz jako pomocy
dydaktycznej, za pozwoleniem nauczyciela

« za przygotowanie do lekcji uczen jest oceniany w systemie miesiecznym, jesli uczen w
danym miesigcu ma zawsze stréj, dostaje ocene celujgcy, za kazdy brak stroju otrzymuje
ocene odpowiednio nizszg

Zadania kontrolno oceniajace, ocenie podlegajg
A. umiejetnosci:

* technika ( estetyka, ptynnos¢, poprawnosc ) wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi

* skuteczno$é wykonywanego ¢wiczenia ( celnosg, ilos¢, odlegtos¢ , itp.) w miare
indywidualnych mozliwosci ucznia.

* kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego. W przypadku nie spetnienia
powyzszego punktu, zaliczenia uzupetniajgce odbywac bedg sie w terminie ustalonym
przez prowadzgcego nauczyciela.

* w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymaé oceny
niedostatecznej. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie przystgpi do
sprawdzianu i nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie. Ocena z
obszaru oceniania ,,umiejetnosci” wystawiana jest w skali szkolnej (6-1):

B. wiadomosci:

* zagadnienia pisemne o tematyce sportowej (jesli wzgledy zdrowotne lub inne
przyczyny usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego),

* zakres wiadomosci pozwalajgcy na ocenianie wtasnej sprawnosci fizycznej, potrafi
wskazaé mocne i stabe strony.

* zakres wiadomosci pozwalajgcy na przeprowadzenie rozgrzewki,

* znajomosc przepisow gier zespotowych — postugiwanie sie wiadomosciami
umozliwiajgce sedziowanie

Mozliwos$¢ uzyskania dodatkowej oceny czastkowej:

* laureaci zawodoéw pozaszkolnych otrzymujg czgstkowa ocene celujgca

* uczestnicy zawodow miedzyszkolnych reprezentujgcy szkote otrzymujg czgstkowg
ocene celujaca

* aktywnos¢ ucznia podczas zajeé¢ dodatkowych- czgstkowa ocena celujgca

* udziat w zajeciach do wyboru szkolnych i pozaszkolnych.

Kryterium i sposdb ustalania oceny klasyfikacyjnej:

* Ocena klasyfikacyjna srédroczna lub roczna jest wynikiem pracy ucznia i
odzwierciedlona jest wypadkowg ocen czgstkowych.

* Uczen moze wnioskowac o podwyzszenie oceny proponowanej na miesigc przed
wystawieniem danej oceny koricowe;.



Czestotliwosc¢ oceniania:

* Czestotliwos¢ oceniania umiejetnosci ucznidw jest uzalezniona od tematyki
realizowanej podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Jednak nie mniej niz trzy razy w
semestrze.

Zwolnienie ucznia z wykonywanych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego.
¢ Mozliwosci zwolnienia ucznia przez dyrektora szkoty z wykonywania ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas
okreslony.

Wymagania szczegétowe
Klasa IV
¢ postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne
e systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé
e wiadomosci (uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych- odp. ustna lub w
formie pisemnego testu, uczen potrafi wyjasnic¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego, uczen zna wszystkie proby indeksu K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ i indywidualnie interpretuje wtasny wynik, potrafi zmierzy¢ tetno metoda
palpacyjng).
Lekkoatletyka jesiert — wiosna (mierzenie postepu)
* Bieg ciggty bez zatrzymania dz. 600 m, cht. 800m
e Start wysoki i szybki bieg na dystansie 60 m.
¢ Rzut na odlegtos¢ matym przedmiotem (p. pal.) lub skok w dal
Gimnastyka
* Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
e Podpdr tukiem lezac tytem (mostek)
e przewrot w tyt z przysiadu do przysiadu.
Mini koszykowka
¢ koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej i rzut do kosza po zatrzymaniu.
e Podania i chwyt pitki w parach. Mini pitka nozna (chtopcy)
e prowadzenie pitki prawa i lewg nogg po linii prostej
Mini siatkowka
e Zagrywka dolna zza linii 3 m.
e Odbicie pitki sposobem gérnym Tenis stotowy
* Prawidfowe trzymanie rakietki — zonglerka
¢ Przebicie backhand lub turniej klasowy.
Motoryka
e Sita miesni brzucha
Mini pitka reczna
* Wykonanie toru sprawdzajgcego umiejetnosci techniczne — koztowanie pitki prawg i lewa
reka po linii prostej zakonczone rzutem z biegu.
e Podania i chwyt piftki
¢ Nauczyciel moze przeprowadzié¢ dodatkowo sprawdziany wtasne.

Klasa V
* postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne



* systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
Lekkoatletyka jesiert — wiosna (mierzenie postepu)
* przyjmowanie niskiej pozycji startowej na poszczegélne komendy startowe i bieg na
60 m.
* Bieg wytrzymatosciowy dz. 600 m, cht 800m
* Razut pitka lekarska 3 kg. lub skok w dal
Mini koszykowka
e Rzuty z miejsca o tablice.
¢ Wykonanie toru sprawdzajgcego umiejetnosci techniczne. -koztowanie pitki ze zmiang .
reki koztujacej,
* miniecie obroncy, koztowanie i rzut z biegu do kosza.
Gimnastyka
* przewrdt w przdéd tagczony z przewrotem w tyt.
* przerzut bokiem.
Mini pitka nozna
* Prowadzenie pitki w dwdjkach i strzat do bramki
Tenis stotowy
* Przebicie backhand lub turniej klasowy
Mini siatkowka
* zagrywka sposobem gérnym — odlegto$¢ wg uznania nauczyciela
* Odbicia sposobem gérnym
Motoryka - test do wyboru
* Zwinnosc - bieg po kopercie
*  Wytrzymatosc - test Coopera lub sita mm brzucha
Mini pitka reczna
* Wykonanie toru sprawdzajgcego umiejetnosci techniczne. - podniesienie pitki z podtoza
w biegu i rzut z biegu, podanie pitki do partnera, chwyt pitki od partnera, koztowanie,
zwdd pojedynczy i rzut na bramke z wyskoku.
* W ocenie motoryki zaliczenie sprawdzianu gwarantuje oceneg, co najmniej
dostateczng Nauczyciel moze przeprowadzi¢ dodatkowo sprawdziany witasne.
wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych; uczen potrafi
wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO; uczen zna Test Coopera,
potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretowac wtasne
wyniki.

Klasa VI

* postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

* systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé

Lekkoatletyka jesiert — wiosna (mierzenie postepu)

* Test Chrominskiego — start niski i bieg 60 m, oraz 600 m dz, 800 m cht

* rzut piteczka palantowg / skok w dal sposobem naturalnym

* rzut pitkg lekarska w tyt za gtowe — 3 kg
Mini koszykowka
* Wykonanie toru sprawdzajgcego umiejetnosci techniczne — koztowanie slalomem,
rzut z biegu z boku tablicy, wybiegniecie do podania od partnera i drugi rzut ze $Srodka
spod kosza po zatrzymaniu na dwa tempa
Gimnastyka

* stanie na rekach przy drabince



wymyk i odmyk na drazku

Mini siatkowka

10 zagrywek sposobem gdrnym zza linii boiska do mini siatkdwki

odbicia wigzane (raz sposobem gérnym raz dolnym)

Motoryka- test do wyboru

e sita - ugiecia ramion (pompki lub Test Coopera)

Mini pitka nozna

prowadzenie pitki prawg i lewg nogg z omijaniem przeszkéd (zwody)
przyjecie pitki (gaszenie) stopa, prowadzenie pitki w parach i strzat na bramke
Mini pitka reczna

e Rzuty na bramke z réznych pozycji — zebranie pitki z podtoza i wykonanie rzutu ze
skrzydta, ze srodka, z drugiego skrzydta i rzut po obrocie z wyskoku z kota
Nauczyciel moze przeprowadzi¢ dodatkowo sprawdziany wtasne.

wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych; ucze wymienia
podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego; uczen zna zasady i metody
hartowania organizmu;

wiadomosci z edukacji zdrowotnej; uczenn wymienia negatywne mierniki zdrowia;
uczen zna przyczyny otytosci

Klasa VI

postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec

motoryka (sita miesni brzucha, gibkos¢, skok w dal z miejsca, test coopera, bieg
wahadtowy 10x5m

lekkoatletyka skok w dal , bieg ze startu wysokiego na 50m., bieg na 800m.-
dziewczeta, bieg na 1000m.-chtopcy, pomiar tetna przed wysitkiem i po jego
zakonczeniu -T

gimnastyka (stanie na rekach przy drabinkach, tgczone formy przewrotéw w przéd i w
tyt)

pitka nozna (prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nég
prowadzgcego, zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wew. czescig stopy)

pitka koszykowa (zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu przez wspoétéwiczgcego, podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang
miejsca i kierunku ruchu)

pitka reczna (rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i
podaniu od wspotéwiczgcego, poruszanie sie w obronie)

pitka siatkowa (tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
zagrywka sposobem dolnym )

wiadomosci (uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych- odp. ustna lub w
formie pisemnego testu, uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za
pomocg siatki centylowej, uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia- odp. ustna
lub test pisemny).

Klasa VIl

postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne
systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec
motoryka (sita miesni brzucha, gibkos¢, skok w dal z miejsca, bieg ze startu wysokiego



na 50m., bieg wahadtowy 10x5m., pomiar sity wzglednej - zwis na ugietych rekach
-dziewczeta, podcigganie w zwisie na drgzku-chtopcy,

* lekkoatletyka bieg na 800m.-dziewczeta, bieg na 1000m.-chtopcy, pomiar tetna przed
wysitkiem i po jego zakonczeniu -Test Coopera)

* umiejetnosci ruchowe: gimnastyka- przerzut bokiem, "piramida "dwéjkowa

* pitka nozna: zwdd pojedynczy przodem pitkg i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy; prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i
kierunku poruszania sie,

* koszykéwka: zwdd pojedynczy przodem z pitkg i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu
od wspoétéwiczacego; podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang
miejsca i kierunku poruszania sie

* pitka reczna : rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem z pitkg i
podaniu do wspotéwiczgcego; poruszanie sie w obronie "kazdy swego"

* pitka siatkowa: wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym, zagrywka sposobem
dolnym z 6m. od siatki,

* wiadomosci: wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajgce z
nadmiernego odchudzania sie, stosowania steryddéw i innych substancji
wspomagajgcych negatywnie proces treningowy; zna wspoétczesne aplikacje
internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny witasnej aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci fizyczne;j.

Wymagania na ocene :

CELUJACA:

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb i celujgca.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

3. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

4. Wykazuje sie szczegélnym zaangazowaniem, umiejetnosciami, wiadomosciami,
systematycznoscig i aktywnoscia.

5. Uczen jest zawsze przygotowany do zajec.

BARDZO DOBRA:

1.Uczen wtozyt wysitek w opanowanie materiatu podstawy programowej na ocene bardzo
dobrg

2.Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

3.Cwiczenia wykonuje pewnie w odpowiednim tempie, dokfadnie, zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4.Posiada wiadomosci i umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

5.Jego postawa spoteczna, zaangazowanie, systematycznosé, aktywnosc i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen.

6.Uczen jest przygotowany do zajeé.

DOBRA:

1.Uczen wtozyt wysitek w opanowanie materiatu podstawy programowej w stopniu dobrym.
2.Posiada wiadomosci ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
3.Jego postawa spotfeczna, systematycznos¢, aktywnosc i stosunek do kultury fizycznej nie
budzi zastrzezen.

4.Prowadzi higieniczny tryb zycia.

5.Uczen jest przygotowany do zajec

DOSTATECZNA:




1.Uczen wtozyt wysitek w opanowanie materiatu podstawy programowej na poziomie
przecietnym.

2.W jego wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu kultury fizycznej s znaczne braki i nie
potrafi wykorzystac tych wiadomosci w praktyce.

3.Przejawia braki w zakresie wychowania spofecznego, w postawie, systematycznosci,
aktywnosci i stosunku do kultury fizyczne;j.

4. Uczen przewaznie jest przygotowany do zajec.

DOPUSZCZAJACA:

1.Uczen nie wiozyt wysitku w opanowanie materiatu podstawy programowej w stopniu
dostatecznym i ma powazne braki.

2.Cwiczenia wykonuje niechetnie i z matym zaangazowaniem.

3.Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych zadan.
4.Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, systematycznosci i aktywnosci, ma niechetny stosunek do éwiczen.

5. Uczen czesto jest nieprzygotowany do zajeé.

NIEDOSTATECZNA:

1.Uczen nie wtozyt wysitku w spetnienie wymagan stawianych przez podstawe programowa.
2.Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.

3.Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.
4.Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania
spotecznego, systematycznosci i aktywnosci

5. Uczen bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajec.



