


Pojawienie sie nowej Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb  WHO: ICD-11
wzbudza silne emocje wsréd psychiatréw,
psychologéw, pedagogéw i nauczycieli.
Zmiana nazewnictwa to proces, ktéry
wymaga czasu i zaangazowania. Nie jest
latwo przyzwyczai¢ sie do nowych
okreslen diagnostycznych, zwlaszcza,
jesli uzywato sie innych w codziennym planowaniu pracy z dzieémi.

AUTYZM © NIE CHOROBAI

Klasyfikacja ICD-11 nie jest nadal przettumaczona na jezyk polski. Szacuje sie, ze

zanim rzeczywiscie upowszechni sie w Polsce i zostanie przetozona minie od dwdch
do pieciu lat. Oficjalnie jednak obowigzuje na swiecie od 1 stycznia 2022 r. Budzi to
pewien dysonans. Jakiego nazewnictwa uzywac? Co zrobi¢ z funkcjonujgcymi w
dokumentacji uczniow rozpoznaniami, ktére nie wystepujg w ICD-117?

Obecnie w Polsce trwa wdrozenie ICD-11, wobec czego nadal obowigzujgcg
klasyfikacjg pozostaje ICD-10. Jednak juz pojawiajg sie watpliwosci, na ile mozna
uzywacC okreslen autyzm i zespdt Aspergera? Wszak nie wystepujg one juz w
miedzynarodowej klasyfikacji, ktéra postuguje sie okresleniem autism spectrum
disorder (ASD).

Zmiany podkategerii w diagnozie zaburzermh
Neurorezwojowyeclh

Jedng ze zmian najbardziej dotykajgcych osoby pracujgce z dzieCmi sg nowe
okreslenia w kategorii zaburzeh neurorozwojowych. ICD-11 proponuje zupetnie nowy
SposoOb postrzegania catosciowych zaburzen rozwoju. Obecnie méwi sie o nich, jak o
zaburzeniach ze spektrum autyzmu. Nie sg wymieniane juz:

e zespot Aspergera,
e autyzm dzieciecy,
e autyzm atypowy,
e zespot Retta.

Do tej pory diagnozowane dziecko wykazujgce objawy autyzmu okreslane byto dos¢
szczegoOtowg kategorig. Rozrozniano autyzm dzieciecy do zespotu Aspergera. Z
jednej strony dawato to bardzo konkretne rozréznienie funkcjonowania dziecka, z
drugiej pozwalato na sporg stygmatyzacje.


https://epedagogika.pl/top-tematy/nowa-klasyfikacja-chorob-icd11.-spektrum-autyzmu-naduzywanie-gier-video-przezywanie-zaloby-5598.html

Wspolczesne opisywanie podkategoeril zaburzen ze
spekirum autyzmu

Zadaniem diagnosty jest szczegotowe opisanie funkcjonowania badanej osoby,
ocena trudnosci dominujgcych w jej zyciu. Diagnosta sprawdza wystepowanie
zaburzen rozwoju intelektualnego i/lub uposledzenie czynnosciowego jezyka lub brak
rozwoju jezyka funkcjonalnego.

Te dwa obszary majg konkretne przetozenie na docelowg diagnoze. W ICD-11
wiekszg wage przyktada sie do opisu trudnosci w niz do nazwania konkretnych
,odmian” zaburzenia.

W ICD-11 W ICD-11 zaburzenia ze
spektrum autyzmu znajdujg sie w grupie
6A02. Jej podkategorie wygladajg obecnie
tak:

e 6A02.0 Zaburzenie ze spektrum

autyzmu bez uposledzenia rozwoju
intelektualnego i z fagodnym uposledzeniem Ilub bez uposledzenia
funkcjonalnego jezyka,

e 6A02.1 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z uposledzeniem rozwoju
intelektualnego i z tagodnym uposledzeniem Iub bez uposledzenia
funkcjonalnego jezyka,

e 6A02.2 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez uposledzenia rozwoju
intelektualnego i z uposledzonym jezykiem funkcjonalnym,

e O6A02.3 Zaburzenie ze spektrum autyzmu 2z uposledzeniem rozwoju
intelektualnego i z uposledzonym jezykiem funkcjonalnym,

e O6A02.4 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez uposledzenia rozwoju
intelektualnego i z brakiem jezyka funkcjonalnego,

e 6A02.5 Zaburzenie ze spektrum autyzmu 2z uposledzeniem rozwoju
intelektualnego i z brakiem jezyka funkcjonalnego,

e 6A02.6 Inne zaburzenia ze spektrum autyzmu,

e 6A02.7 Zaburzenie ze spektrum autyzmu, nieokreslone.



Cechy wspolne, konieczne do rozpoznania spektrum
autyzmu to:

uporczywe deficyty w zdolnosci nawigzywania i podtrzymywania interakciji
spotecznych i komunikacji spotecznej,

sklonno$¢ do ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcéw
zachowan, zainteresowan lub czynnosci, ktére sg wyraznie nietypowe Iub
nadmierne dla danej osoby.
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problemy z komunikacja, preferowanie samotnosci ktopoty z interpretacja tego,
dziecko nie reaguje na swoje imie i kontaktu z przedmiotami €O czujg inni

L 3

4

wrazliwosc na gtosne ekscentryczny sposob

powtarzajace sie ruchy unikanie kontaktu
poruszania sie

lub wzorce mowy wzrokowego dzwieki



Autyzm to nie choroba

Podpowiem Ci, jak mozesz mi poméc

Nie obiecuje, Ze sie zaprzyjaznimy, ale sprobujmy sie
zakolegowad

@
3 Nie pro$ mnie o wiele rzeczy na raz, bo moge mie¢ problem
z koncentracja

Moge miec problem z my$leniem przyczynowo-skutkowym,
dlatego nie zawsze mysle o konsekwencjach swojego zachowania

S5

— -—
= —
N L4

Sprobuj nie hatasowad, towarzyszy mi nadwrazliwosc na dzwiek

Jezeli nie odpowiadam, sprébuj mi pokazaé, o co Ci chodzi. Komunikacja werbalna
moZze nie by¢ mojg mocng strong

W czasie rozmowy unikaj dygresji, mow o tym co wazne. JeZeli za bardzo
odbiegniesz od tematu, moge sie pogubic

Zazwyczaj rozumiem dostownie. Metafory i zwigzki frazeologiczne mogg byc dla

mnie niezrozumiate

Zazwycza lubie swoje towarzystwo, pozwol mi czasami pobyé ze sobg

Robmy wszystko tak jak zawsze, pokaze Ci, Ze powtarzalne nie musi by¢ nudne

Czym jest spelkirum Co to jest
autyzmu? autyzm?

Stowo spektrum odnosi sie do catego

kontinuum réznego rodzaju mozliwosci
funkcjonowania intelektualnego, jezykowego
spotecznego. Dzieki szczegdtowemu



opisowi funkcjonowania dziecka w tych obszarach psychologowie, pedagogowie,
wychowawcy dostang konkretne wskazowki juz na etapie samego rozpoznania.

Kontrowersyjny brak podziatu na autyzm i zespol
ASpPErgera

Kontrowersyjnym tematem okazuje sie usuniecie rozroznienia pomiedzy autyzmem
a zespotem Aspergera. Jak kazda zmiana ma ona swoich zwolennikow i
przeciwnikéw. Od dawna specjalisci zajmujgcy sie dzie¢mi w spektrum zauwazali, ze
diagnoza diagnozie nie rowna. Pojawiaty sie watpliwosci. Czy to rzeczywiscie ZA? A
jednak moze autyzm. Bywato réwniez odwrotnie — dzieci ze zdiagnozowanym
autyzmem wydawalty sie funkcjonowac¢ w sposoéb zblizony do opisu ZA. Pojawialy sie
krzywdzgce, nieprawdziwe okreslenia, takie jak ,lekki autyzm”, czy "autyzm
wysokofunkcjonujgcy".

Dla rodzicow diagnozowanych dzieci rozpoznanie byto czesto mieszankg ulgi
i szoku. Z jednej strony ktos nazwat trudnosci ii wyjasnit, skad bierze sie zachowanie
dziecka, rozpoznat objawy autyzmu. Z drugiej diagnoza brzmiata jak swoisty wyrok,
wizja terapii i obawy, ze dziecko juz zawsze bedzie zalezne od innych, dorostych
0soOb. Wielu rodzicéw w gabinetach poddawato pod watpliwos¢ rozpoznanie. Zespot
Aspergera budzit wiecej nadziei. Rodzice czesciej oddychali z ulgg, majgc
przekonanie, ze dziecko bedzie miato ktopoty, ale sobie poradzi. Czesto pojawiato
sie rowniez mylne przekonanie, ze dzieci z zespotem Aspergera sg zawsze matymi
geniuszami, wyspecjalizowanymi w jednej, waskiej dziedzinie. Bywa i tak, ale nie jest
to reguta.

Zwolennikom zmiany towarzyszy nadzieja, ze pacjenci ze spektrum bedg mniej
stygmatyzowani. Dzieki nowym sposobom opisu, spoteczenstwo ma szanse
dostrzec, ze spektrum to po prostu zestaw cech o roznym natezeniu, nie

definicja sama w sobie.



Wiesz v kogo zdiagnozowano spektrum?
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Szersza perspekiywa

W ICD-11 spektrum to konstelacja cech, pozwalajgca na opis zaburzenia
neurorozwojowego, lepsze jego zrozumienie z szerszej perspektywy. Zamiast
dopasowywac¢ osobe badang do etykiet, pojawita sie mozliwos¢ opisania jej
funkcjonowania na skali.

Wedtug ICD-11 osoby ze spektrum wykazujg bardzo rézny poziom funkcjonowania
intelektualnego i jezykowego. Mogg mieé niepetnosprawnos¢ intelektualng i borykaé
sie z catkowitym brakiem komunikacji werbalnej. Rownie dobrze mogg jednak byc¢
zupetnie w tych obszarach sprawne. Najwazniejsze dla rozpoznania spektrum
autyzmu sg deficyty w zakresie relacji i kontaktow spotecznych oraz ograniczone,
powtarzalne i nieelastyczne zachowania i zainteresowania.

ICD-11 poszerza perspektywe. Pokazuje, ze objawy spektrum autyzmu mogg byc¢
widoczne dopiero wtedy, gdy wymagania otoczenia przerosng mozliwosci jednostki.
Dotychczas szukano ich w wywiadzie rozwojowym od poczatku zycia badanego, we



wczesnym dziecinstwie. Zwykle to dobry trop, ale zdarza sie, ze pacjent dostosowuje
sie do srodowiska na tyle dobrze, ze objawy uwypukla dopiero okres dojrzewania.

Czy autyzm i spekirum autyzmu o to samo? Jakich
okreslen uzywac?

Do ostatecznego, oficjalnego wdrozenia polskiej wersji ICD-11 nadal bedzie
obowigzywac¢ ICD-10. To oznacza, ze wazne pozostajg wszystkie wydane dotad
orzeczenia i opinie. Co wazne, nie nalezy spodziewac sie, ze wdrozenie ICD-11
doprowadzi do natychmiastowej zmiany, jezeli nie bedzie towarzyszy¢ temu
wprowadzenie zmian w przepisach prawa, w szczegoélnosci oswiatowego. Obecnie
przepisy mowig o uczniu z autyzmem, a nie osobie w spektrum autyzmu czy
spektrum zaburzen autystycznych. Nalezy spodziewac sie, ze okreS$lenia takie jak
osoba z autyzmem, dziecko z autyzmem, dziecko z ZA, bedg funkcjonowaty, dopoki
nie zostang wprowadzone zmiany w przepisach.

ZA i autyzm dzieciecy nie znikng z nomenklatury, dopoki nie zostang zastgpione
rozpoznaniem z ICD-11. Jednak, skoro WHO rekomenduje okreslenie ,spektrum
autyzmu”, to warto sie z nim oswajac. Zwtaszcza, ze w codziennej pracy z dziec¢mi i
mtodziezg i ich rodzinami zamiana tych okreslen moze zrobi¢ wiele dobrego. Na
przyktad odcigzy¢ rodzicow, ktérych dzieci zyjg pod parasolem spotecznych etykiet.

Najmniej stygmatyzujgce wydajg sie okreslenia takie jak:

e rozwoj ze spektrum autyzmu,
e 0soba w/ze spektrum autyzmu.

To, o czym warto pamietac, to podkreslanie podmiotowosci osoby definiowanej
poprzez spektrum. Zdecydowanie lepiej brzmi: dziewczynka z autyzmem,
dziewczynka ze spektrum, niz autystka czy dziecko autystyczne.

Wazne jest, by pamietac, ze okreslajgc drugg osobe jej zaburzeniem czy chorobg
dajemy jej poczucie, ze to stowo definiuje jg catg. Stowo ,autysta” jest
stygmatyzujace, poniewaz sprawia, ze rozmoéwca widzi jedynie obraz
trudnosci. Okreslenie ,chiopiec w spektrum autyzmu” pokazuje jedng z mozliwych
perspektyw, jakis zakres cech, ktére towarzyszg opisanemu chtopcu. Spoteczenstwo
czuje juz, ze uzywanie okreslenia ,ten Down” jest obrazliwe i niedopuszczalne, ale
powiedzenie ,osoba z Zespotem Downa” juz nie. W przypadku spektrum autyzmu
sprawa wyglagda podobnie. Natomiast uzywanie poprawnego i wyrazajgcego
akceptacje stownictwa wymaga swiadomosci oraz zrozumienia, czym sg zaburzenia
ASD.



Autyzm to nie choroba

choé potrzebuje wsparcia i zrozumienia

Czasami moge sie zdenerwowac, nie zawsze wiem skad bierze
sie ta ztosé, ale pamietaj, Ze ona minie

Moze sie zdarzyé, ze powiem to, co przyjdzie mi do glowy
i niechcacy sprawie Ci przykrosé, ale nie robie tego specjalnie

Czasami nie umiem rozpoznaé emocji, dlatego moje reakcje mogg byé niestosowne

Nie dotykaj mnie, jeZeli nie musisz. Nie zawsze chce, aby obcy mnie przytulali
albo gtaskali. JeZeli bede tego chcie¢, dam Ci znac.

Moze sie zdarzyd, Ze nie zapanuje nad sobg, ale to nie znaczy, Ze robieg Ci na zto§¢

Nie zmuszaj mnie do dzielenia si¢ przedmiotami, bardzo sie do nich przywigzuje

Trudno mi nawigzaé przyjazn, ale to wcale nie znaczy, Ze Cie nie lubie

To, Ze nie patrze Ci w oczy, nie znaczy, Ze Cie nie stucham. Czasami tak mam, Ze unikam
kontaktu wzrokowego

Raczej nie lubie zmian, wole rutyne, bo wtedy wiem, co mnie czeka

opracowano na podstawie https://epedagogika.pl



