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Wstep



I.  Przygotowania do Swiat Wielkanocnych punktem
wyjscia zabaw stymulujgcych zmysty w odniesieniu do
teorii integracji sensorycznej.

Co to wiasciwie jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to organizacja bodzcow umozliwiajgca
ich pdzniejsze wykorzystanie.

W kazdej chwili do naszego modzgu naptywajg niezliczone
ilosci bodZzcéw sensorycznych odbieranych wczesniej przez
nasze zmysty.

Termin integracja sensoryczna zostat po raz pierwszy uzyty
w Anglii w 1902r. przez Sir.Ch. Sherringtona. Koncepcja
integracji sensorycznej zostata opracowana w Ameryce przez
A.Jean Ayres ponad 30 lat temu i chociaz do Polski trafita za
zycia Ayres, to tak naprawde w ostatnim czasie stato sie o nigj
gtosno. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzeniem, ze stafa sie
po prostu modna (Violet .F. Maas, ,Uczenie sie przez zmysty.
Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej”’, Gdansk
1998.)

Zmyst - to zdolnos¢ odbierania bodzcow zewnetrznych, ktérg
umozliwiajg nam nasze narzady zmystow. Poprzez znajdujgce
sie w nich receptory kazdy docierajgcy do danego narzadu
zmystow bodziec jest odbierany i przekazywany dalej do
odpowiednich analizatoréw w korze moézgowe;j.



To nasz mozg musi wszystkie te bodzce uporzgdkowac , jesli
cztowiek ma sie rusza¢, uczyé, dziata¢ celowo
i konstruktywnie. Mozg lokalizuje, sortuje i
organizuje te bodice, dzieki temu moze je pdiniej
wykorzystywa¢ do tworzenia percepcji, zachowan, czy
uczenia sie. Jesli przeptyw tych bodicéw nie przebiega
ptynnie, mdzg nie bedzie w stanie ich prawidtowo
przetworzy¢, zorganizowac i prawidtowo wykorzystac, dojdzie
do zaburzen integracji sensorycznej.

Integracja sensoryczna to:

- proces zachodzagcy w moézgu bez udziatu naszej
Swiadomosci;

- porzgdkowanie informacji odbieranych przez zmysty;

- selekcja informacji i wybér tych, ktére w danej chwili s3
najbardziej potrzebne;

- celowa odpowiedZ adaptacyjna (celowe reagowanie
i dziatanie bedace reakcjg na dang sytuacje);

- jest fundamentem zachowan spotecznych i procesu uczenia
sie (A. Jean Ayres, ,Dziecko a integracja sensoryczna”,
Warszawa 2020).



Il. lle cztowiek ma zmystow?

Juz od czasow Arystotelesa (najstawniejszego filozofa
starozytnej Grecji) wyrézniamy 5 podstawowych zmystow,
ktérymi sga:

- zmyst wzroku- widzenie (oko)
- zmyst stuchu- dZwiek (ucho)

- zmyst wechu- zapach (nos)
-zmyst smaku — smak (jezyk )

- zmyst dotyku — (skora)






Zdjecie nr 3.
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] WECH-NOS

(lubimy smak lesnych
owocOw, grzybow)

ZHYSLY CZLOWIEKA

DOTYK - SKORA

futerka zajaca)

(dotykamy miekkiego

(widzimy kolory ptasich pior,

SLUCH - USZY

(slyszymy w lesie
spiew ptakow)

WZROK - OCZY

rozne gatunki drzew)




ZMYSt DOTYKU

Zdjecie nr 4.

Dotyk jest zmystem rozwijajacym i dojrzewajgcym. Nazywany
rowniez pierwotnym. Zmyst jest wazny dla naszego
przetrwania: ssania, przetykania, odbierania otaczajacego nas
Swiata i reagowania na niego.

Zmyst dotyku pozwala nam odnalez¢ sie w otoczeniu.
Czujemy lekki dotyk, silny ucisk, bdl, ciepto i zimno, drgania,
a za pomocg czucia glebokiego odbieramy ruchy wtasnego
ciata. Dzieki temu ostatniemu wiemy na przykfad, czy miesien
jest rozluzniony, czy napiety. Nie patrzac, wiemy tez, w jakim
potozeniu znajdujg sie ramiona, nogi, cate ciato.
Z zamknietymi oczami mozemy dotkna¢ do nosa po kolei
czubkami wszystkich palcow.



Najwrazliwsze czubki palcdw. Nasza skdra nie wszedzie jest
tak samo czuta. Najwrazliwsze sg opuszki palcéw - tam
znajduje sie wiecej zakonczen nerwowych niz w
ktérymkolwiek innym miejscu skory. Dlatego wystarczy
dotkngé czegos bardzo delikatnie, by poznac¢ ksztatt, fakture,
twardos¢. Duzo czuciowych zakonczen znajduje sie w jezyku,
wargach, czubku nosa, dolnej czesci twarzy i palcach stép.
Najmniej - w skorze ramion, ud i grzbietu.

Zdjecie nr 5.
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WAZNE!

Dzieki rozbudowanemu zmystowi dotyku mozemy czesciowo
niwelowac braki innych zmystow, np. niewidomi czytajg
opuszkami palcéw pismo Braille'a, a Beethoven po utracie
stuchu byt w stanie "stuchaé¢" muzyki, czujgc wibracje gtowa
przytozong do fortepianu.

Czucie powierzchowne

Wrazenia dotykowe odczuwamy dzieki tzw. ciatkom
krancowym nerwéw czuciowych, rozmieszczonym gtebiej lub
ptycej w skorze. Rozrdoznia sie ciatka opuszkowate,
blaszkowate, dotykowe, nerwowe piciowe i tgkotki dotykowe.
Odbierajg one takie wrazenia, jak dotyk, bdl (i podobne:
ktucie, pieczenie, swedzenie), ciepto i zimno.

Czucie gtebokie

W gtebi ciata znajdujg sie narzady czucia gtebokiego. | tak np.
w torebkach stawowych spotykamy ciatka nerwowe
stawowe. Bogate unerwienie czuciowe majg tez miesnie,
omiesna (tkanka otaczajgca peczki miesniowe), wiezadta,
powiezie i okostna. Dzieki temu - poza bolesnoscig miesni czy
stawow - mozemy oceni¢ np. twardos¢ ujmowanego
przedmiotu, jego ciezar, odpornosé, elastycznosc itp.

Czucie gtebokie jest Scisle zwigzane ze zmystem réwnowagi,
pomijanym przy wymienianiu zmystow. A to wifasnie on
pozwala nam stac¢ prosto i nie przewracac sie. Konkretnie -
utrzymanie réwnowagi jest kombinacja tego, co "mowig"
nam organy rownowagi w uchu srodkowym, co widzg oczy,


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/lakotka-budowa-funkcje-uszkodzenia-aa-FK56-9ohk-zqnC.html

rejestruje skdra (czucie powierzchowne) oraz miesnie (czucie
gtebokie).

Ciatka krancowe nerwdéw sg wyspecjalizowane - jedne s3g
wrazliwe na lekki dotyk, inne na bdl czy wibracje, jeszcze inne
na ciepto i zimno. Podraznienie ciatka krancowego powoduje
powstanie impulsu elektrycznego w potgczonym z nim nerwie
czuciowym. Impuls biegnie obwodowymi nerwami
czuciowymi do rdzenia kregowego, a potem do kory
mozgowej. Tam porownywane sg bodzce dotykowe oraz
bodzce ptyngce z innych zmystow. W ten sposdb
rozpoznajemy przedmioty lub np. uzmystawiamy sobie
niebezpieczenstwo (bdl + ciepto = oparzenie).

Przyzwyczajanie sie do bodzca

Receptory czuciowe majg zdolnos¢ adaptacji, tzn.
"przyzwyczajajg sie" do dziatania bodzca. Do receptorow
szybko sie adaptujgcych nalezg np. te wrazliwe na dotyk i
ucisk. Dfugie oddziatywanie bodzca powoduje, ze jest on
coraz stabiej odczuwany. Do wolno adaptujgcych sie
receptorow nalezg niektére termoreceptory. Co ciekawe,
receptory bdolowe nie adaptujg sie. Nie mogg - bo bodzice
bdlowe maja za zadanie informowanie np. o chorobie.



Zdjecie nr 6.

Oczy- narzqd wzroku.

i Marzqgdy zmysiu
wzroku - oczy
dostarczajgq
najwiecej informacji

o otaczajgcym
Swiecie, dlatego
muszq by dobrze
chronione przed
urazami. Zadanie
to peini aparat
ochronny .




Zmyst wzroku w chwili narodzin jest najstabiej rozwinie tym
uktadem, jednak w piramidzie zmystdw zajmuje miejsce na
samym szczycie. Z jednej strony najbardziej osigga dojrzatosc
funkcjonalng a z drugiej zas jest uktadem zmystowym
najbardziej wyspecjalizowanym.

Zmyst wzroku petni w naszym zyciu niezwykle wazng role.
Dzieki niemu mozemy sprawnie poruszac sie i orientowa¢ w
przestrzeni, wykonywaé¢ czynnosci dnia codziennego,
uprawia¢ sporty czy zdobywac¢ wiedze o Swiecie. Mimo, ze
jest tak istotny, w trakcie zycia ptodowego nie oddziatujg na
niego zadne bodzce, a jego intensywny rozwdj nastepuje
dopiero po narodzinach.

Na prawidtowy rozwdj funkcji wzrokowych ogromny wptyw
ma doswiadczenie a takze wspodtpraca z innymi systemami
m.in. ze zmystem ruchu i rownowagi, dotyku oraz z
prawidtowym napieciem miesniowym czy integracjg
odruchdéw wczesnodzieciecych.

Wazne jest jednak nie tylko to, czy oczy dziecka sg zdolne do
wychwytywania bodzcow wzrokowych, ale czy jego modzg we
witasciwy sposob je odbiera, zapamietuje i przetwarza, a w
nastepstwie tego, czy potrafi zareagowac¢ adekwatng reakcjg
zwrotng. Dos¢ czesto zdarza sie, ze mimo iz okulista nie
stwierdza zadnych wad wzroku, dziecko ma problemy z
koordynacjg wzrokowo-ruchowg, utrzymaniem fiksacji na
przedmiocie i podgzaniem za nim wzrokiem lub przejawia
nieprawidtowg (wzmozong lub obnizong) wrazliwos¢ na
bodzce. Sg to problemy, z ktdrymi czesto spotykamy sie u
dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczne,;.



Prawidtowy rozwdj ruchomosci gatek ocznych jest scisle
zwigzany z odruchem przedsionkowo-okoruchowym. Dzieki
niemu mozemy utrzymac stabilizacje pola widzenia mimo
ruchu glowa. Kiedy sie przemieszczamy lub ruszamy gtowg
obraz nie drga, jest wyrazny. Wymaga to wiec wtasciwej
integracji bodzcéw wzrokowych z informacjami o ruchu,
docierajgcych z receptorow systemu przedsionkowego.

Integracja wrazen wzrokowych z informacjami ptyngcymi z
dotyku umozliwia wizualizacje ksztattu i  struktury
przedmiotow. Potaczenie informacji z obu zmystéw pozwala
na bardziej precyzyjng percepcje otoczenia. Dzieki tej
integracji mozliwe jest takze dostosowane wtasciwej postawy
ciata do wykonania okreslonego zadania.

Kolejnym czynnikiem, ktéry umozliwia rozwodj percepcji
wzrokowej jest system przedsionkowy. W odpowiedzi na
bodzce ptyngce ze wzroku i z ruchu moézg ksztattuje
organizacje ruchowg cztowieka. Mozemy wiec mowi¢ o
rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Obraz, ktory nie jest stabilny, rzetelny i precyzyjny utrudnia
lub uniemozliwia wykonywanie czynnosci, ktore wydajg sie
tatwe i naturalne dla dziecka z prawidtowg percepcja
wzrokowq. Jest to chociazby patrzenie w oczy rozmowcy,
omijanie przeszkdd, wchodzenie po schodach, zabawa w
berka czy czytanie. Dziecko, u ktérego wystepujg
znieksztatcenia wzrokowe moze odbiera¢ Swiat jako
chaotyczny, wiec czesto preferuje zabawy statyczne, czesto
szeregowanie zabawek lub monotonne obracanie koftami
samochodzikow.



Zdjecie nr 7.

]
ZMYSt. WZROKU

Wzrok, zmyst wzroku — zdolnosc¢
do odbierania bodzcow
wywotanych przez pewien zakres
promieniowania
elektromagnetycznego (u cztowieka
ta czes¢ widma nazywa sie
Swiattem widzialnym) ze
srodowiska oraz ogot czynnosci
zwigzanych z analizg tych bodzcéw,
czyli widzeniem.

@ROZWOJ

PRZEZ KOMPETENCJE

Zdjecie nr 8.

https://mamotoja.pl/wzrok-co-wiesz-o-tym-waznym-zmysle-u-dziecka-

sprawdz-sie,psychotesty-przedszkolak-psychotest,1306,r4.html



https://mamotoja.pl/wzrok-co-wiesz-o-tym-waznym-zmysle-u-dziecka-sprawdz-sie,psychotesty-przedszkolak-psychotest,1306,r4.html
https://mamotoja.pl/wzrok-co-wiesz-o-tym-waznym-zmysle-u-dziecka-sprawdz-sie,psychotesty-przedszkolak-psychotest,1306,r4.html

Zdjecie nr 9.

siatkdbwka

soczewka

., teczéwka
plamka zotta §
plamka slepa Zrenica

nerw wzrokowy G
Wfdgen.
ia
ciato szkliste

https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DJaCYwpna

Budowa i funkcjonowanie oka umozliwia rozréznianie barw
i wielkos¢ natezenia Swiatta, pozwala ostro widzieé
przedmioty z roznej odlegtosci, daje moznos¢ oceny
odlegtosci od przedmiotdow i ich przestrzennych ksztattéw.

Uktad optyczny oka tworzg: rogéwka, ciato wodniste,
soczewka i ciato szkliste. Promienie padajgce na rogdéwke
i soczewke zatamujg sie i skupiajg sie w ognisku lezgcym na
siatkdwce. Obraz jaki powstaje na siatkdwce jest rzeczywisty,
pomniejszony i odwrdécony.



lll. Jak rozwijaé zmysty?

Gdy dziecko przychodzi na swiat, jest w petni gotowe do
zmystowego poznawania rzeczywistosci. Ma bardzo dobrze
rozwiniety zmyst stuchu, wechu, dotyku, smaku. Ostatni w
kolejnosci rozwija sie zmyst wzroku. W zasadzie ksztattuje sie
dopiero po narodzeniu, cho¢ w tfonie matki dziecko juz
otwiera oczy.

Dzieki tym wszystkim narzedziom dziecko moze doswiadczad
nowego dla niego otoczenia. Po zapachu poznaje rodzica.
Styszy bicie serca. Dotyka w zasadzie wszystkiego dookota,
cho¢ pierwszym obiektem jest najczesciej skéra badz piers
mamy i ubrania. Kosztuje (przez kilka miesiecy) mleka. Jesli
pije z piersi — powoli zapoznaje sie ze smakami potraw, jakie
zjada mama.

Wszystkie te doswiadczenia zmystowe prowadzg do
ksztattowania sie przekonan na temat sSwiata, ludzi oraz
samego siebie. Sg niejako fundamentem sposobu rozumienia
Swiata — zarowno w dziecinstwie, jak i w dorostosci.

Co wiecej, dzieki rozwojowi zmystéw ksztattuje sie rozwdj
poznawczy, spoteczny, emocjonalny, takze komunikacyjny.
Rosnie poczucie bezpieczenstwa, samodzielnos¢, inicjatywa.
Wszystko, co dziecko styszy i widzi sktada sie na catoksztatt
jego osobowosci.

Co zatem robi¢, by rozwija¢ zmysty?

Nalezy pozwala¢ dziecku na zabawe piaskiem, wodg,
plasteling, ryzem. Nie ograniczajmy pobytu na dworze do
placu zabaw, ale wychodzmy z dzieckiem na spacer do parku,
pozwalajmy chodzi¢ boso. To rdwniez jest treningiem
zmystow.



Zmysty zaczynajg sie rozwijac juz w zyciu ptodowym. Pierwszy
jest dotyk, ktéry towarzyszy rosngcemu w brzuchu mamy
dziecku od okoto 6smego tygodnia. W 21 tygodniu cigzy
tworzg sie kubki smakowe, a dziecko uczy sie potykac, a co za
tym idzie — poznaje smak. W tym samym czasie zaczynaja
dziata¢ receptory wechu. Kilka tygodni pdZniej malec zaczyna
stysze¢. Wzrok rozwija sie pod koniec cigzy — okoto 33
tygodnia.



IV. Warsztat pracy z dzieckiem

Przepisy na masy plastyczne i
sensoryczne

Domowe farby

e (©0 mi wody,

« cztery tyiki maki

¢ barwniki spoiywcze lub naturaine (np. kurkuma, sok 2 buraka)

Masa musu jaca

s jeden kubek maki,

* jeden kubek sody oCzyszczone),
¢ /L kubka ole ju,

* brokat, ‘
* opcjonainie: barwniki speiywcze.

Masa mydlana
* jedna szkianka mydta w ptynie,
* 05 kg skrebi ziemniacaane ],

* opcjonalnie: barwniki spoiywcze.
Piasek kinetycany

* dwie filizanki maki (ziemniaczane lub pszenne ),
o LS filizanki oliwki do ciata inp. Bambine).

Masa aksamitna

o odiywka do wioséw 300 ml,

* skrobia ziemniaczana S00g,

e opcC jonalnie: barwniki speiywcze.

Domeowa ciastolina

* dwie szklanki maki, ? Wykonanie:

* Jedna szkianka sell, Mieszamy make, sél, proszek de

* dwie ptaskie tyikiproszkudo . .cnia i olej, a nastepnie dodajemy
pieczenia, wrzatek. Mieszamy na poczatku tyika,

* dwie tyikioleju, a potem, gdy masa sie schiedai,

* jedna szklanka wrzatke, ugniatamy dierimi. Na keniec doda jemy

» barwniki spotywcze. barwnik spesywcay.

R S T e e R e TR o P 5]
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. Masa papierowa |

Sktadniki

e drobne kawatki ligniny
lub papieru toaletowego,
e woda,

e klej z magki i wody.

Przepis:

1. Drobne kawatki ligniny
lub papieru toaletowego
rozmocz w wodzie i
rozdrobnij palcami.

2. Nadmiar wody odced?z,
a mokry papier wtoz do
naczynia z gestym klejem
wykonanym z maki.

)

Kleju powinno by¢ troche
mniej niz mokrego
papieru.

3. Catg mase doktadnie
wyrob rekg tak, jak ciasto,
rozcierajgc przy okazji
kawateczki papieru.

Uwagi:

Z tak przygotowanej masy
mozesz zrobi¢ z dzie¢mi
rézne przedmioty:
ptaskorzezby, broszki,
medaliony, wisiorki,
paciorki, maski itp.

)

— NAUCZYCIELKA

Przedszkola
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Masa papierowa

i Jesli masa nie bedzie
Skfadniki: wystarczajgco gesta,

® opakowania po jajkach  jo4ac wiecej maki.

lub stare gazety (zwykte,

czarno-biate), Uwagi:

® woda, Po skonczeniu pracy,

e 1/2 paczki kleju dzieto musi schnac,

do tapet, najlepiej na swiezym

e 1 kg maki, powietrzu.

e dodatkowo: duze Dopiero wyschniete dzieto
naczynie np. miska. mozna pomalowac.

Przepis:
1. Opakowania lub gazety
pocig¢ na mate kawatki.

|
i
i
i
|
| l Przetozy¢ je do naczynia

| zala¢ woda.

2. Na drugi dzien
porzgdnie wymieszac.
Dodac klej do tapet
oraz make.

NAUCZYCIELKA

eds
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Piasek ki

Sk¥adniki

e szklanka maki
ziemniaczanej, pszennej
lub kukurydzianej,

e 1,5 szklanki oliwki do
Ciata,

® opcjonalnie barwniki
naturalne lub spozywcze.

Przepis:
1. Do miski wlaé oliwke
I dosypac make.

netyczny

2. Wymieszaé¢ wszystko na
Jednolita mase.

Uwagi:

Piasek jest gotowy, gdy
Scisniety w dtoni dobrze
sie lepi i pozwala uzyskac
trwaty ksztatt po otwarciu
dtoni.

| Przedszkola



’ Piankolina

Skfadniki:

e pianka do golenia,

e mgka ziemniaczana,
e barwnik naturalny lub
SPOZYyWCZY.

Przepis:

1. Do miski wycisng¢ catg
pianke do golenia.

2. Doda¢ kilka kropli
barwnika, a nastepnie
delikatnie wymieszac
drewnianym patyczkiem.
3. Do piany stopniowo
dosypaé make i mieszac
do momentu uzyskania
masy, ktorg mozna
ksztattowac.

NAUCZYCIELKA
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BYSTRE

BYSTRE OKO

Czy widzisz?
Potrzebne materialy: ksigzki z obrazkami.
Opis dziatania: Zabawa dla dwojki dzieci.
Przedszkolaki wspdlnie wybierajg ksigzke
z ilustracjami ze swojej biblioteczki.
Jedno z dzieci otwiera ksigzke na dowolnej
stronie (z ilustracjg) i podaje pierwsza rzecz,
na ktora zwracito uwage. Druga osoba jak
najszybciej stara sig wskazac przywotany przez
partnera przedmiot.
Wariant: Na ilustracjach mozna szuka¢
przedmiotow, ktdrych jest wiecej niz jeden
i przeliczac je.

Co nie pasuje?
Potrzebne materiaty: rozne drobne zabawki
zsali.
Opis dziatania: Nauczyciel uktada przed
dziecmi w rzedzie kilka zabawek (ich liczba
zalezy od wieku dzieci). Przedszkolaki wspdlnie
sie zastanawiaja, ktory z elementow nie pasuje
do zestawu. Warto wystuchac argumentacji
dzieci. By¢ moze wskazg inng rzecz, niz
zaktadalismy, jednak dobrze to uzasadnig?
Podobne zestawy mogg ukfadac dzieci dla
siebie nawzajem.




BYSTRE OKO

BYSTRE OKO

Kogo brakuje w kole? ; Znajdz koncowki
Opis dziatania: Cafa grupa siada w kole. Potrzebne materialy: roznokolorowe
Wszyscy uwaznie sig przygladaja, gdzie kto - | sznurowadta.
siedzi, a nastepnie zamykajg oczy (chowaja * | Opis dziatania: Zabawa indywidualna lub
twarze w dfoniach). Nauczycielka dotyka - | w parach. Jedno z dzieci przygotowuje np.
dwajke dzieci, ktora zamienia sig miejscami. - | 2 sznurowadta niebieskie i 2 czerwone.
Zadaniem pozostatych osob jest wskazanie Zwija (placze) je, tak aby wyrainie byto widac
0s0b, ktdre zmienity miejsce w kole. * | ich koncowki. Zadaniem drugiego dziecka jest

znalezienie korcowek sznurowadet, uzywajac
tylko wzroku (sznurowadet nie moina dotykac
rekami).




:V [ J .V.

Widze cos czerwonego,

okragtego i lekkiego
Potrzebne materiaty: brak.
Opis dziatania: Gra do wykorzystania na
dywanie lub przy stolikach. Nauczyciel
(a péiniej wybrane dziecko) opisuje jakis
przedmiot znajdujacy sie w sali, podajac jego
podstawowe cechy, np. Widze co$

czerwonego, prostokatnego, z plastiku
(klocek).

BYSTRE OKO

Ten sam ksztatt

Potrzebne materiafy: sznurek lub dwa, jesli
bawimy sie w parach.

Opcjonalnie: karty z ksztattami.

Opis dziatania: Dos¢ diugi sznurek
zawigzujemy, tak aby tworzyt petle.

Jesli bawimy sie w parach, jedno dziecko
uktada ze sznurka jakis ksztaft, a drugie
probuje utozy¢ identyczny. Jedli dziecko bawi
sie samo, moze ukfadac ksztafty
zaproponowane przez nauczyciela lub
przygotowane na kartach.




BYSTRE OKO

BYSTRE OKO

Zbuduj tak jak ja
Potrzebne materiaty: klocki typu duplo lub
drewniane w roznych kolorach.

Opis dziatania: Dzieci dobierajg sig w pary.
Otrzymujg dwa komplety takich samych
klocow (ksztafty i kolory). Jedno z dzieci
buduje z klockow prostg budowle. Nastgpnie
druga osoba probuje zbudowac identyczna
konstrukcje. Dzieci najstarsze moga probowac
opisac stownie swoja konstrukcje bez
pokazywania jej partnerowi.

Co to jest?

Potrzebne materiay: biate przescieradto,
lampka, zabawki.

Opis dziatania: Zawiescie przescieradto na
wieszaku na ubrania lub w innym miejscu,
tworzac kurtyne. Wigczong lampkg ustawcie
2a przescieradtem.

Kazde z dzieci wybiera jedng zabawke i nie
pokazujac jej nikomu, umieszcza migdzy
przescieradtem a Zrodfem Swiatta, Pozostate
dzieci widzac na materiale cien zabawki,
zgaduija, jaki to przedmiot.




Kontury

Potrzebne materialy: kartka, flamastry,
nieduze przedmioty o prostych ksztattach np.
auto, klocek, puzzle.

Opis dziatania: Dziecko wybiera kilka
przedmiotow o prostych ksztaftach, przyktada
je po kolei do kartki i odrysowuje ich kontury.
Nastepnie zaprasza partnera i proponuje mu 2
dopasowanie przedmiotow do ich konturow. :
Warto poszerzac swoja kolekcje.
Przygotowane przez dzieci kontury mozna
zalaminowac, aby postuzyty duzej.

lle przypiac?
Potrzebne materialy: tekturowe figury
geometryczne, spinacze do bielizny, pudetko.
Opls dziatania: Zadaniem dzieci jest przypiecie
do kazdego boku figury okreslonej liczby
spinaczy. Warto zachecic dzieci, aby liczbe
potrzebnych spinaczy okrelity przed
rozpoczeciem ich przyczepiania.

‘ i
|
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NAUCZYCIELKA




Obrazek z zapatek

Potrzebne materialy: zapatki lub wykataczki,
pojemnik.

Opcjonalnie: karty z wzorami, plastelina.
Opis dziatania: Wystarcza zwykte zapatki lub
wykataczki, aby powstaty ciekawe obrazki.

Moina je uktadaé wedtug podanego wzorulub | -

uzy¢ wiasnej wyobrazni. Jesli dotozymy troche
plasteliny, mozemy tworzyc z zapatek
konstrukcje przestrzenne, taczone
plastelinowymi kulkami.

Fasolkowy obrazek
Potrzebne materialy: fasolki, groch, koraliki lub
inne drobne elementy, podkfadki lub
papierowe tacki.

Opcionalnie: fotografie wzorow do ukfadania.
Opis dziafania: Dzieci z drobnych elementow
ukfadajg obrazki wedtug wtasnych pomystow.

Moga pracowac takie w parach: jedno dziecko
' ukfada prosty obrazek, a drugie prébuje go

. skopiowac na swojej tacce.




NA DWORZE

Rzuty do celu

Potrzebne materiafy: kreda do rysowania na
asfalcie, kamyki.

Opcjonalnie: $nieg, drzewa, karta do
zapisywania punktow.

Opis dziatania: Kredg rysujemy tarcze na asfalcie
(np. 4 okregi 0 wspdlnym $rodku, od
najmniejszego do najwiekszego). Kazdemu

z okregow przypisujemy okreslong liczbe
punktow. Dzieci z wyznaczonego miejsca rzucaja
trzema kamykami, a nastepnie sumujg liczbe
zdobytych punktow. Punkty mozna zapisywac,

a nastepnie porownywac wyniki lub starac sie
polepszy¢ whasny. Jesli akurat jest $nieg, mozemy
rzucac sniezkami w drzewa.

NA DWORZE

Rozmowy z drzewami

Potrzebne materiaty: drzewa.

Opis dziatania: Kazde dziecko wybiera swoje
drzewo (jesli jest ich za mato, moze by¢ dwoje
dzieci przy jednym drzewie). Dzieci ogladaja
dokfadnie drzewo, nadajg mu imie,
przedstawiajg sie, szeptem opowiadajg

0 sobie, a nastgpnie przytulaj sie do niego
delikatnie i stuchajg jego opowiesci.

Po powrocie do sali dzieci moga opowiedzie¢
pozostafym osobom, czego sie dowiedziaty od
swojego drzewa. Jes|i drzewa znajduja sie
blisko przedszkola, mozna czesto powtarza¢
takie spotkania.

NAUCZYCIELKA
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