REGULAMIN KORZYSTANIA Z TELEFONOW I INNYCH URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
NA TERENIE SZKOLY PODSTAWOWEUJ NR 69
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Wprowadzenie regulaminu ma na celu przeciwdziatanie szkodliwym skutkom nieumiejetnego
i nadmiarowego korzystania z telefonéw i urzadzen ekranowych przez ucznibw naszej szkoly,
czyli m.in.:

a. Uzaleznieniom dzieci i mfodziezy od urzadzen ekranowych,

b. Zjawisku FOMO (leku przed ominieciem czego$ w sieci),

Obnizonej koncentracji na lekcjach spowodowanej otrzymywaniem wiadomo$ci,
powiadomien lub sledzeniem postepéw w grze on-line,

d. Wykorzystywaniu wizerunku oséb ze spotecznosci szkolnej bez ich zgody,
Ograniczeniu realnych kontaktéw réwiesniczych na przerwach i przerwania procesu
integracji klas z powodu zanurzenia uczniow wytgcznie w Swiecie wirtualnym,

f.  Przebodzcowaniu.

1. Regulamin reguluje kwestie korzystania przez uczniow na terenie szkoty z telefondw i innych
urzadzen stuzacych do komunikacji za posrednictwem sieci Internet lub sieci telekomunikacyjne;j,
czylinp.:

a. smartfonow,

b. smarwatchy,

c. tabletow,

d. komputerdw, itp.

2. Za teren szkoly” uwaza sie sale, korytarze i wszystkie pomieszczenia w budynku szkoty (w tym:
Swietlice, toalety, stotowke, szatnie i biblioteke), patio, plac zabaw i boisko szkolne. Regulamin
obowigzuje takze w czasie imprez szkolnych, zaje¢ dodatkowych oraz wyjs¢ i wycieczek szkolnych
(gdziekolwiek sie one odbywajg). Zasady korzystania z urzadzen w czasie wycieczek
wielodniowych (tzw. ,zielonych szkét”) okreslaja wychowawcy i podajg je do wiadomosci ucznidw
oraz rodzicow przed rozpoczeciem wycieczki.

3. Na terenie szkoty catkowicie zakazane jest:

a. nagrywanie i fotografowanie oséb bez ich wyraznej zgody,
b. granie w gry on-line,
Cc. przegladanie mediéw spotecznosciowych (Instagram, YouTube, itd.)

4. W czasie lekcji telefony muszg byé wylaczone lub wprowadzone w tryb samolotowy
lub skutecznie wyciszone. Catkowicie zabronione jest korzystanie z telefondw i innych urzadzen
w czasie lekcji, z wyjatkiem wykorzystania ich do realizacji treSci programowych na wyrazne
polecenie nauczyciela (rozwigzywanie quizéw, skorzystanie z kalkulatora lub temu podobne).

5. W czasie przerw i pobytu w Swietlicy uczniowie z klas 1-3 mogg wykorzysta¢ urzadzenie
do kontaktu z rodzicami po uzyskaniu zgody nauczyciela.

6. W czasie przerw za zgoda nauczyciela uczniowie z klas 4-8 mogg wykorzysta¢ urzadzenie do:

a. kontaktu z rodzicami,
b. logowania do dziennika elektronicznego,



C.
d.

korzystania z komunikatoréw,
stuchania muzyki, podcastu lub audiobooka (przez stuchawki, bez video),

7. W czasie przerw bez koniecznosci informowania nauczyciela uczniowie klas 7-8 mogg
wykorzysta¢ urzadzenie do stuchania muzyki, podcastu lub audiobooka (przez stuchawki,

bez video).

8. Uczniowie korzystajacy z mozliwosci stuchania muzyki, podcastu lub audiobooka, muszg zadbac
0 utrzymanie bezpiecznego poziomu gtosnosci, reagowa¢ na dzwonki i zdejmowac stuchawki,
gdy ktorys z dorostych chce sie z nimi porozumiec.

9. Wobec ucznia, ktory nie przestrzega zasad, nauczyciele mogq stosowac nastepujace dziatania:

a.

® o0 o

upomnienie ustne wraz z poleceniem schowania, wytaczenie lub odtozenia telefonu
we wskazane przez nauczyciela miejsce,
polecenie usunigcia z pamieci urzadzenia na oczach nauczyciela nagran lub zdjec,
wpisanie uwagi do dziennika elektronicznego,
wnioskowanie o udzielenie upomnienia wychowawcy,
polecenie odtozenia urzadzenia na biurko nauczyciela lub do sekretariatu, jesli uczen
nie reaguje na upomnienia (z biurka nauczyciela uczen odbiera swoje urzadzenie
po lekcji, a z sekretariatu po zakonczeniu wszystkich lekcji danego dnia),
zobowigzanie ucznia, ktory narusza zasady mimo licznych interwencji, do:
= odktadania telefonu na biurko nauczyciela w czasie wszystkich prac
kontrolnych,
= odktadania telefonu na biurko nauczyciela na kazdej lekcji danego przedmiotu
(wprowadza nauczyciel przedmiotu) lub na czas wszystkich lekcji (wprowadza
wychowawca),
= odktadania telefonu do sekretariatu szkoty na czas pobytu w szkole.

10. Nauczyciele i pracownicy szkoty, ktérzy tymczasowo przechowujg urzadzenia ucznidw,
nie przegladajg ich zawartoSci i nie narazajg sprzetu na usterki lub zniszczenie.
11. Rodzicom uczniéw rekomenduije sie:

a.

Zezwalanie dzieciom z klas 1-3 na zabieranie do szkoty tylko telefonéw starego typu
(bez kolorowego ekranu, gier i dostepu do Internetu) oraz tylko w uzasadnionych
przypadkach (np. dziecko wraca samo do domu ze szkoty).

Kupowanie dzieciom smart fondw i innych urzadzen z dostepem do Internetu dopiero
po: przeszkoleniu ich z zasad bezpiecznego korzystania, przedstawieniu zapisow
niniejszego regulaminu i ustaleniu domowych zasad ekranowych (patrz:
https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/).

Rozmawianie z dzieémi na temat tego, co robig w Internecie. Interesowanie
sie twércami, ktdrych podziwiajg i treSciami, ktdre wyszukuja. Dawanie dobrego
przyktadu w zakresie higieny cyfrowej, krytycznego odbioru informacji ptyngcych
z sieCi oraz ,detoksu feedu” (patrz:
https://www.youtube.com/watch?v=Wo4flelAUn4&t=1s).

Wyrazanie zgody na zatozenie profili w mediach spotecznosciowych dopiero
po osiggnieciu przez dziecko wieku okreSlonego w regulaminach tych portali
(zazwyczaj jest to 13 lat).



https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=Wo4fleIAUn4&t=1s

e. Reagowanie na pierwsze wpisy w dzienniku Librus z informacjami o nieprawidtowym
korzystaniu z urzadzen, wspotprace z gronem pedagogicznym, jasne wyjasnianie
dzieciom, Ze rodzice oczekujg przestrzegania regulaminu.

f. W zaleznosci od wieku dziecka i poziomu jego samokontroli (0 czym bedg informowaty
m.in. uwagi w dzienniku elektronicznym lub ich brak) stopniowe zwiekszanie swobody
poruszania si¢ w Internecie. Mozliwe etapy to np.:

= telefon starego typu tylko do SMS-6w i dzwonienia,

= smartfon z kontrolg rodzicielska (np. Family Link) np. w zakresie instalowania
aplikacji (np. bez zgody na gry lub bez zgody na przegladarke internetowg
i media spoteczno$ciowe),

= smartfon z ograniczeniem czasu korzystania z ekranu,

= smartfon z limitem danych lub czasowg blokadg na uzywanie aplikacii
wykorzystujacych Internet, itd.

12. Wychowawcdw klas zobowigzuje sie do zapoznania uczniow i rodzicéw uczniow z niniejszym
regulaminem.

Regulamin obowigzuje od 5 wrze$nia 2023 .



