
REGULAMIN KORZYSTANIA Z TELEFONÓW I INNYCH URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH  

NA TERENIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 69  

im. Marii Skłodowskiej-Curie w Warszawie 

 

Wprowadzenie regulaminu ma na celu przeciwdziałanie szkodliwym skutkom nieumiejętnego  

i nadmiarowego korzystania z telefonów i urządzeń ekranowych przez uczniów naszej szkoły, 

czyli m.in.: 

a. Uzależnieniom dzieci i młodzieży od urządzeń ekranowych, 

b. Zjawisku FOMO (lęku przed ominięciem czegoś w sieci), 

c. Obniżonej koncentracji na lekcjach spowodowanej otrzymywaniem wiadomości, 

powiadomień lub śledzeniem postępów w grze on-line, 

d. Wykorzystywaniu wizerunku osób ze społeczności szkolnej bez ich zgody, 

e. Ograniczeniu realnych kontaktów rówieśniczych na przerwach i przerwania procesu 

integracji klas z powodu zanurzenia uczniów wyłącznie w świecie wirtualnym, 

f. Przebodźcowaniu. 

 

1. Regulamin reguluje kwestię korzystania przez uczniów na terenie szkoły z telefonów i innych 

urządzeń służących do komunikacji za pośrednictwem sieci Internet lub sieci telekomunikacyjnej, 

czyli np.: 

a. smartfonów, 

b. smarwatchy, 

c. tabletów,  

d. komputerów, itp. 

2. Za „teren szkoły” uważa się sale, korytarze i wszystkie pomieszczenia w budynku szkoły (w tym: 

świetlicę, toalety, stołówkę, szatnię i bibliotekę), patio, plac zabaw i boisko szkolne. Regulamin 

obowiązuje także w czasie imprez szkolnych, zajęć dodatkowych oraz wyjść i wycieczek szkolnych 

(gdziekolwiek się one odbywają). Zasady korzystania z urządzeń w czasie wycieczek 

wielodniowych (tzw. „zielonych szkół”) określają wychowawcy i podają je do wiadomości uczniów 

oraz rodziców przed rozpoczęciem wycieczki. 

3. Na terenie szkoły całkowicie zakazane jest: 

a. nagrywanie i fotografowanie osób bez ich wyraźnej zgody, 

b. granie w gry on-line, 

c. przeglądanie mediów społecznościowych (Instagram, YouTube, itd.) 

4. W czasie lekcji telefony muszą być wyłączone lub wprowadzone w tryb samolotowy 

lub skutecznie wyciszone. Całkowicie zabronione jest korzystanie z telefonów i innych urządzeń  

w czasie lekcji, z wyjątkiem wykorzystania ich do realizacji treści programowych na wyraźne 

polecenie nauczyciela (rozwiązywanie quizów, skorzystanie z kalkulatora lub temu podobne).  

5. W czasie przerw i pobytu w świetlicy uczniowie z klas 1-3 mogą wykorzystać urządzenie 

do kontaktu z rodzicami po uzyskaniu zgody nauczyciela. 

6. W czasie przerw za zgodą nauczyciela uczniowie z klas 4-8 mogą wykorzystać urządzenie do: 

a. kontaktu z rodzicami, 

b. logowania do dziennika elektronicznego, 



c. korzystania z komunikatorów, 

d. słuchania muzyki, podcastu lub audiobooka (przez słuchawki, bez video), 

7. W czasie przerw bez konieczności informowania nauczyciela uczniowie klas 7-8 mogą 

wykorzystać urządzenie do słuchania muzyki, podcastu lub audiobooka (przez słuchawki, 

bez video).  

8. Uczniowie korzystający z możliwości słuchania muzyki, podcastu lub audiobooka, muszą zadbać 

o utrzymanie bezpiecznego poziomu głośności, reagować na dzwonki i zdejmować słuchawki, 

gdy któryś z dorosłych chce się z nimi porozumieć.  

9. Wobec ucznia, który nie przestrzega zasad, nauczyciele mogą stosować następujące działania: 

a. upomnienie ustne wraz z poleceniem schowania, wyłączenie lub odłożenia telefonu 

we wskazane przez nauczyciela miejsce, 

b. polecenie usunięcia z pamięci urządzenia na oczach nauczyciela nagrań lub zdjęć, 

c. wpisanie uwagi do dziennika elektronicznego, 

d. wnioskowanie o udzielenie upomnienia wychowawcy, 

e. polecenie odłożenia urządzenia na biurko nauczyciela lub do sekretariatu, jeśli uczeń 

nie reaguje na upomnienia (z biurka nauczyciela uczeń odbiera swoje urządzenie 

po lekcji, a z sekretariatu po zakończeniu wszystkich lekcji danego dnia), 

f. zobowiązanie ucznia, który narusza zasady mimo licznych interwencji, do: 

 odkładania telefonu na biurko nauczyciela w czasie wszystkich prac 

kontrolnych, 

 odkładania telefonu na biurko nauczyciela na każdej lekcji danego przedmiotu 

(wprowadza nauczyciel przedmiotu) lub na czas wszystkich lekcji (wprowadza 

wychowawca), 

 odkładania telefonu do sekretariatu szkoły na czas pobytu w szkole. 

10. Nauczyciele i pracownicy szkoły, którzy tymczasowo przechowują urządzenia uczniów,  

nie przeglądają ich zawartości i nie narażają sprzętu na usterki lub zniszczenie. 

11. Rodzicom uczniów rekomenduje się: 

a. Zezwalanie dzieciom z klas 1-3 na zabieranie do szkoły tylko telefonów starego typu 

(bez kolorowego ekranu, gier i dostępu do Internetu) oraz tylko w uzasadnionych 

przypadkach (np. dziecko wraca samo do domu ze szkoły). 

b. Kupowanie dzieciom smart fonów i innych urządzeń z dostępem do Internetu dopiero 

po: przeszkoleniu ich z zasad bezpiecznego korzystania, przedstawieniu zapisów 

niniejszego regulaminu i ustaleniu domowych zasad ekranowych (patrz: 

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/). 

c. Rozmawianie z dziećmi na temat tego, co robią w Internecie. Interesowanie 

się twórcami, których podziwiają i treściami, które wyszukują. Dawanie dobrego 

przykładu w zakresie higieny cyfrowej, krytycznego odbioru informacji płynących  

z sieci oraz „detoksu feedu” (patrz: 

https://www.youtube.com/watch?v=Wo4fleIAUn4&t=1s).  

d. Wyrażanie zgody na założenie profili w mediach społecznościowych dopiero 

po osiągnięciu przez dziecko wieku określonego w regulaminach tych portali 

(zazwyczaj jest to 13 lat). 

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=Wo4fleIAUn4&t=1s


e. Reagowanie na pierwsze wpisy w dzienniku Librus z informacjami o nieprawidłowym 

korzystaniu z urządzeń, współpracę z gronem pedagogicznym, jasne wyjaśnianie 

dzieciom, że rodzice oczekują przestrzegania regulaminu. 

f. W zależności od wieku dziecka i poziomu jego samokontroli (o czym będą informowały 

m.in. uwagi w dzienniku elektronicznym lub ich brak) stopniowe zwiększanie swobody 

poruszania się w Internecie. Możliwe etapy to np.: 

 telefon starego typu tylko do SMS-ów i dzwonienia, 

 smartfon z kontrolą rodzicielską (np. Family Link) np. w zakresie instalowania 

aplikacji (np. bez zgody na gry lub bez zgody na przeglądarkę internetową  

i media społecznościowe), 

 smartfon z ograniczeniem czasu korzystania z ekranu, 

 smartfon z limitem danych lub czasową blokadą na używanie aplikacji 

wykorzystujących Internet, itd. 

12. Wychowawców klas zobowiązuje się do zapoznania uczniów i rodziców uczniów z niniejszym 

regulaminem. 

 

Regulamin obowiązuje od 5 września 2023 r. 

 


