
Prvá pomoc sa týka nás všetkých 
Humanita, nestrannosť, neutralita, nezávislosť, 

dobrovoľnosť, jednota a svetovosť 

-sedem základných princípov, na ktorých je postavená existencia celého 

Medzinárodného hnutia Červeného kríža a Červeného polmesiaca. Včasné a 

správne poskytnutie prvej pomoci môže každý deň v najrôznejších kritických 

situáciách prispieť k záchrane ľudského života.  

Dňa 9. mája 2023, pri príležitosti Svetového dňa Červeného kríža, sme boli 

pozvaní Slovenským červeným krížom v Trebišove na prezentáciu o organizácii 

a aktivitách červeného kríža a na ukážky prvej pomoci .  

Slovenský Červený kríž sa výučbe prvej pomoci venuje od svojho vzniku – v 

roku 1919. Už takmer storočie učí verejnosť základné pravidlá poskytovania 

laickej prvej pomoci, ako môže každý z nás, kto získa potrebné zručnosti v prvej 

pomoci, pomôcť človeku v núdzi. Realizuje ukážky prvej pomoci pre širokú 

verejnosť, pripravuje počas celého roka osvetové akcie. 

Pod vedením triednych učiteliek p. uč. Marošníkovej,  p.uč. Dobošovej a p. as. 

Višňovskej sa žiaci 5.A a 5.B- 6.B triedy zúčastnili ukážok poskytovania prvej 

pomoci a nácviku kardiopulmonálnej resuscitácie na figuríne. Na úvod boli 

oboznámení s činnosťou SČK v Trebišove, pozreli si rozprávku, ktorá hovorila o 

zrode a základoch SČK. Potom si mohli žiaci sami vyskúšať resuscitáciu na 

figuríne. Na záver zhrnuli svoje poznatky vo vedomostnom kvíze. Pre žiakov 

bolo prichystané občerstvenia a cukrová vata. Po absolvovaní tejto zaujímavej 

akcie nechýbala aj návšteva nákupného centra.  

Všetkým pracovníkom a dobrovoľníkom SČK v Trebišove ďakujeme! 

 

„Naučte sa aj Vy poskytovať prvú pomoc a staňte sa 

hrdinom pre svoju rodinu a kolegov.“ 

 

 

        Mgr. Tatiana Dobošová 


