
SZKOŁA PROMUJĄCA 
ZDROWIE

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Bohaterów Warszawy w Kamienicy



Szkoła promująca zdrowie tworzy warunki i 

podejmuje działania, które sprzyjają:

❑ dobremu samopoczuciu uczniów, 

pracowników szkoły, rodziców, czyli  

całej społeczności szkolnej

❑ podejmuje również  działania na rzecz 

zdrowia i  tworzy zdrowe środowisko 

zarówno do nauki jaki i do pracy



GŁÓWNYM NASZYM 
CELEM BYŁO:

Kształtowanie właściwych postaw 
społecznych oraz dbałość o kulturę słowa



OBCHODZILIŚMY ŚWIATOWY DZIEŃ UŚMIECHU
w tym dniu każdy uczeń i pracownik naszej szkoły został obdarowany uśmiechniętą buźką, na korytarzach i drzwiach  

sal lekcyjnych uczniowie mogli czytać żarty z zeszytów uczniów 











Rozdawaliśmy także buźki mieszkańcom Kamienicy







OBCHODZILIŚMY ŚWIATOWY DZIEŃ ŻYCZLIWOŚCI I POZDROWIEŃ
w tym dniu uczniowie z sekcji promocji zdrowia oraz uczennice z klasy 2b odwiedzili wszystkie klasy z krótką prezentacją na 

temat święta oraz przypomnieli kodeks ucznia życzliwego, przekazali wszystkim miłe słowa  i pozdrowienia







Uczniowie naszej szkoły udali się też do przedszkola samorządowego. Tam również promowali 
serdeczność i uśmiech. Przedszkolaki mogły także zrobić sobie zdjęcia w fotobudce.





Dzień zakończyliśmy happeningiem. Uczniowie z klasy  2b i 7a wraz z wychowawcami oraz uczennice z 
klasy 8a przeszli po najbliższej okolicy z transparentami, balonami I fotobudką rozdając  napotkanym 

przechodniom miłe słowa i baloniki









ORGANIZOWALIŚMY RÓWNIEŻ 
SZKOLNE DNI ŻYCZLIWOŚCI











PAMIĘTALIŚMY O MAGICZNYCH 
SŁOWACH









Uczniowie klas 1-3 wzięli udział w akcji „Bon czy ton- savoir vivre dla 
dzieci”, podczas której wykonali ilustracje do opowiadań: „Proszę”, 

„Dziękuję”, „ Przepraszam”



DBALIŚMY O DOBRE RELACJE





OBCHODZILIŚMY DZIEŃ DOBRYCH 
UCZYNKÓW



Uczennice z klasy 7a przebrane za dobre wróżki 
pod opieką pani pedagog odwiedziły uczniów 

klas młodszych zachęcając wszystkich do 
czynienia dobra i podpowiadając jak łatwo to 

zrobić. Wróżki odwiedziły również dzieci w 
przedszkolu.









OBCHODZILIŚMY  DZIEŃ  SAVOIR VIVRE
Z tej okazji uczniowie klas  młodszych obejrzeli prezentacje multimedialną             

pt. „Kultura na co dzień. Złote zasady dobrego zachowania” oraz przypomnieli sobie 
zbór manier i dobrych zasad obowiązujących w szkole  







OBCHODZILIŚMY DZIEŃ PRZYJACIELA
W ramach tej akcji uczniowie klas 1-4 mieli możliwość namalować swoich przyjaciół, 

zaś uczniowie klas 5-8 mogli coś o swoim przyjacielu napisać











DBALIŚMY O ZDROWIE
Uczniowie klas młodszych realizowali program edukacji 

antynikotynowej „Nie pal przy mnie proszę”







Uczniowie z klasy 8 wzięli udział w akcji propagującej wiedze o AIDS  



Uczniowie klasy 6a i 7a naszej szkoły wzięli udział w spektaklu profilaktycznym pt. „Hejter”, była to 
wyjątkowa lekcja wychowawcza.

Uczennice z klasy 6a odniosły sukces
w gminnym konkursie profilaktycznym Narkotyki, alkohol? Nie! Wolę zdrowie!



Klasa 2a realizowała klasowy projekt  „Zdrowy uśmiech”



DBALIŚMY O BEZPIECZEŃSTWO
Uczniowie z klas 1-3 uczestniczyli w spotkaniu edukacyjno - profilaktycznym z policjantami







DBALIŚMY O ŚRODOWISKO
Aktywnie włączyliśmy się w akcję Sprzątania Świata









AKTYWNIE SPĘDZALIŚMY CZAS
podróżując…

















i uprawiając sport…







ROZWIJALIŚMY SWOJE 
UMIEJĘTNOŚCI





POZNAWALIŚMY TRADYCJE I KULTURĘ 
NASZEGO REGIONU

Uczniowie klasy 3b poznali tradycyjny sposób wypieku chleba



Wychowankowie świetlicy szkolnej wykonywali tradycyjne ozdoby 
bożonarodzeniowe pod kierunkiem Pań z Klubu Seniora 



Klasy 1b i 3a piekły pierniczki ze wspaniałą pomocą pań z Koła Gospodyń 
Wiejskich Kamienica Górna



Uczniowie z klasy 2a i 2b uczyli się wykonywać tradycyjne ozdoby bożonarodzeniowe oraz 
wielkanocne palny pod kierunkiem Pań z Koła Gospodyń Wiejskich. Kamienica Górna oraz 

Gorczańskiego Rękodzieła







TO BYŁ DOBRY ROK!!!

Życzymy wszystkim udanych wakacji☺

Zespół Szkoły Promującej Zdrowie
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