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Keby som sa spytala niekoho z vas

“Co prdve &ita$?", akd odpoved by
som asi dostala? Viem, pri slove
Citanie sa mnohym skrivia dsta alebo sa z hrdla vyderie nehorazny
povzdych. Citat!? Kto by uZ len dnes &ital - mdme modernejsie
technologie, vd'aka ktorym sa omnoho rychlejSie dostaneme
k informdaciam. Nehddam sa. Ale ....

PreCo som zacala prdve knihami - marec je uZz, ako vzdy, spdty
s knihami, hoci kiezby tych ,marcov" bolo v roku viac. Odhliadnuc
od faktu, Ze vSade pocujeme o vyhoddach Ccitania .... je to

a neskutoénych zazitkov, prezit' Zivoty inych, ale aj naucit’ sa
vela nového. NasSt'astie medzi vami/nami existuje mnooooZstvo
takych, ktori Citanie priam miluji. A to je super!

Dostdva sa vdm do rik 2. - jarné - &islo Easopisu Skolacik. Ako
predznalili moje (vodné slovd, bude venované Citatel'skym
aktivitam, Hviezdoslavovmu Kubinu, karnevalu, lyZiarskemu
vycviku, vlastnej tvorbe deti, ako aj bohatym aktivitam Zelenej
Skoly.

Verim, Ze sa vam od ¢itania nebude chciet’ odtrhnit’ a mozno si
aj odbehnete do kniZnice po nejaké zaujimavé knizky.

Mgr. Lucia Jackova
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KARNEVAL

Uz odnepamdti sa
fasiangové obdobie
spdja s masSkarnymi
plesmi a zdbavou.
Inak tomu nebolo
ani u nds v Skole.
V piatok 10.2.
2023 sme sa zisli
v Kultirnom  dome

na karnevale.
Snehulienka so svojimi pomocnikmi trpaslikmi mala veru vel'mi
tazki dlohu - vybrat’" spomedzi vSetkych masiek tie
najorigindlnejsie.

No kazda maska si zaslizila sladkd odmenu, o ktord sa postarala
pani starostka Mgr. Alena Mydliarovd, za co jej patri nase
pod'akovanie.

Do tanca ndm vyhréval
pain Roman Kubala a
vesely fotokdtik
pripravila  pani  Janka WY
Trnovska. Program
karnevalu ndm spestrili
taneénicky zo  SZUS
Janos.

Za skvelld zdbavu d'akujeme nasim pani ucitelkém a 'Maj‘s'rr'ovi N -
panovi Jozkovi RoStekovi. A aby nase bruskad nezostali hladné,
pripravili pre nds pani kuchdrky fantastické sladké Sisky a dZis.
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Tak, po dlhsom case sme tu mali Skolskd akciu, karneval.

Nastdpili  nan vSetky mozné

masky. Asi najviac sa tam
nachddzali trpaslici
a jedna Snehulienka.

Trpaslici alias | pani  uCitel'ky

viedli program.
bolo od

hlavhe vel'mi

Sit'azi  tam |
vymyslu sveta, [
populdrny stolickovy tanec nesmel chybat'. Zname masky, ktoré
si asi kazdy zapamdtal boli
napr.

r} oo o o

S tymi maskami by som
mohol pokracovat’ az do
decembra.

Energia nechybala nikomu

aZ na dospeldkov, ktori po
tolkom tancovani takmer stratili dych. V sdle bolo tol'ko dobrej
ndlady a tolko vydychaného vzduchu, Ze sme museli vetrat’
vel’kym oknom hned' niekol'kokrat. Nechybali tam ani vel'mi zndme
tance ako: Chivava, Happy day, Macarena... No, a na zdver bolo
vyhodnotenie. Urcite je vSetkym jasné, Ze vyhrali tie najlepSie
masky. A viete co? Ak ste tam neboli, moZete [lutovat’! Ale
nebojte sa, o rok tu bude Skolsky karneval zas!

Damian Lesdk, 5. roénik
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Fasiangy

Podla pramerov z obdobia Velkej Moravy sa u nds v 9.

storoci pouZival termin mjasopust (koniec jedenia mdsa pred
postom). V Cesku sa toto slovo zachovalo ako masopust,
na Slovensku sme vSak neskor prebrali nemecky nazov faSiangy.

Fasiangy v dedine

Oslavy faSiangov sa regiondlne liSili, aj ked' sa vyskytovali aj
spoloéné &rty. Napriklad v regiéne Liptov a v obci Ciémany sa
varila praZenica, na ktord bola pozvana cela dedina. Mladenci
najprv tyzden pred zabavou chodili po dedine a pozyvali dievéata,
ale aj starSich. Pri tejto obchddzke nezabudli zozbierat' vajicka a
slaninu.

PraZenicu vdcSinou pripravovala richtdrka, potom sa zacinala
zdbava, na ktorej boli aj prazené Sisky, karamel, zavin,
huspenina a d'alSie miestne Speciality. V Honte bolo zvykom robit’
palenku. Chlapci chodili po dedine a vyberali zrno, taktiez spojené
s obchddzkami za dievéatami a pytanim slaniny, klobdsy a niekde
im dali aj ddené mdso.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%A1_Morava
https://sk.wikipedia.org/wiki/9._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/9._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/9._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Liptov
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ci%C4%8Dmany
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEenica
https://sk.wikipedia.org/wiki/Richt%C3%A1r
https://sk.wikipedia.org/wiki/Karamel
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hont

VsSetko sa odnieslo na priadky, kde dievcata pripravili pohostenie.
Fasiangy sa koncili v utorok o polnoci.

FaSiangy v meste

Robili ich remeselnicke cechy. Teda skor sa tu konali zdbavy,
ktorych hlavnymi organizdtormi boli tovariSi. Vacsinou sa konali v
dome majstra, pretoze tu sa vitali novi tovariSi, ktorym bolo
poskytnuté krdatkodobé ubytovanie. V tomto obdobi sa zvykli
stavat’ z uchiov tovariSi. Museli vSak uspiet’ v roznych skaskach.
Napriklad v KeZmarku bolo typické kipanie v studenej a potom
teplej vode, nosenie na Zrdi atd’. Jednotlive cechy konali
sprievody a snazili sa o ¢o najvacsSiu atraktivnost’. Mlyndri behali
na choddloch, debnari krdtili nad hlavami obrucami a podobne.
Remeselnicke fasSiangové zvyky zanikli pred 1. svetovou vojnou.

Mirko Hrabal, 6. roénik
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https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Priadky&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cech
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Tovari%C5%A1&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ke%C5%BEmarok
https://sk.wikipedia.org/wiki/1._svetov%C3%A1_vojna

Pod'me sa rozpravat’ o nasich
susedoch (Projektovy defi)

Na tento den (17. 2.) sme sa pripravovali tri mesiace. Bolo okolo
toho vela starosti, mali sme urobit’ prezentdcie, pripravit’ si
podla krajiny jedlo, atd’. Cely projektovy den bol o nasSich
susedoch  (Slovenska): Cesko,
Pol'sko, Mad'arsko, Rakusko
a Ukrajina. KaZzdd skupina mala
mat’ dve prezentdcie: jednu pre
prvy stupehi a jednu pre druhy.

' Koneéne nadiSiel defi ,D". Prvi
hodinu sme sa ucili normadlne, no
= ale potom to prislollll Do triedy sa
nahrnuli prvaci a druhaci. Musim
~ ich pochvdlit’, Ze tieto dve triedy
- poclvali najpozornejSie. Taktiez
pekne odpovedali na otazky, co

sme sa ich pytali, aj sa zapojili sa
do tanca. Boli jednoducho zlatilll

Na rad prisli tretiaci a Stvrtdaci. Ti boli trosku akcnejsi, ale
vcelku poclvali a spravali sa celkom pekne.

Prechddzame na 2. stupen - a to uz bol iny level - piataci
a Siestaci. Prizndm sa, Ze sme sa spoCiatku aj troSku bdli, ale
vacsina to zachrariovala, takze to bolo v pohode. A konecne, pre
mnia najvacsi ,kamen drazu®”, 6smaci a deviatacilll Ked' sme sa boli
eSte pred hodinou pytat’ druhej skupiny, ako to iSlo, povedali nam
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~Super, pani ucitel'ka nas dopfﬁala, tak sa to dalo celkom zniest'."
My sme na nich pozreli s tym, Ze .CO, PROSIM?" No tak, to
ste mali super, my si to vSetko musime hovorit’ sami!" Hned' ako

tam po zvoneni prisli,
sme zacali |

rozprdvat’. Ta

prezentaciu  sme . mali
odprezentovand pri tol'kej
tréme asi za | desat’
mindt, takZze sme to museli
doplriovat’ ukazkami.
Tieto dva rocniky boli  pre
nas najvdacsou vyzvou,
pretoze zaujat’

pubertiakov je . fakt
t'azké (klobdk ., dole, pani
ucitel'ky). Aj ked’ hadanie

rozprdvok podl'a zneliek alebo prekladanie viet do ndsho jazyka
zaujalo naSich najstarsich Ziakov asponi trochu. Nakoniec sme boli
vSetci taki unaveni, Ze sme si konecne vydychli _KONECNE TO
SKONCILO, UZ TO MAME ZA SEBOU!

Poslednid hodinu sme uz prezili konecne bez trémy a potom vsetci
(teda vlastne baby, lebo chalani uz boli doma) mohli ist’ spokojne
domov.

Na zdver by som sa chcela spolu s celou naSou triedou pod'akovat’
pani ucitel’ke Janke Forgdcovej, Ze mala s nami trpezlivost’ pri
tol’kej priprave a hlavne nestratila pri nds nervy. DAKUJEME!

Laura Ondrejkova, 7. rocnik
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LYZIARSKY VYCVIK 2023

Z (Zasnej predstavy na totdlnu katastrofu :-/

Den prvy:

Cely mesiac som sa teSil, kedy konecne
rano vstanem a v kalendari uvidim
datum 20.2.2023. A cuduj sa svete,
stalo sa! Nastal den ,,D" a ja s plnym

kufrom som sa ocitol pred Skolou aj
s celou partiou triedy pripraveny zaZit' najlepsi tyzden svojho
Zivota! Aj ked' moja mama s obrovskym presvedcenim tvrdila, Ze
mdam az priliS vel'ké ocakdvania, ja som bol presvedceny, Ze to,
¢o zaZijem, bude ako prezit' tornddo... Cesta prebehla klasicky

(na moje pocudovanie mi nebolo ani zle - pridavam zdsluhu
Kinedrylu :-D). Dorazili sme na Malind Brdo, teda konecna

St TR J N

. zastavka nase;j
trasy. Cakala nds
cesta lanovkou, kde
" dievéatd  dostavali
srdcové zachvaty
(doteraz mi nie je
jasné z coho :-D,
ved  to bol
adrenalin ako
hrom!).
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Koneéna stanica niesla meno Skalka. Bola to dtulna chata, ktora
nam mala poskytnit’ strechu nad hlavou na najblizSie Styri dni
(3koda, ze s uitel'skym dozorom @)). Po vybaleni na izbdch nas
cakala prva lekcia na svahu.

Vtedy som esSte netuSil, comu som zapredal svoju dusu.
S kompletnym ndkladom (myslim tym s lyZami, lyZiarkami
a helmami) sme sa vydali Sliapat’ na svah. V duchu som si hovoril,
Ze zacinam chdpat’ pojem ,,utrpenie kriZovej cesty" . Nasledovalo
rozdelenie do skupin... ako inak, skonCil som v tej poslednej.
Teda ,,nelyZiari® sme najprv na malom kopceku trénovali zdkladné
taktiky lyZovania, CiZze brzdenie a obldciky. Ostatni frajerili na
velkom svahu a davali nam pocitit’, ako vel'mi vel'a potu nas bude
stat’, aby sme sa dostali na ich lyZiarsku droven. Po
TROJHODINOVOM utrpeni sme sa vratili na zdkladiiu. Tam sme
si dali fajnd a hlavne zasliZend veceru.

Den druhy:

Co Vém budem hovorit’, to najvdcSie peklo eSte len zacalo...
Budicek bol o 7:30 (po predchddzajicom dni to bolo horSie ako
vstavat’ do Skoly), nasledovala hygiena a vydatné rariajky.
A potom? Cesta na svah a dalSie umucenie prebiehajlice formou
Sliapania do kopca s neprijemnym pocasim. LyZoval som, ¢o mi sily
stacili, no nestacili na to, aby moje telo pristdlo na hlave a ja
som skonCil s otrasom mozgu. Odpykal som si to pri zdchode
a neskor s liekmi v posteli.
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Den treti:

NuZ, moje ego bolo silnejSie, a tak som sa s presvedcenim, Ze
takto skonlit’ nemodZem, rozhodol pokracovat’ vo svojom
prekondvani. Pani uCitel'’ka bola ndzoru, Ze vacsi a strmsi kopec zo
mna dostane omnoho viac gurdZe ako ten maly kopcek, na ktorom
som hadzal kotrmelce :-D.
Jej ochota a trpezlivost’ (alebo viac Skodoradosti) zo mna vSak
naozaj urobili lyZiara. A teraz trikrat hura.... Ano, dokdzal som
tolll Sice sam nechapem ako, ale lyZoval som, konecne!

Den Stvrty:

LyZujem .... no, Co viac si moZem priat’? Konecne si vychutnavam
pohl'ad z vrchu kopca a l'udi, ktori sa hemZia po svahu ako také
mravce. Odhodlane zdolavam svah a ¢im d'alej, tym menej padam
na zadok @)
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Den piaty:

Zavrsenie ndsho vycviku sa nieslo v duchu pretekov. Mali sme
hodinku na rozcvicenie. Popravde, u mha skdr na upevnenie
sebadovery  a odhodlanie  Celit' tejto  skiske  odvahy.
Start bol podla mojich predstdv, no v polovici kopca prestali lyZe
spolupracovat’ a ja som opdt’ pocitil studeny sneh na tvari.
Neodradilo ma to a kopec som zdolal na moju pychu bez pddu.
Ako sa vSak hovori ,,pycha predchddza pdd", nuz pravda ,velikd"
V zaverecnej faze cesty som skonil v studenom potdciku a doSiel
na chatu mokry a Spinavy, ale aj ked’ som nezvit'azil, pre mna to
bolo aspori na zemiakovi medailu za statocnost! Cesta domov bola
nostalgicka, ved’ kto sa netesi na maminkine teplé kakauko, svoju
postel’ a ticho bez chrapajucich spoluziakov?

A Ci by som do toho iSiel znovu? Jasnackal UZ teraz sa tesSim,
kedy opdt’ obujem lyZiarky a svoj zadok vyvdlam v snehu @).

Peter Kubosko, 7. roénik
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Hviezdoslavov
Kubin

(69. rocnik)

Aj tento rok sa na nasej skole konala
recitacna stt'az v umeleckom
prednese poézie a prézy pod ndzvom
Hviezdoslavov Kubin. Bol to uz v
poradi 69. rocnik. Zapojili sa do nej

Ziaci celej nasej Skoly (s vynimkou
deviatakov). Sut'azili sme na obidvoch stuprioch a rozhodovanie
nebolo vobec I'ahké.

Vit'azi triednych kol sa svojim prednesom predviedli pred Ziakmi
a uCitelmi 1. - 4. roénika v Skolskom kole, ktoré sa uskutoénilo
9. marca. Ziaci 5. - 8. roénika sitaZili 13. marca. Svoje
recitacné schopnosti si zmeralo dokopy 27 Ziakov.

Nesut'azne recitovali aj Ziaci 1. rocnika. Vel'kd pochvala patri:
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Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese poézie I. kategéria:

1. miesto Kristina Kuboskova 4. roénik
2. miesto Timea Curillovd 4. roénik

3. miesto Lenka Demkova 2. roénik

Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese prézy I. kategéria:
1. miesto Ludmila Fabryova 3. rocnik
2. miesto Karolina Hrckova 3. rocnik

3. miesto Agata Kubalova 3. rocnik
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Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese poézie II. kategéria:

1. miesto Matej Saro 5. rocnik
2. miesto Lenka Madliakova 5. roénik

3. miesto Matis Miartus 6. roénik

Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese prézy II. kategéria:
1. miesto Slavka Fabryova 5. rocnik
2. miesto Damian Lesak 5. rocnik

3. miesto Gregor Hrcka, Lea Katnikova 5. roénik

Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese poézie III.

kategoria:

1. miesto Bianka Daudova 7. rocnik
2. miesto Andrej Lako 7. rocnik
3. miesto Jonas Holoman 8. rocnik
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Vysledky SK Hviezdoslavov Kubin v prednese prézy III.
kategoria:

1. miesto Timotej Lesdk 7. rocnik
2. miesto -

3. miesto -

Vit'azi Skolského kola nas budd reprezentovat’ na okresnom kole
sit'aze, ktoré sa uskutocni v diioch 29. a 30. marca 2023.

Mgr. Vladimira Kudlova, Mgr. Lucia Jackova
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Macka na streche

Bol utorok 14.3. a my 6smaci sme, ako obvykle, Sli na telesnd.
Videli sme tam psika, ktory pobehoval po aredli a macku, ktora zo
strachu vyliezla na strom (ind¢, je to macka, ktord isto kazdy
poznd - neustdle sa potuluje v aredli nasej Skoly, nuz sme ju
neoficidlne nazvali “Skolska macka”). Po psika si prisiel majitel'.

Pan bol mily a . = 4 zobral si ho
domov. Ale ¢&o ta macka?! Ked
pan odisiel,vSimli sme si, Ze

macka vyliezla vysSie. Tak sme

si povedali, zZe hadam zide

dole. No ona nezliezla. Kladli

sme si otdzku,
dostaneme dole.
volala velitel'ovi
Misikovi, ¢i nam
rebrik priblizne
vysoky. Povedali

. ako Ju

Pani ucitel'ka
hasicov, panovi

nepozicaju
6 metrov
nam, Ze
chvilu to bude

pozicajd, ale
trvat’. Medzitym sme sa my s TomaSom pokusali dat' ju dole, ale
nedspesne. Tak sme Sli po rebrik do zbrojnice, kde priSiel hasic,
aby nam ju otvoril. Zobrali sme rebrik a isli do Skoly. Postavili
sme ho a hasic vyliezol na strechu, aby sa nam ni¢ nestalo. Dal ju
dole, rebrik sme zlozZili a odniesli do zbrojnice.

A Co kebyZe macicke postavime taky maly domcek pri telocvicni?

Jonas Holoman, 8. roénik
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Besiedka so spisovatel'om doc.
Antonom Laucekom

Vstredu (15. 3. 2023) sme sa cez piatu vyucovacuu hodinu stretli
tri triedy (7., 8. a 9. rocnik)
v Skolskom klube deti. Mali sme mat’
besiedku so spisovatel'om a ucitel'om
na Zilinskej fakulte doc. Antonom
Laucekom. V@cSina znds to brala

ako celkom dobrd moznost’, ako sa
pekne uliat’ z vyuCovania. (Ved’ kto
by sa nechcel?) No to ste mali

vidiet' tie pohl'ady, ked zacal mily
profesor rozpravat'... e
Polivali dokonca aj typy Ziakov, na W .

ktoré by ste to vZiadnom pripade
nepovedali. Totizto pan spisovatel mal celkom dobry zmysel pre
humor, anemohol si trafené duse Ziakov ziskat’' lepSie ako dobre
a trefne adresovanymi vtipmi.
Plno zdazitkov zdetstva aj dospelosti dokdzal prerozpravat’
nenapodobitel'nym Stylom. A presne toto je ta struna, na ktord by
mali hrat’ alebo aspon oblas jemne - jemnucko zabrnkat’' aj
ucitelia.
Besiedka nds vsSetkych prekvapila vtom najlepSom slova zmysle
a mdZem zaruCit’, Ze by sme si to vSetci urite radi zopakovali.
PS: Praktické rady pdna spisovatela typu - ako najlepsie opit’
sliepky, neodporicam praktizovat’ vbeZnom Ziti Ziaka. Skdsil som
to na vlastnej kozi. Celkom sa nevyplatilo...

Timotej Lesdk, 7. rocnik
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KNIHY A CITANIE

Citanie knih u deti rozvija slovni zdsobu, zlepSuje schopnost’
Citat’ s porozumenim aj neliterarne - faktografické texty, rozvija
schopnost’ formulovat’ pisomne svoje myslienky, uci kritickému
mysleniu, a to vSetko pozitivne vplyva na budice vzdeldvanie.

9 dovodov preco je Citanie knih prospesné:

1. rozvija mysel’, zvysSuje
inteligenciu,

ZlepSuje analytické myslenie,
rozsiruje slovnd zdsobu,
redukuje stres,

posiliuje pamdt’,

trénuje koncentrdciu,

N o o bk~ D

vzdelava.

Typy knih v najSirSom zmysle

Poznamkové knihy sd Ccisté knihy uréené na zapisovanie
. pouZivatel'om.

YAAVANVENVEVAVEAVANVANVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVETEVEVEVE VEVEVEVEVEVEVEVEYVAVE VA VEVETYAVEVE VEVEVEVE VEVEVEVEVEVEYEVE VAN




Albumy s knihy urcené na  ukladanie  zbierok
zapamdtania hodnych artefaktov, ako su
obrdzky, fotografie alebo iné.

Knihy urcené na zapisovanie periodickych vstupov uzivatelom, ako
napriklad denné informdcie o cestdach, sa wvolaju zapisovacie
denniky alebo jednoducho denniky.

Obchodnici pouzivaju ictovné knihy tak isto ako denniky na
zapisovanie finanénych Gdajov.

Vytlacené Skolské knihy pre Studentov, urcené na Stddium, sa
obvykle volaju skripta alebo ucebnice.

Knihy s technickymi informdciami ako nieCo vyrobit’, ako nieco
funguje alebo ako nieco pouzivat’ sa volaji manudly.

Encyklopédia je kniha alebo sdbor knih s clankami o mnohych
témach.

Kniha, ktord obsahuje slova v abecednom poradi a k nim nejaky
ekvivalent (v inom jazyku, synonymum..) sa vola slovnik.

Kniha s kolekciou mdp sa vola atlas.

Povedz mi, Co Citas a ja ti poviem, kto si

Ked' som bol malicky Skodlkar, ldkali ma bohato ilustrované knizky.
Miloval som, ked’ mi rodi¢ia na dobrd noc precitali pribeh,
rozpradvku.

Ani som netuSil, Ze mgj vzt'ah ku knihdm v dnesnej dobe mi moji
rodiia budovali uz vo veku, ked’ som sdm nevedel &itat'. Citanie
rozprdvok pred spanim mi prispievalo k rozvoju pamdti a fantazie.
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Vzdy ma Citanie upokojilo a budovalo puto medzi mnou - diet’at’om
a mojim rodicom...

V Skole som si presSiel prvou etapou ucenia sa Citania a pisania,
spdjania slabik a slov az k prechodu k plynulému citaniu. Ciel'om
bolo porozumenie textu, pochopenie precitaného obsahu - tzv.
vyzretd Citatel'ska gramotnost’. Mohol som zacat' Citat’ knihy
sam.

Kniha v minulosti a dnes

UZ v davnych dobdch sa kniha povaZovala za zdroj midrosti a
informacii.

Dnes vie (Citat’ skoro
kazdy. Ale Citat’
v minulosti nebolo  vzdy
samozrejmost'ou. Bola to
vysada ucencov - lekarov,
umelcov, historikov.

Dokonca ani  panovnici
nevedeli ¢itat’ a pisat’, a na tdto Cinnost’ mali pisarov.

Dnes v knihdch ndjdeme skoro vSetko. V minulosti sa do knihy
zapisovali dejiny, udalosti a rodokmene. Prvé knihy boli rucne
pisané a malované, a preto boli vel'mi vzacne. Dnes si dostupné
pre kazdého. | ‘

Na to, aby som zistil,
¢i a preCo je Citanie
vobec dolezité som ani

nemusel robit’ anketu.
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Vacésina mojich znamych odpovedala kladne - kvéli vzdelavaniu sa.
Horsie to vSak bolo s naozajstnym Citanim. Prevlddali vyhovorky,
Ze si nendjdu cas na knihu, ved' si omnoho zaujimavejSie veci,
ktoré ukradnid vol'né mindty, hodiny, ba priam celé vikendy...

Keby sme pochopili, kol'ko bohatstva v knihach ndjdeme, isto by
sa to zmenilo. Tak pod'me na tol

Kniha je vraj ako Elovek. Délezité je to, Co sa skryva vo vnitri,
nie obal, ale Zial', skér mnohych zaujme pozlatko obalu...

Spravna kniha pride, ked’ ju potrebujete, aby Vas posunula d'alej.
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ZAUJIMAVOSTI O NASICH"

sa narodila do rol'nickej rodiny vo

VySnom Kubine, v rodnom dome P.O. Hviezdoslava, ako tretie zo
Styroch deti. Otec bytostne tdZil po synovi, a tak Margitin
prichod na svet nebol sprevddzany prdve prejavmi rodicovskej
radosti. Hlava rodiny s typicky muzskou tvrdohlavost’ou zanevrela
na matku aj na dcéru. Zivot u Figuliovcov nebol préve idylicky.
Komplikovanym rodinnym vzt'ahom nepomdhala ani tazka
ekonomicka situdcia. Po narodeni Stvrtého diet'ata - tentokrat
vytliZeného syna, otec narukoval na front prvej svetovej vojny.
To uz beztak t'azkd situdciu rodiny eSte viac skomplikovalo. Kym
matka a starSie sestry dreli na poli, iba 5-
rocndé Margita sa starala o svojho
mladSieho braceka. Aj v fom negativnom sa
da pri troche snahy najst  kidsok
pozitivneho. Rodina, ktora to mala po
materidlnej strdnke naozaj strastiplné, sa
t'azkost’ami stmelila. A tak boli deti
Figuliovcov obklopené Sirokym
pribuzenstvom, ktoré sa im venovalo. Prave

Margita rada trdvila chvile v kruhu
dospelych a pocivala pribehy, ktoré si po veceroch rozpravali.

mala t4 smolu, Ze zacala tvorit’ v obdobi zaciatku
druhej svetovej vojny. Ten Cas prdve slobode prejavu
neprospieval.
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http://www.martinus.sk/knihy/autor/Margita-Figuli/
http://www.martinus.sk/knihy/autor/Margita-Figuli/

To vSak mladej spisovatelke neuberalo na chuti pisat’. Asi
najznadmejSim dielom autorky, a zdroven jednym z vrcholnych diel
prozy naturizmu, je novela .

Ktovie akoby to bolo, keby otec Margity Figuli v den jej
narodenia, ktory pokladal za osobné sklamanie, vedel, Ze z jeho
dcéry vyrastie pozoruhodnd spisovatelka.

Maria DUf‘iEkOV('I, vydata Masarykovd, ovdovela ako

mladomanZelka s osemmesacnym synom. O manzela, ktory bol
povolanim ucitel' ako ona, ju pripravili vojnové udalosti, zabili ho
ako Ucastnika odboja v Slovenskom narodnom povstani.

Druhykrdt sa uz nevydala, hoci sa priatelila s 'udmi z literdrnych
kruhov. Pre jej | | vysokeé naroky

nevedela hocikomu otvorit’ srdce.

A tak si  vystadili sami dvaja,
siahodlhé debaty,

vkradala

matka a syn, viedli
do ktorych sa
fantazia. Nikdy
.Nemdm na teba

synovi nepovedala

¢as."”

Bezhranicne milovala deti, aj preto uz ako Ziacka chcela byt
ucitel'kou. Pochadzala z rol'nickej rodiny vo Zvolenskej Slatine, za
slobodna sa volala Pieckovéd. Durickové sa volala jej matka, podla
nej si zvolila umelecky pseudonym.

Od detstva pracovala na gazdovstve, pasla husi i kravy, vidy
s knihou pod pazuchou. V Skole sa vel'mi dobre ucila.
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Ked' napisala slohovi prdacu, preco chce byt ucitelkou, jej slova
tak dojali ucitela, Ze s fardrom a notdrom zasli za jej otcom.
Prehovorili ho, aby ju dal Studovat’.

VytiZenému povolaniu sa vSak mohla venovat’ len par rokov. Ucila
hlavne na vidieku, po lazoch. V biednych povojnovych casoch ju
zasiahla zdkerna choroba - tuberkul6za.

Rok sa liecila vo Vysokych Tatrach. Pravidelne chodievala na
vel'mi bolestivé zdkroky pre pneumotorax.

To vSak nebolo vSetko, spisovatelka musela zndsat’ aj dalSie
ataky na jej zdravie. Prekonala pdt' infarktovl Bola vSak vel'mi
silna osobnost’, doZila sa dctyhodného veku. V roku 2004 zomrela
ako 85-roénad.

Ani fatdlna choroba ju vSak neprindtila, aby sa vzdala milovanych
deti. Ked' ich nemohla ucit’, pisala pre ne knihy, v ktorych sa
prelinala realita s fantaziou. K pisaciemu stroju si sadala popri
praci redaktorky v Casopisoch pre deti. Vtedy uz byvali
v Bratislave.

Vidiecky svet, z ktorého pochddzala a kde aj ucila, sa navidy
vryl do jej knih. ,Majka Tarajka (1965) ¢i Jasietka (1963), ale
aj O Gul'kovi Bombul'kovi (1962), su pribehy z rodného dvora zo
Zvolenskej Slatiny."

Gregor Hrcka, 5. rocnik
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Jozef Gregor Tajovsky - vystudoval ako wiitel, no uréite
sa nezaradil medzi najlepSich Ziakov,
- ako 18-rocny si bral vysvedcenie
z uCitel'ského Ustavu v Kldstore pod Znievom so
Stvorkami a trojkami,
- napriek zlému prospechu sa radi medzi
najvyznamnejsich slovenskych autorov,
- dotiahol to d'aleko aj na poli vojenskom,

- pocas svojho posobenia varmdde dosiahol az
hodnost’ podplukovnika.

Janko Kral' - syn mésiara a kréméra

- vyznacoval sa vel'mi budrlivou povahou, ktora
sa striedala s uzavretostiou,

- vyslazil si preto aj prezyvku Divny Janko,

- vroku 1846 na rok zmizol a dodnes nikto
nevie, kde sa vtom obdobi nachadzal a éim sa
Zivil,,

- bol velmi dobry kamardat Ludovita Stira

aisty ¢as uneho aj byval,

- dodnes neexistuje Ziadna jeho redlna podobizen, len Ciernobiely
ndakres.
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Jan Chalupka - pochddzal z rodiny fardra abol starsim

bratom d'alSieho vyznamného spisovatel'a Sama Chalupku,
- plynule hovoril 8 jazykmi a pisal po latinsky, nemecky,

mad'arsky a Cesky, e
- neznasal opicenie sa po
najnovsSich médnych vystrelkoch,
rodinkdrstvo ¢i pdtolizaéstvo.

Ludovit Stir - mézeme ho povaZovat’ za krdl'a pseudonymov,
ked'Ze ich pouzival asi 12,

- rad sa nechal volat’ ako Brat Sloven,
Bedlivy Ludorob ¢i Pravolub RokoSan,

- bol nazoru, Ze laska odhana spisovatel'ov
od prdce, apreto bol proti manzelstvam
svojich kolegov a kamardtov,

- namiesto blahopriania k svadbe kamarata
Sama Chalupku mu poslal pohrebni

kondolenciu,
- sam odolaval laske a ked' sa napokon zal'ibil do Adely
Ostrolickej a td ako 29-rocnd zomrela, na svetskd lasku dplne
zanevrel.

Gregor Hrcka, 5. rocnik
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Deviataci a stredné Skoly

.Nie je dolezité, co si dokdzal v Skole, ale to, co
dokdzes v zZivote."

Albert Einstein

Deviataci zaZivaji tento rok krusné chvile, pretoze musia
absolvovat’ monitor a prijimacky na stredné skoly. Musia sa teda
usilovne pripravovat’, aby ich prijali na Skoly, na ktoré chcu ist'.
Preto maju aj doucovanie zo slovenského jazyka a matematiky.

Co _je monitor (Testovanie 9) a ¢o je om povolené?

Monitor je celoslovenské testovanie Ziakov 9. roénika ZS. Tento

rok ho deviataci piSu 22. marca, a to zo slovenského jazyka a
matematiky. Je to v podstate normdlna pisomka, pri ktorej si
Ziak otestuje svoje vedomosti.
Testy vyhodnocuje pocitac. \
Nasledne percentd |3
z vyhodnoteného testu sa posid
naspat’ do ZS a ak md Ziak

najmenej 80%, nemusi robit’

prijimacky na odborné stredné

Skoly. Aby Ziak nemusel robit’ prijimacky na gymnazium, musi mat’
najmenej 90%. Na monitore je povolené mat’ kalkulacku, modreé
pero, ceruzku, pravitko, kruZidlo a uhlomer. Nie je dovoleny
mobilny telefon a iné pomocky!
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Co su priiimacky a ako prebiehaju?

Existuji 2 typy prijimaCiek. Jeden je na ,,normdlne” odborné
Skoly a druhy je na talentové Skoly. Na netalentové sSkoly sa
robia normdine prijimalky. Ziaci si napiSu test zo sloveniny
a matematiky (alebo aj biologie) a idi domov. Zatial ¢o na
talentovkdch je to dplne iné. Talentové Skoly si umelecké alebo
bilingvdlne. Na bilingvdlne gymndzium sa robia prijimacky
z anglictiny a zo slovenciny. Na Skolu umeleckého priemyslu sa
kresli postava, zatiSie a robi sa vSeobecny test. Aj na maséra sa

robia talentovky. Tam sa robi hmatova skiska, plavanie, cinkovy
beh a pod. '

STREDNI
SKOLA

| b

lH
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A Co potom?

Potom, ked nds prijmu na stredné Sskoly, 6
nasleduje zdpis do kroniky, priprava tabla, !

koncorocna piesen a samotna rozlicka s nami,
deviatakmi. Niektori sa uZz nemusime vidiet’ vobec,
druhi sa, naopak, budi stretavat’ Casto. Niektori pgjdu
smerom ha Mikula$, druhi smerom na RuZomberok.
Niektori pojdu vlakom, ini autobusom. Niektori budi

dochddzat’, ostatni budd na intrdku, ale vSetkych nas
bude spdjat’ to, Ze budeme byvali spoluZiaci. ZazZili sme
spolu lyZiarsky, Skolu v prirode a rozne pestré akcie.

Je radost’ pomysliet’ si, Ze z nds obycajnych Ziakov jedného dria
budi energetici, sestricky, kozmeticky, ucitelky, dizajnéri...
Verim, Ze naSe povolania, ktoré sme si vybrali, sd spravne
a budeme ich s laskou vykonavat’.

Ani¢ka Srobarova, 9. roénik
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Mili Ziaci,

kazdy z vas uz niekedy videl energeticky ndpoj. Mnohi z vds
.energet'dk™ uz aj ochutnali. A niektori z vas sd aj pravidelnymi
konzumentmi ®. Pre niekoho je to frajerina, pre iného neskodny
napoj a pre mnohych mladych l'udi jednoducho cool! Isté je, Ze
pre vSetkych je to ndpoj, ktory nam Skolsky poriadok nedovol'uje
konzumovat’ v Skole.

Ale vedeli ste, Ze energeticky ndpoj je nebezpecny pre vase
srdce? Nie, nemyslim to tak, Ze sa do neho zal'lbite,
~energet’dk”™ vds opusti a vase srdce bude zlomené.... Jasne, Ze
tym myslim, Ze konzumovat’ energetické ndpoje je velkym
zdravotnym rizikom. Okrem srdca mad pravidelné uZivanie
negativny vplyv aj na nervovi sdstavu (a vyvoj mozgu), v
extrémnych pripadoch aj na oblicky, a dokonca dokdZe sposobit’
zastavu srdcal

Povodnym zamerom vyrobcov energetického ndpoja bolo stimulovat’
organizmus k aktivite v situaciach, ked’ je uz telo unavené. Na
takéto Ucinky sa spoliehajd napr. mnohi vodici, ktori prekondvaji
obrovské vzdialenosti a potrebuji sa za volantom sistredit’ celé
hodiny. Ale na ¢o potrebuju stimulovat’ telo k aktivite Ziaci, ktori
cely den len sedia....najprv v Skole, potom pred telkou a nakoniec
pri mobile alebo PC....21?
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Energetické ndpoje obsahuji vo vysokych koncentracidch kofein
(ale aj iné nevhodné chemicke latky), ktory detsky (mlady)
organizmus na rozdiel od dospelého nevie odbidravat’, a preto
moZeme povedat’, Ze kofein sa v tele diet'at'a ¢i dospievajiceho
sprava podobne ako jed. Uklada sa v réoznych organoch tela a
negativne ovplyviuuje fungovanie organizmu.

A teraz ruku na srdce: vypili by ste dobrovolne ndpoj s

oznacenim JED? A tu moze ;

padnit’ prva namietka: ale \) ved’

predsa take pekné, / \ \\ '\5 .

\ ) byt
ste

farebné balenia nemodzu
nebezpecné.... Ahal ESte
nepoculi o klamlive
reklame?!

Odbornici sa jednoznacne
zhoduji v tom, Ze kofein do detskej vyZivy nepatri. A to v
Ziadnej forme - ani ako kadva, energeticky ndpoj Ci coca-cola. A
teraz si mozno povies: to o td Sulikovd vymy$la? To su tieto
napoje pre nas zakdzané? No, nie, zakon Ti ni¢ také nezakazuje,
ale Tvoj ocko a mamka by mali.... Pretoze ...... kazdy rodi¢ ma
rdd svoje diet'a a preje mu len to najlepSie; praje si, aby bolo
zdravé. A tym, Ze Ti rodiCia dovol'uju pit' ,energet'aky”, sdhlasia
s tym, aby si si niCil svoje zdravie. A tu moZe prist’ druha
namietka: Co nie je zakdzané, je dovolené!

No, k tomu moZem povedat jednoducho: nie vSetko, Co je
dovolené, je aj prospesné! ©

Mgr. Miroslava Sulikovd
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Den ucitelov
.Svetovy den uCitel'ov bol vyhldaseny organizdciou UNESCO v roku
1994 ako pripomienka Charty uitelov, odpordcania o
postaveni ucitelov, ktord bola podpisand v ten isty den v roku

1966. Na Slovensku je Den ucitelov, ktory sa slavi 28. marca
ako spomienka na narodenie Jana Amosa Komenského."

e

Vyznam UCITELA (&i ulitel'stva)
a zvlaéSt' jeho hodnota sa vo svojej
historii dost’” menil. V sicasnosti
moZno casto pocut’, Ze za onych
Cias bol ucitel NIEKTO. Respekt

sdlal uz len z jeho tiefia a mnohi ani

nedychali, ked' sa na nich pozrel prisne spoza okuliarov.

Slovo uéitel je odvodené od slovesa UCIT. Zdkladnou dlohou
ucitela je teda poskytnit’ nové poznatky, vysvetlit’ ich a naucit'.
LenZze vyuCovat’ niekoho len rozne poucky a pravidla nestaci.
Slcast'ou vzdeldvania je aj vychova - ved aky by to bol clovek,
¢o by poznal nasobilku, ale nevedel by sa druhému pozdravit’
alebo mu pomoct?! Ucitel' teda predstavuje cloveka, ktory uéi aj
vychovava.

Ak sa nanho pozrieme zo strany iného ucitela, jeden druhého
chdpe a vie, Ze to nie je ,med lizat™ (a povedzme si pravdu,
zvlast' v tejto dobe). Zo strany rodi¢a je ucitel'stvo castokrat
povaZované za narocné a vysoku davku trpezlivosti vyZzadujice si
povolanie. A ¢o zo strany Ziakov? Ufff, neviem, ¢i by som mala
odvahu sem vpisat’ vSetky Uprimné vypovede na pracu a adresu
nas ucitelov.
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Ano, aj my dospeli sme boli kedysi det'mi a vieme to pochopit’ -
tazky diktat, zlé otdazky na pisomke, nahnevana ulitel'ka, blby
den, ..... vSetci to pozndme a rozumieme dneSnym det'om.
Niektoré veci sa vobec nemenia, vsak?

V tomto ,kratkom™ zamysleni na tému ucitel by som vébec
nechcela mentorovat’ ani vypisovat’ suché a nudné fakty
o ucitelovi a jeho praci. Chcela by som, aby sme to ponali ocami
dnesnych deti. Aj ked' nie vidy je nedela a slniecko nesvieti
kazdy den, myslim si, Ze nasSi Ziaci pochopili, ¢o toto povolanie,
vlastne poslanie, znamend a vedia ho aj ndleZite ocenit’. Spomedzi
mnohych vyznani vyberdm aspon tieto:

Som vd'acna pani
uéitel'kam za ochotu

a trpezlivost’ s nami

a za to, Ze ndas vedia
pochopit’.

Dakujem pani ucitelkam za
to, Ze nas udia

spravodlivosti a Cestnosti.
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Maju ocel'ove

nervy nas nieco

naucit’.

Mgr. Lucia Jackova a Ziaci nasej Skoly
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MODLITBA

.Drahy JezZiSko, d'akujem ti za braceka, ale ja som si prosil psa.
Tvoj Fabrizio."
Andrej mal jediné velké Zelanie: bicykel. ZIty bicykel so vietkym
moZnym prisluSenstvom, aky videl vo vyklade v jednom obchode.
Nevedel nan zabudnit’. Snivalo sa mu o riom, videl ho dokonca aj
v hrnceku kavy, aj v postave Karola Vel'kého na obdlke dejepisu.
Andrejova matka vSak musela za tolko veci platit’ a vydavky zo
dia na den rdastli, takZze na vysnivany drahy Andrejov bicykel
penazi nebolo.
Andrej vedel o maminej finanCnej tiesni, a preto sa rozhodol, ze
o bicykel poprosi priamo samého Boha. Bol by to pekny dar na
Vianoce. KaZzdy veler zacal k svojim modlitbam pridavat':
.Nezabudni, Ze na Vianoce mi mas priniest’ zlty bicykel. Amen."
Mama kazdy vecer pocula, ako sa Andrej modli a prosi o Zlty
bicykel, a smutne kyvala hlavou. Vedela, Ze Vianoce bez bicykla
by boli pre Andreja vel'mi bolestné. Bolo by to pre diet'a strasné
sklamanie.
Prisiel étedr)’l veCer, samozrejme, bez Zltého bicykla.
VecCer si chlapec, ako zvyclajne, kl'akol k postiel’ke, aby sa
pomodlil. ,Andrejko," zasepkala mu nezne mama, ,myslim, Ze t'a
trapi, Ze si na Vianoce nedostal ten bicykel. Difam, Ze si sa na
Pana Boha nenahneval, Ze nevypocul tvoju modlitbu.™
Andrej sa pozrel na matku.

.Ale nie, mama. Ja sa na Pana Boha nehnevam. Pocul moju
prosbu a povedal: ,Niel!"

Bruno Ferrero
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Z NASEJ DIELNE

SUETOVY DER VODY

N VODATO JE KAMARAT,
i PRETO U MA KAZDY 0AD
\;I‘ KYAFKA KVAPKA LEN SA LESE,
3 KYAPOCKA SA NA NAS SMEJE,
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Tana Lakova, Viktoria Makovicka, 4. roénik
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Tobias Droba, 4. roénik
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Krystof Malifiak, 4. rocnik

Kristian Lovas, 4. roénik
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JAR VELKONOENE VAJICKO

Tik tak, tika Cas. Korbac¢, voda, vel'a vajec,
KtoZe ndm to zvoni zas? k tomu eSte chleba krajec.
Mila pani jar. Klope zas. Korbdce a mokré tricko,

je to Zivot svet gombicka.
TesSili sa deti.

Ta jar je tu zas. Zajacik a kuriatko,
Slniecko oblohu skrajsi, vietko chuti tak sladko.
sedmokrdska trdvu. Peniaze a pochitky
Zvonceky su za plotom. a aj samé dobrdtky.
Cinkaju, cinkaji za plotom. TeSime sa na jar vieftci,
Tik - tak, tika cas. okipeme Zeny vietky.
Uz je leto, nie je jar. Sladkosti a peniaze,

na buddci rok zase.
Deti spominajd na krasu jari.
Aj na Vel'kd noc. Denis Németh,4. roénik
Prajeme jej dobrd noc.
No tak jar uz skoncila.

Kristinka Kuboskova, 4. roénik 2
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,Tak &o, Bohusko? Chodi§ uz pol \ @ »
roka do Skoly, vieS aspon
abecedu?"
.Akoby nie, az do sto."
~Mami, deti sa mi smeju, Ze mam Covid."

.Vykasli sa na nich."

Pyta sa pani uCitelka Ferka: ,Preco si priSiel do Skoly neskoro?"
Ferko odpoveda: ,Lebo som videl znacku POZOR, SKOLA,
SPOMAL!"

Janko stretne svojho kamardta a pyta sa ho: ,PreCo si taky
smutny?"

.Lebo sa mi stratil pes."

.Tak daj inzerat do novin."

_Ale, to by bolo zbytocné, ved’ on predsa nevie citat'."

Pani ucitel'ka sa pyta: ,Kto videl cez prdzdniny nejaky
pol'nohospodarsky stroj?"
Jurko sa prihlasi: ,Ja, pani ucitel'ka! Ja som videl kozu."

.Terezka, preCo si v slove Bratislava napisala velké pismeno
a v slove Levice malé?" ,Lebo Bratislava ja vdcSie mesto."
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.Kubko, ako sa volaju zvieratda, co Zerd byliny?
.Bylinozravce."

.A ako nazyvame tie, ¢o Zerd mdso?"

. Mdsozravce."

.Dobre, a ¢o zvierata, o Zerd aj mdso, aj byliny?"
,Pazravce."

Radko Lesak, Viki Makovicka, Denis Németh, 4. roénik

Hej Marcel,
rychlo sa pozri
dole!

No urite,
druhykrat ma
uZ nenachytas!

Ja uteciem z domu aZ zajtra, lebo dnes
mame moje oblubené slivkove gule.
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PRILOHA
ZELENEJ SKOLY
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Pokracujeme !Tg

v programe

Zelena skola

Nasa Skola sa aj tento Skolsky rok 2022/23 zapojila do programu Zelena Skola,
ktory Skoldm pomdha realizovat’ environmentdlnu vychovu prepojend s
praktickymi krokmi. Tie vedl Ziakov a celd Skolu k Setrnejsiemu pristupu voCi
Zivotnému prostrediu. t. j. pomdhaji znizit' celkovy vplyv Skoly na Zivotné
prostredie.

PoCas 2 Skolskych rokov, o je dvojrocné certifikatné obdobie 2022 - 2024,
nasa Skola pokraluje v tomto unikdtnom environmentdlnom programe s hovou
zvolenou prioritnou témou POTRAVINY.

V predoslych 5 dvojroénych certifikaénych obdobiach sme sa venovali tymto
prioritnym témam:

2020 - 2022 Energia

2018 - 2020 Voda

2016 - 2018 Zelené dradovanie a obstardvanie

2014 - 2016 Odpad

2012 - 2014 Zelen a ochrana prirody

V oktobri 2022 nam pocas sldavhostnej online certifikdcie bol uz po piatykrat
udeleny titul Zelend $kola, takze sa vel'mi tedime @).

Tak ako je u nds zvykom, na Skole aktivne pracuje Kolégium Zelenej Skoly, ktoré
je zvdCsej Casti tvorené Zziakmi, ale aj nepedagogickymi, pedagogickymi
zamestnancami a rodi¢mi.

Na Skole sa aj tento Skolsky rok organizovali, organizuji a budid organizovat’
kolégiom rdzne environmentdlne aktivity zamerané na problematiku prioritnej
témy.

PaedDr. Eva Bréekova
koordindtorka programu Zelend skola ©

Zelena skol:
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SLAVNOSTNA CERTIFIKACIA

Dria 11.10.2022 (utorok) sa naSi Clenovia Kolégia Zelenej Skoly zdcastnili
Sldvnostnej certifikdcie Zelenej 3Skoly. Tdto sldvnost’ sa uskutolnila
pr'os‘rr'edmc‘rvom .Zivého" online SPOJCHIC( v pr'lr'odovedneJ ucebni. Zdznam z tejto

e 2 ‘ SRS udalosti si mbZete

: pozriet’ na

S Vsthtoy tived 8 bpicdin ¢¢ Facebooku Zelenej
| ¥ Skoly.

Pre nasu S$kolu to

bola vyznamnd

udalost’, pretoze

ndm na nej bol uz po
piatykrat  udeleny
titul Zelenej Skoly
amy sa aj nadalej

Zakladna gkola s materskou Skolou “* moZeme hrdit’

Ulica pod Cho¢om 550, Liskova 3 medzindrodnou

Certifilét bol udelenyAv prioritnej téme : V|C(jkOU ECOSChOOl,
Energia :

4 ktord je platnd na

Plati pre obdobie september 2022 - august 2024
B ; celom svete.

Skola ziskava certifikat za Gspe$nd realizaciu medzindrodnej
metodiky , 7 krokov” a environmentalnej vychovy prepojenej
s praktickymi aktivitami Skolskej komunity.

5 (
ho
Gq/(opvcu 77[!:. o
Zuzana Gallayova Ivana Polackova
manazérka programu Zelend 3kola riaditefka CEEV Zivica
KOORDINATOR PROGRAMU PARTNER PROGRAMU NARODNY GARANT MEDZINARODNY GARANT
CERTIFIKACIE CERTIFIKACIE

S = r// $ lrala
i o Ei¥iCE Zarovenh sme
rvmrasemsnn  obdrZali  certifikdt

s uvedenym titulom plm‘ny na 2 roky, k’ror‘y sme dostali za nasu snazivd prdcu
v certifikacnom obdobi 2020 - 2022 s témou Energia.

Organizdtorom Zelenej $koly sa touto cestou chceme pod'akovat’ za mily program
aj za zdsielku, ktord ndm urobila obrovski radost’ @).
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A ked'ze to bola pre nase kolégium sldvhost a k sldvnosti sa viaZe aj oslava,
dospeldci z ¢lenov kolégia pripravili detskym ¢lenom milé pohostenie, za ¢o im
vel'mi krdsne chceme pod’'akovat’, pretoze chutili vynikajlco a bolo z nich citit’,
Ze ich pripravovali s ldskou ®).

Vel'kda vd'aka ale patri najmd vsetkym tym, ktori sa akymkol'vek spdsobom
pri¢inili k fomu, aby sa na nasej Skole diali v environmentdlnej oblasti zmeny
k lepsiemu a Ze sme v programe Zelend $kola aktivni uz krdsnych 10 rokov!

No tymto to nekonci, pretoZe budeme pokracovat’ v d'alSich aktivitdch s novou
témou Potraviny @)...
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Na Skole mame greenfluencerky
k téme:
Potraviny a energia

V slvislosti s nasou hlavnou témou - Potraviny - sme prepojili aktivity Zelenej
Skoly so zapojenim sa do sit'aze od Ekofondu SPP (Ekofond SPP pre budtcnost’)
s ndzvom Greenfluenceri a energia (viac o stit'azi ndjdete na:
https://sutaz.prebuducnost.sk/o-sutazi )

Cielom sUt'aZze Greenfluenceri a energia je aktivizdcia Ziakov pod vedenim
koordindtora projektu smerujlica k identifikdcii problémov a problematickych
situdcii z oblasti ochrany Zivotného prostredia, vyroby, prenosu a efektivneho
vyuzitia roznych zdrojov energie. Ambiciou sut'aze je inSpirovat’ k hl'adaniu
udrZzatelnych rieseni a podporovat’ korektné Sirenie relevantnych informdcii
medzi $kolskd a Sirsiu komunitu s vyuZzitim médii, najmad socidlnych sieti.

Na vysvetlenie, kto je to .greenfluencer"..?  Influencer (pdsobi nhajmad
prostrednictvom socidlnych sieti ), je to niekto, kto svojou kaZzdodennostou
inSpiruje k uvedomelému, prirode blizkemu, zodpovednému spolunazivaniu v

(£ 1 i &

Greenfluenceri
a energia

m;:,, Ekofond %
8

Prispevky Informacie Priatelia Fotky Videa Nahlasenia sa Viac »

@ Upravit titulnd fotku

Greenfluencerky Liskova # Upravitprofi

reSpekte a k dcte ku vSetkému Zzivému. Greenfluencer
reSpektuje udrzatelnost’, navddza k udrzatelnejsiemu a
zelendiemu Zivotu.

Na nasej skole mdme 3 dievéatd z 8. triedy - greenfluencerky:

Tanicku Camberovd

Ad'ku Chvalnikovid

Natdélku Makovickd
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https://sutaz.prebuducnost.sk/o-sutazi

ZDRAVA STRAVA
A ZDRAVY ZIVOTNY
STYL
ZDRAVA VYZIVA

Zdravd strava je pre Cloveka ddlezitd, obsahuje vitaminy, latky, ktoré
nds chrania pred chorobami a priaznivo
posobia na I'udsky organizmus.

Potravy a zdravych potravin je dostatok.
MnoZstvo vitaminov je napr. v ovoci,
zelenine, celozrnnych potravindch,
morskych ZivoCichoch alebo mliec¢nych
vyrobkoch.
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ZDRAVY ZIVOTNY STYL

KDE JE POTREBNA ZMENA?
v stravovanie
v' pohyb
v" pobyt na ¢erstvom vzduchu

« Zivotny Styl je sthrn toho, ako Clovek Zije, ale vzhl'adom na vplyv na
zdravie sd niektoré body podstatné, iné menej. Najddlezitejsich je len
niekol'ko hlavnych bodov, a to:

« nefajcenie,

o zdravd vyZiva,

« primerana pohybova aktivita,

o dostatok spanku,

« optimizmus a dobra nalada, radost’ zo Zivota,

« vyhybanie sa pdsobeniu $kodlivych ldtok a vSeobecne Skodlivych a
rizikovych faktorov.

Ako sa zdravy Zivotny Styl prejavuje na zdravi:

primerand hmotnost’, normdlny krvny tlak, nizka hladina cholesterolu v krvi,
dobra telesnd kondicia a vykonnost’, zdravy vzhl'ad, dobra psychicka pohoda,
vysokad odolnost’ proti chorobdm, nizky vyskyt choréb.
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e Zdsada Cislo 1 v prevencii chordb.

o V skutolnosti neexistuje ziadny iny
jednotlivy rizikovy faktor, ktory by
poskodzoval zdravie takym vyraznym
sposobom, a tak silno zvysoval riziko
srdcovo-cievnych ochoreni a rakoviny,
ako fajéenie cigariet. A sticasne
prakticky Ziadne iné riziko nemozno
ovplyvnit’ takym jednoduchym
sposobom - staci len nefajcit’.

o Niektori faj¢iari uvazujd tak, ze nepriaznivy vplyv fajéenia kompenzuju
tym, Ze inak budd Zit’ zdravo, nerobia vSak dobre. Vplyv fajcenia na
zvySenie rizika je taky silny, Ze ho moZete ostatnymi faktormi len znizit’,
ale nie dplne kompenzovat'. Niektoré snahy o kompenzdciu nepriaznivych
vplyvov mézu mat’ opacny Gcinok. Odbornikom st dobre zndme
prekvapujlce vysledky niektorych $tddii, ked’ poddvanie vitaminovych
prepardtov fajc¢iarom u nich viedlo k zvyseniu vyskytu rakoviny, namiesto
oakdvaného znizenia, a $tddie museli byt pred¢asne zastavené.

Pohyb:

v' pohyb je ddlezity ako
po zdravotnej stranke, tak aj po stranke
fyzickej,

<

denne sa odporidca aspori 30 min. pohybu,

v' pravidelny pohyb prediZuje Zivot,
v' zmierfiuje depresie, zlepSuje ndladu,
skvalitni Zivot

STRAVA:
€O na rariajky?
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dZus alebo pohdr vody, obloZeny celozrnny chlebik so Sunkou a tvrdym
syrom

jogurt a ceredlie, mlieko

ceredlie s mliekom

voda, zeleninova alebo ovocnd misa

celozrnné pecivo/ ryzové chlebicky s tavenym syrom, zelenina, voda

AN N NN

Co na obed?

Potrebny na doplnenie
energielll

v" nemal byt’ prilis t'aZzky

v' vhodné je si dat’ menej,
pripadne sa podelit’

v' mal byt’ vyZivny

v' ak je nezdravy, dajme si
menej a prilozme misu
zeleniny

v' po obede si doprajme
pokojni prechddzku, ¢im
podporime trdvenie

v' ak nechceme zjest’ velq,
pred jedlom sa napime

v' POZOR: nepime po obede,
pretoZe ndm to trdvenie spomali a nafikne brucho.

Co na veceru?

Pre lepsi spdnok sa odporica vecernd prechddzka (aspori 45 min.), ktord nds upokoji ale aj
unavi. Ak nemdme Cas, postaci ndm teply ¢aj pri svieckach.

v Lahka strava bohata na bielkoviny (mliecne
vyrobky, chudé mdso- kuracie, ryby)
kombinovand so zeleninou

v Nezabldajte na vodu (idedlne Cistd) alebo
nesladeny ¢aj
DoleZita je hlavnhe PRAVIDELNOST!
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7 DOVODOV, PRECO JEST
MLIECNE PRODUKTY

-

L\ 5:‘.:-\ 3
Mlie¢ne produkty obsahuji dost’ vel'a nezdravych tukov, takze pred nimi mnoho
samozvanych odbornikov varuje. Tito takzvani experti viak nanest'astie Casto
zabldajd, Ze sd tiez zdrojom velkého mnoZzstva prospesnych zivin, ktoré nam
pomdhajd uchovat’ dobré zdravie. Ako mozu byt mlieko, jogurt, cottagecheese,
$lahacka, kysld smotana Ci dokonca zmrzlina osozné pre zdravie? Tu je 7
dovodov, pre ktoré by ste mali jest’ vela mlie¢nych produktov...

Mliecne produkty obsahuji dost vel'a nezdravych tukov, takZe pred nimi mnoho
samozvanych odbornikov varuje. Tito takzvani experti véak nanest'astie Casto
zabldajl, Ze sd tiez zdrojom vel'kého mnozstva prospesnych Zivin, ktoré ndm
pomdhaji uchovat’” dobré zdravie. Ako mozu byt mlieko, jogurt,
cottagecheese, kysla smotana osozné pre zdravie?

Dé6vody, preco by ste mali jest’ vel'a mliecnych produktov:

1. Vitamin D

V mlieku a jogurte ndjdete mnozstvo vitaminu D. Co to znamend - ako mdze tento
vitamin prospiet’ ndSmu zdraviu? Pravdepodobne viete, Ze je nevyhnutny pre
pevnost’ kosti - asi ste vSak nevedeli, Ze “"décko" dokdze znizit' riziko vzniku
istych druhov rakoviny. A to uZ je samo o sebe dostatoénym dévodom na to, aby
ste do svojho kaZzdodenného jeddlnicka zaradili dostatok mlie¢nych produktov.

2. Vapnik

Vapnik je pre nase zdravie takisto velmi délezity, pretoZe zlepSuje hustotu
kosti a tym ich udrziava silné. Pravidelnd konzumdcia mlie€nych vyrobkov je
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pre starsich I'udi, trpiacich problémami s krehkymi kost’ami, nevyhnutnd. Zdroven
viak prospeje aj det'om vo vyvine, ked'Ze vdpnik podporuje normdiny a zdravy
vyvoj tela.

3. Reguldcia krvného tlaku

Vyskum ukazuje, Ze ludia pravidelne konzumujdci mlie¢ne vyrobky maju nizsiu
pravdepodobnost’ vzniku problémov s vysokym krvnym tlakom nez ti, ktori sa
mlieka dotknd len zriedka. NajlepSou vol'bou pre vasSe zdravie a krvny tlak su
samozrejme nizkotucné produkty. Ak madte problém s vysokym krvnym tlakom,
zarad'ujte ich do svojho jeddlnic¢ka pravidelne.

4. Regulacia hmotnosti

Starostlivo zvolené mliecne produkty sd skvelym ndstrojom reguldcie telesnej
hmotnosti a udrziavania $tihlej figlry. Na tento dcel viak opdt’ musite siahnut’
po nizkotuénych variantoch. Pom6zu vdm nielen tym, Ze majd mdlo kaldrii, ale
zdroven obsahuju zlozky, s ktorymi v priebehu dna spdlite kalorii eSte viac.
Idedlna vol'ba pre dokonalé telo!

5. LepSie trdvenie

Niektoré mlieCne vyrobky, ako napriklad jogurt, kyslé mlieko alebo kefir,
obsahuju vela probiotickych latok. Pytate sa, o sU to probiotické latky?
Probiotikd su niektoré baktérie a dalSie mikroorganizmy, ktoré maju
priaznivy d¢inok na nase zdravie, najmad na trdvenie. Vyskumy navyse ukdzali, Ze
udia, ktori si pravidelne dopraji mliecne produkty, zriedkavejSie trpia
zaZivacimi problémami a vaznymi ochoreniami traviaceho traktu.

6. Vela, vela Zivin

Okrem uz spominaného vitaminu D a vdpnika obsahuju mliecne produkty mnoZstvo
d'aldich Zivin, ktoré si prospesné pre vase zdravie. Draslik, bielkoviny, vitaminy
B6 a B12, horcik, fosfor, zinok a selén prispievaji k sprdvnemu fungovaniu
tela a celkovému pocitu pohody. Pokial Zijete aktivne, mliecne vyrobky vdm
zarucené poskytnl dostatok energie, aby ste mohli Celit’ vSetkym vyzvam, ktoré
Zivot ponika. Napumpuju vase telo energiou a poskytnid mu vsetko, o potrebuje.

7. Skvela chut’

Pravdepodobne budete sihlasit’ s tym, Ze vd¢sina jogurtov, syrov vyborne chuti,
vSak? NuZ, rozmazndvanie sa lahodnym jedlom uvolfiuje hormény, ktoré
sposobuju pocit St'astia, Co sa prejavi v zlepSeni imunitného systému. Mliecne
vyrobky sl teda chutné a zdravé zdrover, tak nevdhajte a urobte si z nich
sdicast’ kazdého jedného drial

- See more at: http://www.delimano.sk/clanky/7-dovodov-preco-jest-mliecne-
produkty#sthash.U630tIvS.dpuf
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8 + 7 DOVODOV, PRECO JEST
RYBY

V zmesi protichodnych ndzorov na zdravi vyzivu zostdva jedna spolond istota,
na nej sa zhoduje vacsina - ryby. Tie oznacuju .vyzivari" vSetkych smerov bez
vynimky za potravinu, proti nej nielenze nie st ndmietky, ale naopak povazuju ho
za jeden zo zdkladnych kameriov, na ktorom by zdravad vyZiva mala byt’ zaloZend.
Obsah tuku v rybej svalovine je vel'mi nizky a vynimoénad je aj vel'mi dobra
strdvitel'nost’ rybieho mdsa. Td je dand priaznivou $truktirou - kratsie svalové
vldkna a zanedbatel né mnoZzstvo nestrdvitel'ného vaziva. Rybie maso opust'a nds
Zalidok uz za 2 az 3 hodiny po poziti, takze za vel'mi kratku dobu, ¢o hovori

v prospech reduk¢nych diet, vyZivy Sportovcov, deti i starych ludi.

Prinos konzumdcie rybieho mdsa pre l'udsky organizmus sa da konkretizovat’
v nasledovnych bodoch:
1. ZlepSuje srdcovi Cinnost’, zniZuje riziko vzniku srdecnych arytmii
2. Poklesne riziko vzniku trombov.
3. Zlepsi sa metabolizmus lipidov (tukov) a lipoproteinov
4. Znizi sa hladina krvného cholesterolu i triglycerunu
5. Kladny vplyv sa prejavuje i pri prevencii diabetu (cukrovky). Jednd sa
opat’ o posobenie nenasytenych mastnych kyselin a nizka kaloricka
hodnota pokrmov z rybieho mdsa.
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6. Vyznamne ovplyviiuje prevenciu rakoviny criev. Rybi tuk obsahuje
mnoZstvo ddlezitych vitaminov D a A, ktorych vyznam je u cicavcov
nezastupitel'ny.

7. Dosiahnutie preventivneho efektu sa predpoklada po zaradeni 1 az 2
pokrmov z tzv. mastnych ryb a 2 az 3 pokrmov bielych ryb za tyzden.

8. Jod, selén, vdpnik a d'alSie minerdly sd v detskej strave
nezastupitel'né.

Vo vSeobecnosti sa ryby povazuji za potraviny prospesné na organizmus, lebo:
1. obsahuji vel'a vyZivnych latok,
2.maji schopnost’ doddvat’ bunkdm také latky, ktoré podporuji ich
obnovu a regenerdciu,

3. zabrafiuji tak opotrebovdvaniu orgdnov a starnutiu organizmu,

4. pri traveni vobec, alebo takmer vdbec, nezat'aZuju telo,

5. nezanechdvaji odpadové latky, telo ich spracuje a zuzitkuje celé,
6. neméme pocit t'azoby, nafukovania v Zalddku,

7 . po ich konzumdcii sa citime svieZi, pini energie a vitality.

http://www.chrien.sk/sk/tipy/preco jest ryby.aspx

9 DOVODOV, PRECO PIT
CISTU VODU

Obycajnd voda dokdze doslova zdzraky. VSetci sice vieme, Ze bez nej by
neexistoval Zivot na Zemi - no mnohi netusime, ako ndm kazdy deri pomdha, aby
sme sa citili fit. Tu st dovody, preco ju pit’l

1. Pomdha schudnit': Ked' sa napijete, vd'aka plnému Zalddku potlacite hlad.
Voda tieZ preplachne vnidtornosti a pomdze vam spadlit’ tuky.

2. Strazi zdravé srdce: DodrzZiavanim pitného reZzimu zniZite riziko infarktu
az o 41 percent!
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3. Doda energiu: Ak ste dehydrovani, vysaje to z vas energiu a citite sa
unaveni. Spravny pitny reZim problém raz-dva vyriesi.

4. Na bolest’ hlavy: Ak vam ide praskndt’ hlava, je to prave
pre nedostatocny prijem tekutin.
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5. Roziia-ri‘ple't": Voda nielenze vasu pokozku vycisti, ale ju aj rozZiari
a dodava jej mladistvy vzhl'ad.

6. Zlepsi vykon: Ak nevypijete dost’ vody, bude vas to brzdit’ aj pri
Sportovej aktivite.

7. Zmierni trdviace t'azkosti: Voda pomdha udrziavat’ rovnovahu kyselin
v Zalddku.

8. Chrani pred rakovinou: Denny prijem dostatocného mnoZstva vody zniZuje
podl'a niektorych $tddii riziko rakoviny hrubého ¢reva o 45 percent
a rakoviny mocového mechira o 50 percent.

9. Precisti telo: S pomocou vody sa zbavujeme toxinov a roznych d'alSich

Skodlivych latok.
Kol'ko vody by ste mali denne vypit?
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4 pOVODY, PRECO
CVICIT

Ak niekto hl'add odpoved’ na otdzku preco cviéit’, uz to je signdl, Ze nie je nieo v
poriadku. Dobra sprdva je, Ze mozno hl'add zmenu. Zvyk je Zeleznd kosel'a.
Nesprdvne ndvyky a dennd rutina ndm brdnia vystipit’ z kruhu a zmenit’ svoj
Zivot. Pod'me sme sa teda pozriet’ na plusy, ktoré mozno pomézu nastartovat’ td
vasu zmenu.

Preco necvi¢ime?

Po tisice rokov sa nase telo vyvijalo a pohyb patril k tomu najzdkladnejSiemu a
neodmyslitel'nému. Len v poslednom obdobi sa to radikdlne zmenilo. Fyzické
aktivity nahradili moderné technoldgie a lieky.

Je t'azké zacat’ cvicit’, ak v mojom okoli nikto necvici, ak z prdce chodim zbity
ako pes a vlastne nemdm cas cvicit’. Ten Uprimnejsi si aspofi v duchu povie. ,Aj by
som cvicil, ale nechce sa mi,...

Preco cvicit?

Ndjdite si ten svoj motiv, ktory vds nastartuje.

1. Cvicenia a mysel

Idedl zdravia antického grécka kalokagatia hovori o harménii tela a ducha. Nie je
to ndhoda. Telo neobsahuje dva oddelené systémy. Pricom jeden zodpovedd za
mentdlnu strdnku a druhy sa venuje pohybu. Nase telo je jednotné a pohyb ma
vyznamny vplyv na to, ako citime, ako zmysl'ame a i sme $t'astni.

Pri pravidelnom Sportovani sa vyplavujd tzv. hormony $t'astia. Ak sa ndm do tela
vyplavuje hormon serotonin, zazivame celkovi pohodu a pocit $t'astia. Pri
nedostatku tohto hormonu mdame naopak blbd ndladu a sklon k depresii.

CviCenie posobi aj ako preventivny antistres faktor. Zjednodusene povedané, ak
sme v mysli vyrovnani, len tak nds nie¢o nerozhddze. A ak dno, dobry tréning
mysel opdt’ vylisti ;)

2. Vitdlita

Vela l'udi argumentuje, Ze nemé6Zzu cvicit’, pretoze su bez energie. A je to pravda.
Deti, prdca, doprava, stres si zoberl vel'kd Cast’ energie a my uz len veler
sedime na gauci s prdzdnymi baterkami.

Kazdy zaliatok je t'azky. Ten, kto vSak vytrvad, Castokrat zisti, Ze ma zrazu viac
vitality. Je to sposobené mnohymi faktormi. Vd¢sinou sa uddva vyssia mentdlna
odolnost’ popisand v bode jedna. Nie je to viak jedind zmena. Pravidelné cvicenie
nesie aj zmenu v asovom manazmente. Zmenu priorit. Skrtanie neddleZitych
poloziek v kalenddri. Castokrdt len zdroje stresu a negativnej energie.
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https://www.sportujeme.sk/lebo-ufo/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kalokagatia

Vysdvace vnitornej sily ubudni. Zaéneme sa stretat’ so Sportujicimi l'ud'mi. Ti
vds bldu podporovat’, motivovat’ a doddvat’ energiu. VSetko toto pomdha aby sme
boli silnejsi mentdlne, aj fyzicky.

3. SilnejSie telo

Nase telo prechddza neustdlym procesom prisposobovania sa podnetom
prostredia, v ktorom sa nachddza. Co to znamend v praxi? Najextrémnejsi
priklad:

Ak kozmonaut strdvi vo vesmire v beztiaZovom stave isty ¢as, po ndvrate na Zem
ho musia z modulu vyniest’. Jeho svaly tak ochabli, Ze nie je schopny chodit'.
Preco je to tak? Vo vesmire nepdsobi gravitdcia. Pre pohyb sa stali .vzndsat™.
Telo sa stdle prispdsobuje prostrediu a potrebdm. Svaly a sila nie s potrebné.
Zacne redukovat’ to, Co povazuje za nadbytolné. Po ndvrate st preto svaly tak
slabé.

CviCenie a tréning su pre organizmus vonkajsie zdroje podnetov na zmenu. Ak
teda budete lenosit’, telo sa prisposobi a bude chradnit’. Ak budete cvicit’, bude
sa snazit’ silniet’ aby udrZalo krok s prostredim a poZiadavkami, ktoré naf
kladiete.
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4. Zdravsie telo
Vedl'ajsim efektom Sportovania je zdravsie telo. Pohybovych aktivit je vela. Pri
sprdvne zvolenom mixe mozu kladne vplyvat’ na:

« silnejsie svaly, kosti, $l'achy, vdziva

o+ lepsSie motorické schopnosti

o+ upravit’ telesnd hmotnost’

o zlepsit’ drzanie tela

 posilnit’ kondiciu a nase srdce

« nastartovat’ metabolizmus

o+ upravit’ krvny tlak

« posobit’ ako prevencia pred mnohymi civilizaénymi chorobami

o zlepsit’ funkciu pohybového apardtu a ohybnost’

o posiliiuje imunitu (VSetkého vel'a Skodi. Pri prehdnani méze posobit’

opacéne)
« adalsie

Preco teda cvicit’?

Pravidelné Sportovanie znamend zmenu osobnosti Cloveka a zdravsi Zivot. Ma
fyzicky ale aj socidlny rozmer. Vysledkom mdZze byt kvalitnejsi Zivot a
zdokonal'ovanie seba samého.

A aky je ten vds dovod preco cvicite? Podelte sa v diskusii. :)

https://www.sportujeme.sk/preco-cvicit/

Vase kolégium®©
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https://www.sportujeme.sk/katarina-bergendiova-sport-imunita-alergie-a-bronchialna-astma-video/
https://www.sportujeme.sk/katarina-bergendiova-sport-imunita-alergie-a-bronchialna-astma-video/
https://www.sportujeme.sk/katarina-bergendiova-sport-imunita-alergie-a-bronchialna-astma-video/
https://www.sportujeme.sk/preco-cvicit/

Krdsne velkonocné sviatky, vela vody
dievéatdm a piny kosik kdpacom praje
Redakénd rada Skolégika.
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