
Základná škola s materskou školou Košarovce 16, 094 06 Košarovce 
 

 

 

 

 

 

 

Smernica 

o organizovaní plaveckého výcviku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Názov organizácie: Základná škola s materskou školou 

  

Sídlo organizácie: 094 06 Košarovce 16 

 

Právna forma: samostatný právny subjekt, organizácia s právnou subjektivitou 

 

Forma hospodárenia: rozpočtová organizácia 

 

Zriaďovateľ: Obec Košarovce, 094 06 Košarovce 172 

 

Predmet činnosti: výchovno-vzdelávacia činnosť 

 

Titul, meno a priezvisko riaditeľky školy:  Mgr. Daniela Durkajová   

 

Dátum prerokovania smernice plaveckého výcviku s pedagogickou radou: 23.05.2023 

 

Dátum vydania smernice plaveckého výcviku: 15.05.2023 

 

 

 

 



Základná škola s materskou školou Košarovce 16, 094 06 Košarovce 
 

Organizácia výcviku sa riadi internou smernicou Základnej školy s materskou školou, 094 Košarovce 

16, zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, vyhláškou č. 223/2022 Z. z. o základnej škole a 

smernicou Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky č. 6/2009-R z 22. 

apríla 2009 o organizovaní plaveckého výcviku žiakov základných škôl. 

 
Čl. 1 

Úvodné ustanovenia 

 
Základná škola organizuje plavecký výcvik pre osvojenie si základov plávania. Základy plávania si žiaci 

osvojujú prostredníctvom základného plaveckého výcviku a zdokonaľovacieho plaveckého výcviku, 

ktoré zároveň slúžia na posilnenie ich zdravia a zvýšenie ich telesnej zdatnosti. Tieto sa môžu organizovať 

formou dennej dochádzky v dĺžke piatich pracovných dní. 

Predmetom smernice je upraviť jednotný postup pedagogických zamestnancov pri organizovaní 

plaveckého výcviku. Obsah tejto smernice tvorí súčasť pracovných povinností všetkých pedagogický 

zamestnancov organizujúcich plavecký výcvik aj tých, ktorí sú v úlohe pedagogického dozoru na 

plaveckom výcviku.  

 

Čl.2 

Organizácia plaveckého výcviku 

 
(1) Základná škola plavecký výcvik organizuje pre žiakov 3. ročníka a zdokonaľovací plavecký 

výcvik pre žiakov 6. ročníka základnej školy v celkovom rozsahu 20 vyučovacích hodín 

formou dennej dochádzky počas piatich dní. Organizáciu plaveckého výcviku je možné 

upraviť podľa momentálnych podmienok a potrieb školy v danom školskom roku. 

(2) Základný a zdokonaľovací plavecký výcvik sa spravidla organizuje v mesiacoch september až 

november alebo apríl až máj. 

(3) Záznam o uskutočnení plaveckého výcviku sa zapíše do pedagogickej dokumentácie žiaka a do 

elektronickej triednej knihy. Kritériom sú výstupné vzdelávacie štandardy z telesnej výchovy 

príslušného stupňa vzdelávania. 

(4) Pred absolvovaním plaveckého výcviku zodpovedný zamestnanec vypracuje záznam o 

organizácii plaveckého výcviku a poučení o bezpečnosti a ochrane zdravia. Každý žiak zároveň 

predloží potvrdenie lekára všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej 

spôsobilosti žiaka absolvovať plavecký výcvik, písomné vyhlásenie zákonného zástupcu 

o dezinfekčnosti dieťaťa a informovaný súhlas zákonného zástupcu žiaka. 

(5) Plavecký výcvik je možné organizovať aj pre žiakov so zdravotným znevýhodnením, ktorí 

predložia potvrdenie lekára všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej 
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spôsobilosti žiaka absolvovať plavecký výcvik, písomné vyhlásenie zákonného zástupcu žiaka 

a informovaný súhlas zákonného zástupcu žiaka. 

(6) Žiaci, ktorým lekár všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporučí účasť na 

plaveckom výcviku alebo zákonný zástupca nedá písomné vyhlásenie alebo informovaný 

súhlas sa na plaveckom výcviku nezúčastňujú. Pre týchto žiakov škola zabezpečí náhradné 

vyučovanie v škole. 

Čl.3 

Plánovanie a riadenie plaveckého výcviku 

 
(1) Škola vypracuje harmonogram plaveckého výcviku podľa podmienok školy, ktorý je súčasťou 

plánu práce školy. 

(2) Riaditeľ školy pri uskutočňovaní plaveckého výcviku poverí zodpovedného pedagogického 

zamestnanca, ktorý ho organizačne zabezpečuje. Tento zamestnanec: 

a) vypracuje a zabezpečuje výchovný a výcvikový plán plaveckého výcviku, 

b) riadi činnosť všetkých účastníkov a dbá o dodržiavanie denného režimu, 

c) vedie aj výcvik jednej skupiny žiakov. 

d) vypracúva záznam o organizácii a poučení o bezpečnosti a ochrane zdravia. 

 
(3) Každý pedagogický zamestnanec, ktorý je poverený vedením skupiny žiakov je zodpovedný za 

splnenie výchovného a výcvikového plánu, za zdravie a bezpečnosť žiakov. Riadi sa pokynmi 

povereného zodpovedného pedagogického zamestnanca školy. 

 

(4) Plavecký výcvik môže viesť pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na 

vyučovací predmet telesná výchova. Zodpovedá za splnenie výchovného a výcvikového plánu, za 

zdravie a bezpečnosť žiakov. 

 

(5) Plavecký výcvik sa uskutočňuje vo vyhradenom priestore krytého bazéna. 

 

(6) Základný plavecký výcvik sa uskutočňuje vo vode do výšky hladiny 1,20 m. 

 

(7) Zdokonaľovací plavecký výcvik možno uskutočňovať aj vo vode s vyššou hladinou za 

dodržiavania príslušných bezpečnostných predpisov. 

(8) Počet žiakov v jednej skupine je najviac 8. 

 

(9) Najvyšší počet žiakov so zdravotným znevýhodnením v jednej skupine na jedného pedagogického 

zamestnanca je 5. V skupinách, ktoré tvoria žiaci nevidiaci, so zvyškami zraku, s ťažkým telesným 

postihnutím alebo s viacnásobným postihnutím, môže byť vo vode naraz s jedným pedagogickým 

zamestnancom iba jeden takýto žiak. 
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Čl.4 

Povinnosti žiakov 
 

Žiak je povinný: 
 

(1) Dodržiavať prevádzkový poriadok bazénu. 

(2) Riadiť sa pokynmi inštruktora, plavčíka a pedagogického zamestnanca. 

(3) Každý vyučovací deň kurzu si priniesť osobné vybavenie žiaka: plavky, uterák a kúpaciu čiapku. 

(4) Po celú dobu pobytu v priestoroch bazénu dodržiavať poriadok a čistotu prostredia. 

(5) Okolo bazéna a na chodbách chodiť pomaly, nebehať, vznik nebezpečného pokĺznutia. 

(6) Do priestorov plavárne nenosiť cenné veci (šperky, hodinky, peniaze). V prípadoch keď tieto 

predmety napriek tomu má, pre pocit bezpečia ich odovzdá zodpovednému pedagogickému 

zamestnancovi. 

(7) Do priestoru plavárne a najmä bazéna nenosiť žuvačky, cukríky. 
 
 

 
 

Povinnosti dozor konajúcich učiteľov: 

Čl.5 

(1) Zabezpečiť celkové poučenie žiakov ohľadne bezpečnosti a ochrany zdravia a zaznamenať to v 

triednej knihe. 

(2) Zoznámiť sa s prevádzkovým poriadkom bazéna a zabezpečiť, aby ho žiaci dodržiavali. 

(3) Pred začiatkom prvej lekcie výučby plávanie odovzdať inštruktorovi zodpovednému za plavecký 

kurz zoznam žiakov. 

(4) Skontrolovať, aby všetci žiaci mali na každú lekciu vybavenie uvedené v povinnostiach žiakov. 

(5) Žiakov vopred upozorniť na povinnosť nenosiť cenné veci do priestorov bazénu. Ak napriek 

tomu tieto veci žiaci majú, dozor nie je za na zodpovedný. Po skončení výcviku  prekontrolovať 

úplnosť vrátených vecí. 

 
Čl. 6 

Úhrada nákladov 

 
(1) Náklady spojené s organizovaním plaveckého výcviku hradí žiakovi jeho zákonný zástupca. 

 

(2) Účastníci plaveckého výcviku musia byť poistení proti úrazom. Za poistenie zodpovedá škola. 

 

(3) Pred plaveckým výcvikom pedagogickí zamestnanci vyplnia cestovný príkaz. 
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Čl.7 

Záverečné ustanovenia 

 
(1) Táto interná smernica o organizovaní plaveckého výcviku je platná dňom 01.06.2023 a účinná 

od 23.05.2023. 

(2) S organizáciou o organizovaní plaveckého výcviku a internou smernicou o organizovaní 

plaveckého výcviku č. 2/2023 boli oboznámení všetci pedagogickí zamestnanci školy na 

pedagogickej rade dňa 23.05.2023 

(3) Smernica je uložená v kancelárii riaditeľky školy. 

 

 
 

 

 

 
 

       Mgr. Daniela Durkajová 

riaditeľka školy 
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Zoznam príloh 

 
(1) Výchovno – výcvikový plán plaveckého výcviku. 

 

(2) Poučenie pedagogického dozoru o bezpečnosti pri plaveckom výcviku žiakov. 

 

(3) Záznam o organizácii plaveckého výcviku a poučení o bezpečnosti a ochrane zdravia. 

 

(4) Potvrdenie lekára všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej 

spôsobilosti žiaka absolvovať plavecký výcvik (nie starší ako 3 dni). 

(5) Písomné vyhlásenie zákonného zástupcu žiaka o dezinfekčnosti (nie starší ako 2 dni). 

 

(6) Informovaný súhlas zákonného zástupcu žiaka. 

 

(7) Zoznam žiakov 

 

(8) Poverenie výkonom funkcie pedagogického vedúceho plaveckého výcviku 

 

(9) Záznam o poučení žiakov o BOZP 
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Príloha č. 1  
Výchovno – výcvikový plán činnosti 

Výchovno – výcvikový plán činnosti plaveckého výcviku bude zameraný na dosiahnutie týchto 

cieľov: 

 
 Osobnostný a sociálny rozvoj: 

 Otužovanie a upevňovanie návykov zdravého životného štýlu 

 Najdôležitejším cieľom je vytvoriť pozitívny vzťah detí k pobytu vo vode. 

 Naučiť deti nebáť sa vody, upevniť pocit radosti a odvahy vo vodnom 

prostredí. 

 Zvládnutie plávania pod vodou, potápanie sa a splývanie na hladine. 

 Zvládnuť cvičenia na chrbte a vytvoriť základ pre zvládnutie plávania na 

prsiach. 

 Dieťa by sa malo cítiť vo vode ako "doma". 

 Rozvoj telesnej zdatnosti. 

 Pestovanie správneho vzťahu k prírode a vlasti, jej poznávanie a ochrana 

 Rozvoj priateľstva, vzájomnej pomoci, spolupráci a úcte medzi žiakmi. 

 Environmentálna výchova : Poznávanie a ochrana prírody 

 Dopravná výchova: Bezpečnosť pri cestovaní 

 Ochrana života a zdravia : 

 Výchova k samostatnosti a upevňovania správnych hygienických návykov 

 Bezpečný pobyt v neznámom teréne, v prírode, pri vode , pri hrách 

 Tvorba projektu a prezentačné zručnosti: Tvorba plagátu: Moje zážitky z Plaveckého 

výcviku 

Plavecký kurz bude zameraný na všestranný rozvoj dieťaťa. V tomto veku hovoríme skôr o 

podporovaní psychomotorického učenia dieťaťa ako o plaveckom výcviku. V tomto období 

dochádza k dozrievaniu mozgových centier a dieťa získava možnosť využívať plnohodnotne všetky 

svoje pohybové a mentálne schopnosti zodpovedajúce za pohybové učenie. Pozitívnym efektom 

kurzu je zníženie chorobnosti a zvýšenie otužilosti u detí. 
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Výchovno – výcvikový plán 

1. deň 

1. Zraz pred školou, odchod autobusom na  

2. Nástup, oboznámenie s prostredím, zásadami hygieny a s  obsahom výcvikového poldňa, 

rozcvičenie, rozdelenie žiakov do skupín 

3. Oboznámenie žiakov s vodou – brodenie, hry / Nácvik splývavej polohy v pohybe vo vode 

4. Striekanie, ponorenie tváre, skoky na nohy / Nácvik dýchania na suchu, pri okraji bazéna 

5. Správne dýchanie do vody, potápanie / Plavecký spôsob KRAUL – nácvik nohami na suchu  

6. Zoskok a vynorenie v malej a veľkej vode / Plavecký spôsob Kraul– nácvik nohami vo vode 

2. deň 

1. Nástup, oboznámenie s obsahom poldňa, rozcvička 

2. Striekanie, ponorenie tváre, skoky na nohy 

3. Nácvik splývavej polohy v kľude / Nácvik pohybu paží na suchu, vo vode, aby bol spôsob 

technicky správna 

4. Nácvik splývavej polohy v pohybe vo vode / Nácvik dýchania, pohyb nôh, pohyb paží, aby bol 

spôsob technicky správna 

5. Nácvik dýchania na suchu, pri okraji bazéna / Nácvik  štartového skoku 

6. Splývanie na bruchu a chrbte pomocou dosky / Plávanie kraula 25m so štartovým skokom 

7. Kraulové a znakové nohy s dýchaním do vody za pomoci dosky / Plávanie kraula 25m so 

štartovým skokom 

3. deň 

1. Nástup, oboznámenie s obsahom poldňa, rozcvička 

2. Splývanie na bruchu a chrbte pomocou dosky / Plávanie kraula 25m so štartovým skokom 

3. Kraulové a znakové nohy s dýchaním do vody za pomoci dosky / Plávanie kraula 50m  so 

štartovým skokom a základnou obrátkou 

4. Nácvik pohybu paží na suchu, vo vode na spôsob znak alebo kraul / Plávanie kraula 50m  so 

štartovým skokom a základnou obrátkou 

5. Nácvik dýchania, pohyb nôh, pohyb paží na spôsob znak alebo kraul / Plávanie kraula 50m  so 

štartovým skokom a základnou obrátkou 

4. deň 

1. Nástup, oboznámenie s obsahom poldňa, rozcvička 

2. Nácvik pohybu paží na suchu, vo vode na spôsob znak alebo kraul / / Plávanie kraula 200m  so 

štartovým skokom a základnou obrátkou 

3. Nácvik dýchania, pohyb nôh, pohyb paží / osvojenie si ďalšieho plaveckého spôsobu podľa 

voľby 

4. Súhra plaveckého spôsobu – znak alebo kraul  na 25m / osvojenie si ďalšieho plaveckého 

spôsobu podľa voľby 

5. Záchrana topiaceho sa, prvá pomoc 
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Plán výchovnej činnosti: 
 
 

 Oboznámenie sa s vnútorným poriadkom „Plaveckého výcviku“ a jeho dodržiavaním. 

 Oboznámenie sa s dodržiavaním pravidiel BOZP a rozpisom pedagogického dozoru nad 

žiakmi 
 

 Výuka  
 správne dýchanie do vody 

 ponáranie 

 zoskok a vynorenie v malej a veľkej vode 
 

 Prestávka na WC a oddych pre deti, desiata 

 Výuka 

 splývanie na bruchu a chrbte 

 kraulové a znakové nohy s dýchaním do vody 

 osvojenie si plaveckého spôsobu kraul alebo znak 

 

Ako kurz prebieha: Pani učiteľky prídu s deťmi na bazén. Pred každou hodinou sa rozcvičíme a 

začneme s výukou. Najskôr sa deti zoznámia s vodným prostredím, naučíme sa správne dýchať, 

ponárať, splývať a skákať do vody. Neskôr sa budeme sústreďovať na správnu prácu nôh, 

zvládnutie hrubej techniky práce paží a súhru plávania s dýchaním. Na konci kurzu deti budú 

odmenení sladkou odmenou, drobnými cenami a obdržia mokré vysvedčenie. 
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Príloha č.2 

Poučenie pedagogického dozoru o bezpečnosti pri plaveckom výcviku žiakov 
 

 

Názov podujatia: Plavecký výcvik 

Cieľ: Zvládnuť plavecké zručnosti – 25 m jedným plaveckým spôsobom, 15m iným spôsobom, 

preplávať s doskou 25m 

Cieľová skupina žiakov: 6.ročník, 9.ročník, 5.ročník 

Termín:13.6.2023 – 16.6 2023 v čase od 7:30 do 11:30 poprípade 12:30 hodine 

Vyučovacie predmety: Telesná a športová výchova 

 

 

 

 
Svojím podpisom potvrdzujeme, že sme dňa ................... boli riaditeľkou školy Mgr. Danielou 

Durkajovou / zástupkyňou riaditeľky školy Mgr. Tatianou Hajdukovou poučení o dodržiavaní 

bezpečnosti a ochrany zdravia detí na základe vnútorných predpisov školy podľa vnútornej 

organizačnej smernice č. 3/10. 

 

 

Vedúci a inštruktor : Ing. Denisa Vasiľková ......................................... 

Pedagogický dozor a inštruktor : Mgr. Vladimíra Kridlová  ................................... 

 

 

 

 

 

 

 

V Košarovciach  dňa: ..................................................... 

 riaditeľ školy 
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Príloha č.3 
 

 

 

Záznam o organizácii a poučení o bezpečnosti a ochrane zdravia 
 
 

A) Názov akcie: Miesto a hodina zrazu: 

 (jej zámer)  

 Termín:  

 Miesto: Miesto a hodina (približne) návratu: 

 Trasa (pri turistike a zájazdoch):  

   

 Spôsob prepravy:  

 
B) 

 

 
Počet účastníkov spolu: 

 

 

 
 

 z toho - žiakov: z nich v špeciálnych funkciách (uviesť aké 

 - pedagógov: funkcie) 

 
 

 
Meno vedúceho akcie: 

 

 Pedagogický dozor:  

 
C) 

 
Program akcie: 

 
1. 

 (u krátkodobých rozpísať akcie na každý 

deň, 
2. 

 u dlhších len na Ďalšie akcie vyplývajúce 3. 

 Z pôvodnej akcie: podľa potreby aj 

v prírode) 
4. 

D) Podmienky stravovania a ubytovania: 
 

 Spôsob stravovania:  

 (zásoby, objednávky, vlastná príprava)  

 Podmienky ubytovania:  

 
E) 

 
Rozpočet na osobu: 

 

 Cestovné: Vstupenky: 

 Stravné: Ostatné výdavky: 

 Ubytovanie: Spôsob úhrady: 

 
 

- za žiaka: 

  - za pedagóga: 

F) Príprava žiakov a pedagógov na 

plánovanú akciu: 

 

 (uviesť kde, kedy a ako):  

 

Názov školy: 

Školský rok: 

Trieda(y) : 
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a)  kondičná: 

(lyžiarske zájazdy, turistika 

a pod.) 

b)  odborné poučenie: 

(o správaní sa v horách, pri vode, o ochrane prírody a pod.) 

c) ďalšie bezpečnostné 

opatrenia: 
 

 

Vyžiadanie informovaného súhlasu zákonných 

zástupcov: 

ÁNO NIE* 

*Nehodiace sa škrtnite 

Vyjadrenie riaditeľa školy k návrhu: 

S plánovanou akciou podľa predloženého návrhu s ú h l a s í m ( n e s ú h l a s í m ) 

V                  dňa 
 

 

 

 

..................................................... 

                                                                                                                       riaditeľ školy 
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Príloha č.4 

 
Z Š s  MŠ  KO ŠAR OV C E  1 6 ,  0 94 06  KO Š ARO VC E  

 

 

 

Základná škola ZŠ s MŠ Košarovce 16, 09406  Košarovce, Vás žiada o súhlas povolenia zúčastniť sa 

plaveckého výcviku dieťaťa menom.................................................................., dátum 

narodenia........................................... v termíne od 13.6.2023 – 16.3.2023. 

 

 
 

súhlas/nesúhlas 

 
    Alergia na potraviny a lieky:................................................................................................................ 

Vyjadrenie detského pediatra:.................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

............................................................. 

Podpis a pečiatka lekára pre deti a dorast 
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Príloha č.5                     Z Š s  M Š K OŠA RO VC E  1 6 ,  0 94 06  KOŠA R OV CE  
 

 

V y h l á s e n i e 

 

 
Vyhlasujem, že dieťa ......................................................................................................... 

bytom v .............................................................................................................................. 

žiak/žiačka – ročníka .......................................................................................................... 

 
 

neprejavuje príznaky akútneho ochorenia a že regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár 

všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dieťaťu nenariadil žiadne 

opatrenie (karanténu, zvýšený zdravotný dozor alebo lekársky dohľad). 

Nie je mi známe, že by dieťa, jeho rodičia alebo iné osoby, ktoré s ním žijú spoločne v domácnosti, 

prišli v priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. 

hnačka, angína, vírusový zápal pečene, zápal mozgových blán, horúčkové ochorenie s vyrážkami). 

Som si vedomý(á) právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia, najmä som si vedomý(á), 

že by som sa dopustil(a) priestupku podľa § 56 zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji 

verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 

 

 

 
V ...............................dňa ............................... 

 

 

 
..................................................................................................................................................................... 

Meno, priezvisko, adresa, tel. č. zákonného zástupcu 
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Príloha č.6 ZŠ s MŠ Košarovce 16, 09406 Košarovce 
 

INFORMOVANÝ SÚHLAS 

 
V zmysle § 30 ods.7 zákona č.245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a podľa § 7 ods. 1 vyhlášky 

č. 223/2022 Z.z o základnej škole Vás informujeme o organizovaní hromadnej školskej akcie: 

,,Plaveckého výcviku“ v Humennom  od 13.6.2023 do 16.6.2023, 

ktorý organizuje škola v súlade s Plánom práce a hlavných úloh školy na školský rok 2022/2023. 

 
 Odchod žiakov je každý deň o 7: 30 hodine spred školy. 

 Predpokladaný návrat je každý deň o 11:30 poprípade 12:30 hodine pred školu. 

 Účastníci: Žiaci 9. a 6. ročníka základnej školy – zdokonaľovací a základný plavecký výcvik 

 Vedúci akcie: Ing. Denisa Vasiľková – vedúci výcviku, inštruktor, pedagogický dozor 

Mgr. Vladimíra Krídlová – inštruktor, pedagogický dozor 

 Vstupné do bazénu (rezervácia celého veľkého bazénu) : 14 €  (4 dni) 

Poistné: Skupinové poistenie – školské poistenie detí  

 Cestovné do Humenného tam a naspäť si žiaci hradia sami 

 Materiálne zabezpečenie školy: 

- Plávacie polystyrénové dosky 

- Píšťalka, stopky, hokejové puky, reflexné loptičky, gumené lopty, cvičebné kruhy 

 Materiálne zabezpečenie žiaka: 

-Plavky, šľapky, uterák, plavecké okuliare, poprípade plaveckú čiapku 

 

Program podujatia:  
NEPLAVCI – ZÁKLADNÝ PLAVECKÝ VÝCVIK 

Zvládnuť  

 správne dýchanie do vody 

 ponáranie 

 zoskok a vynorenie v malej a veľkej vode 

 splývanie na bruchu a chrbte 

 kraulové a znakové nohy s dýchaním do vody 

 jeden plavecký spôsob tak, aby preplávali 25m vzdialenosť 

 

PLAVCI – ZDOKONAĽOVACÍ PLAVECKÝ VÝCVIK 

Zvládnuť 

 jeden plavecký spôsob tak, aby preplávali 

 50 až 200 metrovú vzdialenosť 

 technicky správne 

 so štartovým skokom 

 so základnou obrátkou 

 osvojiť si aspoň jeden z ďalších plaveckých spôsobov 

 

    Pri príprave dieťaťa na uvedenú akciu budeme plne rešpektovať pokyny vedúceho 

učiteľa a zabezpečíme mu všetky potrebné veci, vrátane karty poistenca a iných povinných 

dokladov (potvrdenie od lekára, vyhlásenie o bezpríznakovosti – podklady na potvrdenie žiaci 

dostanú). 

     Počas priebežnej neprítomnosti žiaka na plaveckom výcviku s akýchkoľvek dôvodov sa 

peniaze za plavecký výcvik  nevracajú. 

Berieme na vedomie možné nebezpečenstvá a rizika, ktoré pri podujatí hrozia ( nevoľnosť počas 
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cesty autobusom, poranenia spôsobené nečakanými udalosťami, či nepozornosťou dieťaťa).  

Počas celého plaveckého výcviku je žiak povinný dodržiavať školský poriadok, disciplínu, 

ohľaduplnosť k iným účastníkom a najmä dbať o svoju bezpečnosť a zdravie počas pobytu vo vode. 

Žiak bude rešpektovať všetky pokyny učiteľov počas celého plaveckého výcviku. Žiak sa nesmie 

vzdialiť od svojho kolektívu. 

Sme si vedomí, že v prípade porušenia pravidiel správania sa na plaveckom výcviku môže byť 

žiakovi udelené výchovné opatrenie alebo znížená známka zo správania. 

 

     Poučenie o BOZ obsahuje nasledovné pokyny: 

 slušne sa správať pri presune: nastupovaní a vystupovaní z autobusu, cestovaní v autobuse, aj 

pri príchode a odchode z plavárne. 

 nezabudnúť si primerané oblečenie a obuv: plavky, uterák, šľapky k bazénu, hygienické 

potreby, hrebeň alebo kefu na vlasy; 

 dodržiavať prevádzkový poriadok bazénu, do plavárne sa nesmú nosiť žuvačky; 

 po celú dobu pobytu v priestoroch bazénu dodržiavať poriadok a čistotu prostredia okolo 

bazénu, pri odchode z bazénu si obuť šľapky a chodiť pomaly, nebehať (hrozí nebezpečie 

úrazu skĺznutím), jedlo konzumovať len vo vyhradených priestoroch; 

 do priestorov bazénu nenosiť žiadne cenné veci (šperky, hodinky, peniaze); 

 pred vstupom do bazéna je potrebné použiť WC a osprchovať sa, uteráky odložiť na určené 

miesto pri bazéne; 

 vhodne sa správať pri organizovanej činnosti v bazéne aj pri voľnom pohybe na plavárni, 

riadiť sa a rešpektovať pokyny pedagogických pracovníkov. 

 
Pedagogický vedúci podujatia: Ing. Vasiľková 

 
Vyjadrenie zákonného zástupcu 

 
Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol informovaný o organizovaní hore uvedenej 

hromadnej školskej akcie. V súlade s § 2 písm. y) zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní 

(školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov potvrdzujem, že som bol riadne poučený 

o  dôsledkoch  môjho  súhlasu.  S  tým,  aby  sa  tejto  akcie  zúčastnil  môj  syn/dcéra* 

 
Meno a priezvisko žiaka: .................................................................................................................. 

 
Dátum a miesto narodenia:................................................................................................................ 

 
Rodné číslo:..............................................................Trieda: ............................................................. 

 
suhlasím / nesúhlasím 

 
V................................ dňa.............................. ...................................................................... 

meno a podpis zákonného zástupcu 

 

 

 

 

 

 

 



Základná škola s materskou školou Košarovce 16, 094 06 Košarovce 
 

 

 

Príloha č. 7 

Menný zoznam žiakov ,,Plaveckého výcviku“  
 

 

č. 

 
Meno a 

priezvisko 

 

Adresa bydliska 

Telefónny 

kontakt 

zákonných 

zástupcov 

 
Dôležité informácie o 

žiakovi 

1. 
Ján Bačovčin Košarovce 205 0918826793 6.ročník 

2. 
Lucia Čakurdová Pakostov 111 0902084082 6.ročník 

3. 
Jakub Gombita Nižná Sitnica 6 0905610031 6.ročník 

4. 
Eduard Halas Vyšná Sitnica 62 0948521311 6.ročník 

5. 
Leo Macej Vyšná Sitnica 101 0907969912 6.ročník 

6. 
Martin Nižník Vyšná Sitnica 124 0915465934 6.ročník 

7. 
Šimon Turcovský Ruská Kajňa 43 0915853990 6.ročník 

8. 
Marko Bučko Jankovce 88 0908261199 9.ročník 

9. 
Alex Budz Košarovce 91 0908848727 9.ročník 

10. 
Adrián Halas Vyšná Sitnica 63 0908406254 9.ročník 

11. 
Jakub Halas Vyšná Sitnica 63 0908406254 9.ročník 

12. 
Samuel Majerník Košarovce 213 0918138957 9.ročník 

13. 
Samuel Obešter Nižná Sitnica 89 0907452082 9.ročník 

14. 
Samuel Telepun Ruská Kajňa 66 0915903198 9.ročník 

15. 
Martin Berdák Vyšná Sitnica 26 0908996692 5.ročník 

16. 
Natália Dysková Košarovce 22 0908486726 5.ročník 

17. 
    

18. 
    

19. 
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Príloha č. 8                                ZŠ s MŠ Košarovce 16, 09406 Košarovce 
 

 

 

 
Vaše číslo/zo dňa Naše číslo Vybavuje /linka Miesto a dátum 

 .............................................. ..................................................... . . . . . . . . ........................... 

 

Vec: Poverenie výkonom funkcie pedagogického vedúceho plaveckého výcviku 
 

Riaditeľka školy Mgr. Daniela Durkajová v zmysle znenia § 7 ods. 9 vyhlášky Ministerstva 

školstva Slovenskej republiky č. 223/2022 Z. z. o základnej škole poverujem výkonom funkcie 

pedagogického vedúceho a inštruktora plaveckého výcviku Ing. Denisa  Vasiľková  a výkonom 

funkcie pedagogického dozoru a inštruktora  plaveckého výcviku Mgr. Vladimíra Kridlová. 

 
Termín akcie: 13.6.2023 – 16.3.2023 

 
Plaveckého výcviku sa zúčastnia triedy / s počtom žiakov:  6.A / 7žiakov, 9.A/ 7žiakov,5.A /2žiaci, 

počet pedagogických pracovníkov: Ing. Denisa Vasiľková, Mgr. Vladimíra Kridlová. Počas výkonu 

funkcie pedagogického dozoru plaveckého výcviku mi osobne zodpovedáte: 

1. za organizačné zabezpečenie plaveckého výcviku v zmysle platnej legislatívy, 

2. za zabezpečenie a predloženie informovaných súhlasov zákonných zástupcov žiakov, ktorí sa 

plaveckého výcviku zúčastnia, 

3. za včasné predloženie písomných náležitostí potrebných k zabezpečeniu a realizácii 

plaveckého výcviku, 

4. za včasné a zodpovedné plnenie úloh vyplývajúcich z plánu organizačného zabezpečenia 

plaveckého výcviku, 

5. za zabezpečenie a organizáciu presunu žiakov na miesto realizácie plaveckého výcviku, 

6. za predchádzanie ochoreniam a iným poruchám zdravia, 

7. za bezpečnosť a ochranu zdravia všetkých účastníkov, 

8. za okamžité ohlásenie každej mimoriadnej situácie a udalosti súvisiacej s realizáciou 

plaveckého výcviku, 

9. za udržiavanie dobrých medziľudských vzťahov v kolektíve účastníkov, 

10. za spracovanie správy o výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu plaveckého výcviku a za 

archiváciu predpísanej dokumentácie. 

 

Toto poverenie je platné do 13.6.2023 – 16.6.2023 dokedy ste povinný predložiť správu o výchovno- 

vzdelávacej činnosti a priebehu plaveckého výcviku a podklady na finančné vysporiadanie 

plaveckého výcviku. 

 

Vaša práca bude zhodnotená po skončení plaveckého výcviku a odmenená pri najbližších odmenách 

poskytovaných podľa §20 ods. 1 písm. a, b) a ods. 2 zákona č. 553/2003 Z.z. o odmeňovaní 

niektorých zamestnancov pri výkone práce vo verejnom záujme a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov. 
 

podpis riaditeľky školy: ................................................................... 

 
podpis pedagogického vedúceho: ..................................................... 

 
     podpis pedagogického vedúceho: ....................................................... 

 
     V Košarovciach , dňa .............................. 



Základná škola s materskou školou Košarovce 16, 094 06 Košarovce 
 

Príloha č. 9                                                 POUČENIE ŽIAKOV S BOZ 

     Plavecký výcvik – ZŠ s MŠ Košarovce 16,  v Mestskej plavárni Humenné (od13.6.2023 do 16.6.2023) 

 
Poučenie o BOZ obsahuje nasledovné pokyny: 

 slušne sa správať pri presune: nastupovaní a vystupovaní z autobusu, cestovaní v autobuse, 

aj pri príchode a odchode z plavárne. 

 nezabudnúť si primerané oblečenie a obuv: plavky, uterák, šľapky k bazénu, hygienické 

potreby, hrebeň alebo kefu na vlasy, primerané oblečenie; 

 dodržiavať prevádzkový poriadok bazénu, do plavárne sa nesmú nosiť žuvačky; 

 po celú dobu pobytu v priestoroch bazénu dodržiavať poriadok a čistotu prostredia okolo 

bazénu, pri odchode z bazénu si obuť šľapky a chodiť pomaly, nebehať (hrozí nebezpečie 

úrazu skĺznutím), jedlo konzumovať len vo vyhradených priestoroch; 

 do priestorov bazénu nenosiť žiadne cenné veci (šperky, hodinky, peniaze); 

 pred vstupom do bazéna je potrebné použiť WC a osprchovať sa, uteráky odložiť na určené 

miesto pri bazéne; 

 vhodne sa správať pri organizovanej činnosti v bazéne aj pri voľnom pohybe na plavárni, 

riadiť sa a rešpektovať pokyny pedagogických pracovníkov. 
 

Č. Meno a priezvisko Podpis 

1. Ján Bačovčin  

2. Lucia Čakurdová  

3. Jakub Gombita  

4. Eduard Halas  

5. Leo Macej  

6. Martin Nižník  

7. Šimon Turcovský  

8. Marko Bučko  

9. Alex Buzd  

10 Adrián Halas  

11. Jakub Halas  

12. Samuel Majerník  

13. Samuel Obešter  

14. Samuel Telepun  

15. Martin Berdák  

16. Natália Dysková  

 
V Košarovciach, dňa …………………………………... 

Poučenie vykonali:  

Ing. Denisa Vasiľková     ............................................... 

Mgr. Vladimíra Krídlová ................................................ 


