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SLAVNOSTNE
OTVORENIE NOVEHO
SKOLSKEHO ROKU

T,

Sldvnostné otvorenie
skolského roka sa nieslo

v duchu novych skidsenosti
hlavne pre nasich prvikov,
ktori prichddzajui na skolu
s vel'kym ocakdvanim,

¢o im prinesie $kola, ¢i uz
po $portovej alebo studijnej
stranke.
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Norska. Projekt bol P olu 1nancovany
zo Statneho rozpo}f“u Slovenskej republiky.
Cielom projektu je zvysit povedomie

0 adaptacii a zmierneni klimatickej krizy
realizaciou série inovativnych aktivit

na zvysovanie povedomia zameranych
najma na ziakov na 62 strednych skolach
v KoSickom kraji, pomahat im pochopit
klimaticku agendu a pripravit ich na boj

s klimatickou krizou.
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Aj nasa skola sa zapojila!




S EKOLOGIOU
SME SI SADLI

V ramci projektu ,,S ekologiou sme si sadli“ priatelia
z 365.bank vyhlasili sutaZ pre zakladné a stredné skoly

o Stylové ekolavicky. 30 ziakov nasej skoly ziskalo skusenost
so separovanim odpadu, ktory zbierali v areali skoly.




RATON

Pan ucitel Nemec na Regine

Pred KoSickym MMM Pan ucitel Marcel Nemec radil aéastnikom
ako sa mentalne nastavit na maraton. NaSa redakcia veri,

Ze to mnohym beZcom pomohlo a posunulo ich to v ich Sportovom
vykone.

Vitazstvo bezeckej Stafety Skoly na
jubilejnom 100. ro¢niku MMM v
Kosiciach!

BezZecka Stafeta naSej Skoly v zloZeni Branislav
Fotul (VII. OA), Filip Sasak (IV. AM) Dominik Mako
(IV. AM) a Tofik Kasumov (III. DS), zvitazila

v sutazi Stafiet strednych skol v discipline 4 x 1%
maraton na jubilejnom - historickom 100. ro¢niku
MMM v Kosiciach, ktory sa uskutoc¢nil 2.10.2023.
Vyrazny uspech beZcov nasej Skoly sa podaril ked
preukazali dominanciu v konkurencii 44 Stafiet
strednych skol v zriadovatelskej posobnosti KSK.
BeZcom k dosiahnutému uspechu srdecne
gratulujeme a dakujeme za vzornu
Skoly.




HADANKY, KTORE
VAS POTRAPIA

Co mozZes |
drzaf vo 3

svojej pravej
ruke, ale Rozpravam bez
: ust a poéujem bez
usi. Nemam telo,
ale ozivam s

vetrom. Co som%

nikdy nie

v Ia

4
K
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Madm mestd, ale Co zmizne, ked vyslovite jeho

nemam domy. Mam meno?
hory, ale nemdm

stromy. Mdm vodu,
ale nemam ryby.

Co som?




Rozhovor so skolskou firmou

Ako ste sa zapojili do skolskej firmy?
MD: ,,V tomto projekte kazda trieda moze
byt'iba raz, teda sme tu prvykrat ako
zaciatocnici®.

Preco ste sa do tohto projektu zapojili?
MD: ,, P. u¢. Dusickova sa nas opytala,

Cl by sme sa nechceli zapojit do skolskej

firmy. Nasledne sme sa s triedou
porozpravali a zhodli, Ze to skusime*.




Preco prave iontové napoje?

»1ym, Ze sme Sportovdad Skola, chceli
sme nejaky vyrobok s vyuZitim pre
Sportovcov, kde padol napad "iontovy
napoj", ktoreho sme sa nasledne aj
wjali. Da sa rychlo pripravit zo surovin,
ktoré su lahko zohnatelné, teda to bolo
idealne. “ 02, Dalej tu mdme nexaboxy.

Jednoducho povedané také

krabicky prvej pomoci pre

sportovca, kde sa budii nachadzai

rozne vitaminy, tejpy, naplaste
a podobne .

Odporucdili by ste mladsSim Ziakom
tento projekt?

,, Ano, urcite odporicdili, ked%e sme pri
nom nacerpali vela novych informdacii
ako napriklad to, Ze sme mali kapital,

s ktorym sme mali pracovat, hospodarit
a nebolo to vidy jednoduché“.




Beseda

s vojakmi

z Akadémie
ozbrojenych

sil

Dna 13.10.2023 sa nadi maturanti

a ziaci lll. AG zG&astnili besedy

s vojakmi z Akadémie ozbrojenych sil
v Liptovskom Mikuldsi. Vojaci
prezentovali moZnosti a podmienky
$tidia na tejto akadémii a priblizili
nadim ziakom Zivot vysokogkoldaka -
vojaka a to nie len v gkolskych
laviciach, ale aj na bojovom vycviku
v teréne.

Ich prezentdcia nds potesila

o to viac, ze obaja vojaci - Patrik
Tomlein aj Jakub Skvarek

sU absolventi nagej skoly.

Sme na nich hrdi a tegia nds ich
Uspechy.
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OTVORENIE
ATLETICKEHO _
STADIONA NA ZS V

tréneri Pavel Pankuch, Danka
ové zucastnili otvorenia nového
Stadiéna na ZS v Tornali.

Nasi ziaci Lea Hubayova, Erika KreSakova,
Samuel Sima a Filip Sasak mali ndzorné ukazky
jednotlivych disciplin a deti ZS v Tornali z nich
boli nadsené.

= D> 2 30 0 =
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THE DUKE OF EDINBURGH'S W,
INTERNATIONAL AWARD %

SLOVAKIA

0 PROJEKTE

DofE- rozvojovy program pre kazdého

vo veku 14 - 24 rokov.

Ak chces ziskat vyznamné ocenenie vojvodu

z Edinburghu - DofE, musi$ na sebe vytrvalo makat 6-18
mesiacov a prekonat Styri  vyzvy. Rozvijat svoj
talent/zru¢nost, $port, angazovat sa ako dobrovolnik a na

zaver zvladnut dobrodruznu expediciu s kamaratmi.

ROZVO0J ZRUCNOSTI

V tejto oblasti mas na vyber z mnohych moZnosti. Od hry na
hudobné nastoje, studium cudzich jazykov az po varenie Ci
programovanie. Napadom sa medze nekladd. Stanovi$ si
dosiahnutelné ciele, zapracujes na talente alebo ziskas

zrucnosti. Je tu vsak jedna podmienka - musi ta to bavit.

SPORT

Pohybova aktivita zamerana na zlep3$enie kondi¢ky a vykonu.
MozZno zapracujes na svojom timovom duchu pri futbale alebo
spoznas novych ludi pri korculovani. Nemusi$ byt najlepsi

a vyhravat medaily. Staci, ked' sa budes chciet posunut o kisok
dalej. Tu sa nesuperi, ale kazdy musi prekonat sam seba

a dosiahnut vlastné ciele.

ZLATA

12 + 6 mesiacov
Aktivitdm sa venujes
min. 12 mesiacov.
Pokial nie si
absolventom
Striebornej ceny,
vyberies si z nich
jednu, ktorej sa budes
venovat o 6 mesiacov
dihsie.

4 dni (3 noci)
Absolvujes expediciu
v prirode s kamosmi.
5 dni (4 noci)
Projekt méZes
absolvovat na
Slovensku aj

W’Qah" ‘

DOBROVOLNICTVO

Pri dobrovolhictve sa dd pomahat druhym vo svojej
komunite alebo zlepsovat okolie. Dobrovolnicit mézes
v akejkolvek organizacii alebo si mézes vymysliet aj
vlastny projekt. Trapi ta nezaujem spolo¢nosti

o starsich ludi, nefungujlce separovanie odpadu

na skole ¢i slabé vedomosti tvojich kamosSov?

Je ¢as zmenit to!




DOBRODRUZNA REZIDENCNY POBYT

EXPEDICIA

Dobrodruzna expedicia je prileZitostou ako vystupit zo Tato nezabudnutelna aktivita ¢aka tych, ktori sa rozhodnt plnit
svojej komfortnej zony. Na niekolko dni vyrazis najvyssiu - zlatu drover DofE. Pdjde$ na miesto, ktoré nepoznas
s partiou kamosov do prirody a objavi$ zaujimavé a budes sa venovat nieComu zaujimavému a zmysluplnému. Moze
miesta na Slovensku ¢i v zahranii. Expedicia ma vzdy ist o tabor, vzdelavaci pobyt, dobrovolnicky projekt ¢i Erasmus+
nejaky ciel napr. mapovanie zabudnutych miest alebo vymenu.

zber odpadkov v okoli danej lokality.

Dra 5.10.2023 sa uskutocnilo v budove
Historickej radnice mesta Kosice, sldvnostné
odovzdanie oceneni bronzovej urovne nasim
ydofdckam“: Karina Matiovd (ll. AG), Mdria
Domikovd (lll. AG), Timea Spisakova (lll. AG).
Ceny odovzddval predseda KSK pdn R. Trnka

a ndmestnicka primdtora mesta Kosice pani

L. Gurbdlovd. Podakovanie patri vsetkym
veducim a pedagégom, ktori sa pocas celého
skolského roka podielali na tspesnom zviddnuti
vsetkych hodnotenych oblasti, pdnom ucitelom
M. Nemcovi, P. Popovicovi a S. Horvdthovi,
pani ucitelke M. Senkove;j.




EUROPSKA NOC
VSSRUNIUIROV

Dna 29.9.2023 ziaci I. AG a I. AM navstivili podujatie
Eurdpska noc vyskumnikov . Navstivili vedecké stanky,
kde prostrednictvom pokusov a interaktivnych ukazok
mohli pochopit, Ze za vSetkymi javmi okolo nds a dejmi
v prirode su vedecké vysvetlenia a principy, ¢im
organizatori chceli divakov a najma mladych lIudi
podnietif k aktivite a zaZitkovému vzdeldvaniu.

Pre Studentov bol pripraveny bohaty a pestry program,
pricom doraz bol kladeny predovSetkym na zvySenie
ich zdujmu o Stadium prirodnych vied a technickych smerov

na vysokych Skolach.
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Skupiny trenériek
Veld’akovych, P.
Pankucha, neskor
aj H. Rusnakovej

Sustredenia s naozaj nabitym
programom v podobe 2-fazovych
tréningov, kde bolo mnoZstvo behov,
vyskokov, silovych, kompenzacnych,
stabilizaénych cvi¢eni a tar pomedzi
tatranské hory.




Vitazstvo pre nase
hedmitonistky

V utorok 7.11.2023 sa v KoSiciach odohralo krajské kolo

v bedmintone dievcat. Nasu Skolu reprezentovali zZiaCky

Eva Sdren4 1. AG a Sofia Sillingovd VI. OA.

Dievcata si v konkurencii deviatich §kol vybojovali prvé miesto.
Stufaznym pavikom presli hladko bez straty setu.

Dievcatam gratulujeme a drzim palce v celoslovenskom kole.




‘Tvorba

nasich Ziakov

Kazdy Clovek je iny, mé iné rozmySlanie a iné pohlady.

Kazdy pohlad sa da opisat nejako inak. Zavisi to aj od vlastnosti

a povahy Cloveka. Ked rano vstanem, tak sa va¢Sinou pozriem von z okna.
Niekedy sa mi mozZe zlepsit ndlada len pri tom prvom pohlade z okna

a moze ma naladif na cely def. Zobidza ma ranny Stebot vtakov. Niekedy
mi to dost prekdza. KedZe byvam na dedine, tie pohlady st naddherné.
Slnecné luce mi ziaria priamo do oci a rychlo sa tak prebudim.

Je citif Cerstvy, studeny, ranny vietor.
Mam krasny pohlad z druhého pos-
chodia na Cerstvo rozkvitnuta

a farebnu zahradu.

Je citif krasnu vonu stromov a kve-
tov. Striedaju sa tam farby ako biela,
zelend, ruzova a Cervend. Spolu vy-
tvaraju nadherny pohlad. Pocas kaz-

dého rocného obdobia sa tento nad-
herny pohlad meni.

Na jar sa zacina rozpustat sneh a vSetko zacina kvitnit, a na zdhradach

sa ukazuje Cerstvo narastend trava. V zime vSetko pokryje Cerstvo napadany
sneh. Kazd4 jedna vlocka ma iny tvar, a to ma velmi fascinuje. Vietor
jemne fuka cez polootvorené okno a ja si uzivam tie nahlady do krajiny.

V lete ma uz z rana ozivi silno ziariace slnko. Kazdy den je iny a aj kazdy
pohlad je iny. Takto ja vinimam pohlad z okna, ¢i uz je pekné alebo Skaredé
pocasie. V. Hrehov4 I1I. AG
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brovom dni 2.11.2023
sme prijali prvakov do nasej rodiny

sportovcov. Na slavnostnej Imatrikulacii
boli oceneni aj Top Sportovci za rok
2022/2023.Ziaci 2 rocnika si pre prvikov
NV Sl pripravili velmi pekny program, v ktorom
LI\ 2023 sa predstavilo vela Studentov nasej skoly.
L Prvdci taktiez nezaldhali. Ci uz pri
o .. Gl predstavovani tried alebo v samostatnom
programe excelovali a pricinili sa o skvelu
atmosféru imatrikulacie (Simona Chlpikova
I. AM ), (Vanesa Rozmusova I. AM),
(Lukas Narjas II. DS)
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Stredna Sportova Skola
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tuzkov4 ma milo prekvapila. Cakala som, Ze
o nic¢om, hlavne z dévodu, ze sme ju mali 5 tried
neboli tam niektori ucitelia ani tréneri...no 17.11
s Jankou dosli do Domu umenia (samozrejme,
meskali sme - klasicky) vedela som , Ze bude dob
stale som si vSak neuvedomovala, Ze ANO, dnes
stuzkovej. Celu stuzkovu hodnotim
velmi pozitivne, stéle s dievCag
tami postujeme fotky/vi-
ded zo stuzkovej a je
to také dojimavé,
Ze sa nieco konci,
no nieco sa, naopak,
zaCina. Ved predsa
navzdy sa zachova
td nasa ....

K. Vysokaiova IV.BG



Uspechy
SPOrtovcoy

Zépasenie

Lucia Ongalové - 3. miesto

[llia Shketyk (II. DS) - 1. miesto (bez straty bodu)

Nikolaj Szilagyi (I. DS) - 3. miesto

Michal Zavacky (II. DS) - 5. miesto

Kevin Pekér (II. AG) a Lucia Ongalova (VII. OA) 2. miesto

Rychlokor¢ulovanie
Laura Martonova 1.miesto

Vzpieranie
Filip Horvat (I. DS) 1. Miesto, 2. miesto.

Atletika, MedziStatne stretnutie
A. Vasilcova z I. BG 6. miesto
Richard Palovéik z I. AM 6. miesto

»
o Isltls

JACHE

Karate

1.miesto Hodgson Oliver kadet +70kg

2.miesto Fabidn Matds U21 Open
3.miesto Fabidn Matas U21-75kg
Avas cup:

2.miesto Fabidn Matds U21-75kg
3.miesta

Korecko Adriédn juniori-68kg
Hodgson Oliver kadeti+70kg
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18.11.2023 konalo 2.kolo
Slovenského Pohara karate
dorastencov a juniorov.

Ziaci naSej Skoly znova zabojovali.

1.miesto

Korecko Adridn
2.miesto
Bandurova Vanesa
Pircak Vasil
3.miesto

Krivondk Kristian
Hodgson Oliver

Nohejbal dievcat —
regiondlne findle KSK
Ema Pivarnikova, Vanesa
Hrehova a Marianna
Salitro$ov4 turnajom presli
bez prehry a obsadili

1. miesto. Vifaz turnaja

si s urCitostou zabezpecil
miestenku na krajsku
Sportovu olympiadu

v KoSiciach.

Uspechy
SPOrtovcoy
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NADACIA
SLOVENSKEHO
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REDAKCIA CASOPISU

Sportoviny: Stredna Sportova Skola

Trieda SNP 104, 040 11 KoSice
Web stranka: www.ssske.sk
Facebook:

https://www.facebook.com/Stredna-Sportova- Skola-KoSice Tr-SNP-104-
YouTube kanal:
https://www.youtube.com/channel/UCOHPccYO_CRTF_veAODe6DA
Séfredaktorka: PaedDr. Miriama Ivanko

Redaktori: Anna Vasilcova, Maros Polak

Fotografie a iné prispevky: Lacko Mlédka, Miroslav Orban

Kontakt: casopissportoviny @ gmail.com

Za prispevky, podnety a ochotu spolupracovat vim d’akuj eme '

Prijemné vianoCné sviatky a do Nového roku praje cela redakcia lyzicku
starosti, hrnéek radosti, kotlikov ispechov, jazierko peniazi, more Stastia,
ocean zdravia a cely vesmir lasky.

Pocas Vianoc myslime na tych, na ktorych ndm naozaj zalezi. Su ako biele
vlo¢ky padajuce na naSu rozohriatu dlan. I ked’ sa ndm nepodarilo vSetky tieto
vlocky pochytat a poSepkat im tiché viano¢né priania na dlani, stdle mdZeme
svoje Zelania poSepkat do zimného vanku a ten ich roznesie do vSetkych kiitov
k naSim blizkym. Posielame jedno takéto Zelanie so vSetkym najlepSim

i smerom k vaSej rodine.
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