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 SLÁVNOSTNÉ
OTVORENIE NOVÉHO
ŠKOLSKÉHO ROKU 

Slávnostné otvorenie
školského roka sa nieslo     
v duchu nových skúseností
hlavne pre našich prvákov,
ktorí prichádzajú na školu
s veľkým očakávaním, 
čo im prinesie škola, či už
po športovej alebo študijnej
stránke.

3



Stredná športová škola

Stredná športová škola

Stredná športová škola

Stredná športová škola

Stredná športová škola

Stredná športová škola

NEW
P
O
S
T
NEW

P
O
S
T
NEW

P
O
S
T
NEW

4



YOUNG4CLIMATE

Projekt Young4Climate získal grant z
Nórska. Projekt bol spolufinancovaný 
zo štátneho rozpočtu Slovenskej republiky.
Cieľom projektu je zvýšiť povedomie 
o adaptácii a zmiernení klimatickej krízy
realizáciou série inovatívnych aktivít 
na zvyšovanie povedomia zameraných
najmä na žiakov na 62 stredných školách
v Košickom kraji, pomáhať im pochopiť
klimatickú agendu a pripraviť ich na boj
s klimatickou krízou.
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S EKOLÓGIOU
SME SI SADLI
V rámci projektu „S ekológiou sme si sadli“ priatelia 
z 365.bank vyhlásili súťaž pre základné a stredné školy 
o štýlové ekolavičky. 30 žiakov našej školy získalo skúsenosť
so separovaním odpadu, ktorý zbierali v areáli školy.
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MARATÓN
AKO SA PSYCHICKY
PRIPRAVIŤ NA 

Pán učiteľ Nemec na Regine 
Pred Košickým MMM Pán učiteľ Marcel Nemec radil účastníkom
ako sa mentálne nastaviť na maratón. Naša redakcia verí, 
že to mnohým bežcom pomohlo a posunulo ich to v ich športovom
výkone.

Víťazstvo bežeckej štafety školy na
jubilejnom 100. ročníku MMM v
Košiciach!

Bežecká štafeta našej školy v zložení Branislav
Fotul (VII. OA), Filip Sasák (IV. AM) Dominik Mako
(IV. AM) a Tofik Kasumov (III. DS), zvíťazila 
v súťaži štafiet stredných škôl v disciplíne 4 x 1¼
maratón na jubilejnom - historickom 100. ročníku
MMM v Košiciach, ktorý sa uskutočnil 2.10.2023.
Výrazný úspech bežcov našej školy sa podaril keď
preukázali dominanciu v konkurencii 44 štafiet
stredných škôl v zriaďovateľskej pôsobnosti KSK.
Bežcom k dosiahnutému úspechu srdečne
gratulujeme a ďakujeme za vzornú reprezentáciu
školy.  
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HÁDANKY, KTORÉ
VÁS  POTRÁPIA 

Rozprávam bez

úst a počujem bez

uší. Nemám telo,

ale ožívam s

vetrom. Čo som?

 Mám mestá, ale
nemám domy. Mám

hory, ale nemám
stromy. Mám vodu,
ale nemám ryby. 

Čo som?

Čo môžeš
držať vo

svojej pravej
ruke, ale

nikdy nie 
v ľavej?

Čo zmizne, keď vyslovíte jeho
meno?
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Rozhovor so školskou firmou

Ako ste sa zapojili do školskej firmy?
 MD: „V tomto projekte každá trieda môže
byť iba raz, teda sme tu prvýkrát ako
začiatočníci“.
Prečo ste sa do tohto projektu zapojili?
MD: „ P. uč. Dušičková sa nás opýtala,
či by sme sa nechceli  zapojiť do školskej
firmy. Následne sme sa s triedou
porozprávali a zhodli, že to skúsime“.

M
ár

ia Domiková 

Tí
m

ea Spišáková M
art

in Jalč

Va
nesa Lukačová N
at

ália Mitso
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Prečo práve iontové nápoje?
„Tým, že sme športová škola, chceli  
sme nejaký výrobok s využitím pre
športovcov, kde padol nápad "iontový
nápoj", ktorého sme sa následne aj
ujali. Dá sa rýchlo pripraviť zo surovín,
ktoré sú ľahko zohnateľné, teda to bolo
ideálne. “
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       „ Ďalej tu máme nexaboxy.
Jednoducho povedané také
krabičky prvej pomoci pre
športovca, kde sa budú nachádzať
rôzne vitamíny, tejpy, náplaste 
a podobne“.

Čo by ste navrhli ako                           
motiváciu pre budúcich
pracovníkov našej školskej
firmy?
„Určite sú to skúsenosti využiteľné aj 
v bežnom živote. Už iba manipulácia 
s peniazmi alebo komunikácia 
s ľuďmi, čo je základom“.Odporúčili by ste mladším žiakom

tento projekt?

„ Áno, určite odporúčili, keďže sme pri
ňom načerpali veľa nových informácií
ako napríklad to, že sme mali kapitál, 
s ktorým sme mali pracovať, hospodáriť
a nebolo to vždy jednoduché“.
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Beseda 
s vojakmi 
z Akadémie
ozbrojených
síl
Dňa 13.10.2023 sa naši maturanti 
a žiaci III. AG zúčastnili besedy 
s vojakmi z Akadémie ozbrojených síl
v Liptovskom Mikuláši. Vojaci
prezentovali možnosti a podmienky
štúdia na tejto akadémii a priblížili
naším žiakom život vysokoškoláka –
vojaka a to nie len v školských
laviciach, ale aj na bojovom výcviku 
v teréne.
Ich prezentácia nás potešila 
o to viac, že obaja vojaci – Patrik
Tomlein aj Jakub Škvarek 
sú absolventi našej školy. 
Sme na nich hrdí a tešia nás ich
úspechy.
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OTVORENIE
ATLETICKÉHO
ŠTADIÓNA NA ZŠ V T

O
R
N
A
L
I

Dňa 5.11. 2023 sa tréneri Pavel Pankuch, Danka  
a Janka Velďákové zúčastnili otvorenia nového
atletického štadióna na ZŠ v Tornali. 
Naši žiaci Lea Hubayová, Erika Krešáková,
Samuel Šima a Filip Sasák mali názorné ukážky
jednotlivých disciplín a deti ZŠ v Tornali z nich
boli nadšené.
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DofEDofE
O PROJEKTE

ROZVOJ ZRUČNOSTI

z Edinburghu - DofE, musíš na sebe vytrvalo makať 6-18
mesiacov a prekonať štyri výzvy. Rozvíjať svoj
talent/zručnosť, šport, angažovať sa ako dobrovoľník a na
záver zvládnuť dobrodružnú expedíciu s kamarátmi.

DofE- rozvojový program pre každého
 vo veku 14 - 24 rokov.
Ak chceš získať významné ocenenie vojvodu 

BRONZOVÁ

V tejto oblasti máš na výber z mnohých možností. Od hry na
hudobné nástoje, štúdium cudzích jazykov až po varenie či
programovanie. Nápadom sa medze nekladú. Stanovíš si
dosiahnuteľné ciele, zapracuješ na talente alebo získaš
zručnosti. Je tu však jedna podmienka - musí ťa to baviť.

STRIEBORNÁ ZLATÁ
3 mesiace + 3

mesiace
Aktivitám sa venuješ
minimálne 3 mesiace.

Navyše si z nich
vyberieš jednu, ktorej

sa venuješ o 3 
mesiace dlhšie.

2 dni (1 noc)
Absolvuješ

dobrodružnú
expedíciu v prírode 

s kamošmi.

6 mesiacov + 6
mesiacov

Aktivitám sa venuješ
minimálne 6

mesiacov. Pokiaľ nie si
absolventom

Bronzovej ceny
vojvodu z Edinburghu,

vyberieš si z nich
jednu, ktorej sa budeš
venovať o 6 mesiacov

dlhšie.
3 dni (2 noci)

Absolvuješ
dobrodružnú

expedíciu v prírode 
s kamošmi.

12 + 6 mesiacov
Aktivitám sa venuješ

min. 12 mesiacov.
Pokiaľ nie si

absolventom
Striebornej ceny,
vyberieš si z nich

jednu, ktorej sa budeš
venovať o 6 mesiacov

dlhšie.
4 dni (3 noci)

Absolvuješ  expedíciu 
v prírode s kamošmi.

5 dní (4 noci)
 Projekt môžeš
absolvovať na
Slovensku aj 
v zahraničí.

ŠPORT
Pohybová aktivita zameraná na zlepšenie kondičky a výkonu.
Možno zapracuješ na svojom tímovom duchu pri futbale alebo
spoznáš nových ľudí pri korčuľovaní. Nemusíš byť najlepší 
a vyhrávať medaily. Stačí, keď sa budeš chcieť posunúť o kúsok
ďalej. Tu sa nesúperí, ale každý musí prekonať sám seba 
a dosiahnuť vlastné ciele.

DOBROVOĽNÍCTVO
Pri dobrovoľníctve sa dá pomáhať druhým vo svojej
komunite alebo zlepšovať okolie. Dobrovoľníčiť môžeš
v akejkoľvek organizácii alebo si môžeš vymyslieť aj
vlastný projekt. Trápi ťa nezáujem spoločnosti
 o starších ľudí, nefungujúce separovanie odpadu
 na škole či slabé vedomosti tvojich kamošov?
 Je čas zmeniť to! 13



DOBRODRUŽNÁ
EXPEDÍCIA

REZIDENČNÝ POBYT

Dobrodružná expedícia je príležitosťou ako vystúpiť zo
svojej komfortnej zóny. Na niekoľko dní vyrazíš 
s partiou kamošov do prírody a objavíš zaujímavé
miesta na Slovensku či v zahraničí. Expedícia má vždy
nejaký cieľ  napr. mapovanie zabudnutých miest alebo
zber odpadkov v okolí danej lokality.

Táto nezabudnuteľná aktivita čaká tých, ktorí sa rozhodnú plniť
najvyššiu - zlatú úroveň DofE. Pôjdeš na miesto, ktoré nepoznáš 
a budeš sa venovať niečomu zaujímavému a zmysluplnému. Môže
ísť o tábor, vzdelávací pobyt, dobrovoľnícky projekt či Erasmus+
výmenu.

Dňa 5.10.2023 sa uskutočnilo v budove
Historickej radnice mesta Košice, slávnostné
odovzdanie ocenení bronzovej úrovne našim
„dofáčkam“: Karina Matiová (II. AG), Mária
Domiková (III. AG), Tímea Spišaková (III. AG).
Ceny odovzdával predseda KSK pán R. Trnka 
a námestníčka primátora mesta Košice pani 
L. Gurbáľová. Poďakovanie patrí všetkým
vedúcim a pedagógom, ktorí sa počas celého
školského roka podieľali na úspešnom zvládnutí
všetkých hodnotených oblastí, pánom učiteľom 
M. Nemcovi, P. Popovičovi a S. Horváthovi, 
pani učiteľke M. Senkovej.
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EURÓPSKA NOC
VÝSKUMNÍKOV

Dňa 29.9.2023 žiaci I. AG a I. AM navštívili podujatie
Európska noc výskumníkov . Navštívili vedecké stánky, 
kde prostredníctvom pokusov a interaktívnych ukážok 

mohli pochopiť, že za všetkými javmi okolo nás a dejmi 
v prírode sú vedecké vysvetlenia a princípy, čím 
organizátori chceli divákov a najmä mladých ľudí
podnietiť k aktivite a zážitkovému vzdelávaniu. 

Pre študentov bol pripravený bohatý a pestrý program, 
pričom dôraz bol kladený predovšetkým na zvýšenie 

ich záujmu o štúdium prírodných vied a technických smerov
na vysokých školách.
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Skupiny trenériekSkupiny trenériek
Velďákových, P.Velďákových, P.
Pankucha, neskôrPankucha, neskôr
aj H. Rusnákovejaj H. Rusnákovej
Sústredenia s naozaj nabitým
programom v podobe 2-fázových
tréningov, kde bolo množstvo behov,
výskokov, silových, kompenzačných,
stabilizačných cvičení a túr pomedzi
tatranské hory.
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Víťazstvo pre naše
bedmitonistky

V utorok 7.11.2023 sa v Košiciach odohralo krajské kolo 
v bedmintone dievčat. Našu školu reprezentovali žiačky 
Eva Sárená I. AG a Sofia Šillingová VI. OA.
Dievčatá si v konkurencii deviatich škôl vybojovali prvé miesto.
Súťažným pavúkom prešli hladko bez straty setu.
Dievčatám gratulujeme a držím palce v celoslovenskom kole.
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Každý človek je iný, má iné rozmýšľanie a iné pohľady.
Každý pohľad sa dá opísať nejako inak. Závisí to aj od vlastností 
a povahy človeka. Keď ráno vstanem, tak sa väčšinou pozriem von z okna.
Niekedy sa mi môže zlepšiť nálada len pri tom prvom pohľade z okna 
a môže ma naladiť na celý deň. Zobúdza ma ranný štebot vtákov. Niekedy
mi to dosť prekáža. Keďže bývam na dedine, tie pohľady sú nádherné.
Slnečné lúče mi žiaria priamo do očí a rýchlo sa tak prebudím. 
Je cítiť čerstvý, studený, ranný vietor. 
Mám krásny pohľad z druhého pos-
chodia na čerstvo rozkvitnutú 
a farebnú záhradu.
 Je cítiť krásnu vôňu stromov a kve-
tov. Striedajú sa tam farby ako biela,
 zelená, ružová a červená. Spolu vy-
tvárajú nádherný pohľad. Počas kaž-
dého ročného obdobia sa tento nád-
herný pohľad mení.
 Na jar sa začína rozpúšťať sneh a všetko začína kvitnúť, a na záhradách 
sa ukazuje čerstvo narastená tráva. V zime všetko pokryje čerstvo napadaný
sneh. Každá jedna vločka má iný tvar, a to ma veľmi fascinuje. Vietor
jemne fúka cez polootvorené okno a ja si užívam tie náhľady do krajiny. 
V lete ma už z rána oživí silno žiariace slnko. Každý deň je iný a aj každý
pohľad je iný. Takto ja vnímam pohľad z okna, či už je pekné alebo škaredé
počasie. 

TvorbaTvorbaTvorba
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ImatrikuláciaImatrikulácia
20232023V upršanom novem-

brovom dni 2.11.2023 
sme prijali prvákov do našej rodiny
športovcov. Na slávnostnej Imatrikulácii
boli ocenení aj Top športovci za rok
2022/2023.Žiaci 2 ročníka si pre prvákov
pripravili veľmi pekný program, v ktorom 
sa predstavilo veľa študentov našej školy.
Prváci taktiež nezaľáhali. Či už pri
predstavovaní tried alebo v samostatnom
programe excelovali a pričinili sa o skvelú
atmosféru imatrikulácie (Simona Chlpíková
 I. AM ), (Vanesa Rozmušová I. AM),
 (Lukaš Narjaš II. DS)
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II. BG

Stredná športová škola Stredná športová škola

Stredná športová škola
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K. Vysokaiova IV.BG

       tužková ma milo prekvapila. Čakala som, že to bude
o ničom, hlavne z dôvodu, že sme ju mali 5 tried spolu a 
neboli tam niektorí učitelia ani tréneri…no 17.11. keď sme
s Jankou došli do Domu umenia (samozrejme, 
meškali sme - klasicky) vedela som , že bude dobre, no
stále som si však neuvedomovala, že ÁNO, dnes je ten deň
stužkovej.  Celú stužkovú hodnotím 
veľmi pozitívne, stále s dievča-
tami postujeme fotky/vi-
deá zo stužkovej a je
 to také dojímavé,
 že sa niečo končí, 
no niečo sa, naopak,
 začína. Veď predsa
 navždy sa zachová
 tá naša ….

S

Stužková 2023

Stužková 2023

Stužková 2023
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Úspechy
športovcov

Zápasenie 

Lucia Ongáľová - 3. miesto
Illia Shketyk (II. DS) - 1. miesto (bez straty bodu)
Nikolaj Szilagyi (I. DS) - 3. miesto
Michal Zavacký (II. DS) - 5. miesto
Kevin Pekár (II. AG) a Lucia Ongáľová (VII. OA)  2. miesto

Atletika, Medzištátne stretnutie 
 A. Vasilcová z I. BG 6. miesto

Richard Paľovčík z I. AM 6. miesto 

Rýchlokorčuľovanie
Laura Martonová  1.miesto         

Karate                                                       
1.miesto Hodgson Oliver kadet +70kg 
2.miesto Fabián Matúš U21 Open
3.miesto Fabián Matúš U21-75kg
Avas cup:
2.miesto Fabián Matúš U21-75kg
3.miesta 
Korečko Adrián juniori-68kg
Hodgson Oliver kadeti+70kgVzpieranie 

 Filip Horvát (I. DS) 1. Miesto, 2. miesto.
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18.11.2023 konalo 2.kolo 
Slovenského Pohára karate
 dorastencov a juniorov.
Žiaci našej školy znova zabojovali.
1.miesto 
Korečko Adrián
2.miesto
Bandurová Vanesa
Pirčák Vasil
3.miesto
Krivoňák Kristián
Hodgson Oliver

Nohejbal dievčat –
regionálne finále KSK
Ema Pivarníková, Vanesa
Hrehová a Marianna
Šalitrošová turnajom prešli
bez prehry a obsadili 
1. miesto. Víťaz turnaja 
si s určitosťou zabezpečil
miestenku na krajskú
športovú olympiádu 
v Košiciach.

Úspechy
športovcov
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REDAKCIA ČASOPISU   
Športoviny:                          Stredná športová škola 
                                             Trieda SNP 104, 040 11 Košice   
Web stránka:                        www.ssske.sk
Facebook:
 https://www.facebook.com/Stredná-športová- škola-Košice Tr-SNP-104-          
YouTube kanál:             
https://www.youtube.com/channel/UC0HPccYO_CRTF_veAODe6DA
Šéfredaktorka:                      PaedDr. Miriama Ivanko
Redaktori: Anna Vasilcová, Maroš Polák
Fotografie a iné príspevky: Lacko Mláka, Miroslav Orban
Kontakt:                               casopissportoviny@gmail.com

Za príspevky, podnety a ochotu spolupracovať vám

Príjemné vianočné sviatky a do Nového roku praje celá redakcia lyžičku
starosti, hrnček radosti, kotlíkov úspechov, jazierko peňazí, more šťastia,
oceán zdravia a celý vesmír lásky.
Počas Vianoc myslíme na tých, na ktorých nám naozaj záleží. Sú ako biele
vločky padajúce na našu rozohriatu dlaň. I keď sa nám nepodarilo všetky tieto
vločky pochytať a pošepkať im tiché vianočné priania na dlani, stále môžeme
svoje želania pošepkať do zimného vánku a ten ich roznesie do všetkých kútov
k našim blízkym. Posielame jedno takéto želanie so všetkým najlepším 
i smerom k vašej rodine.  

ďakujeme!ďakujeme!
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