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Załącznik nr 2 do Zarządzenia nr 13/2023/2024 

Dyrektora Szkoły Podstawowej  

im. Wspólnej Europy w Zalesiu Górnym 

z dnia 20.02.2024 r.  

 

 

Standardy ochrony dzieci w Szkole Podstawowej  

im. Wspólnej Europy w Zalesiu Górnym 

wersja skrócona 

 

Drodzy Uczniowie,  

w naszej szkole obowiązują Standardy ochrony dzieci – są to regulacje wewnątrzszkolne, 

których celem jest zapewnienie Wam ochrony przed krzywdzeniem.  

 

W naszej szkole nie ma zgody na przemoc! 

Ani fizyczną, ani psychiczną, ani słowną, ani cyberprzemoc! 

 

Dobra relacja między nauczycielem a uczniem polega na  

1. okazywaniu żywego zainteresowania sprawami uczniów; 

2. okazywaniu szacunku uczniom; 

3. budowaniu i wspieraniu poczucia wartości u uczniów; 

4. pozytywnej krytyce – bez ośmieszania; 

5. wspieraniu uczniów w trudnych dla nich sytuacjach; 

 6. pomocy w rozwiązywanie konfliktów.  

 

Zasady bezpiecznych relacji między dzieckiem a personelem Szkoły 

Pracownicy Szkoły:  

1. działają dla dobra dziecka i w jego najlepiej pojętym interesie;  

2. traktują dziecko z poszanowaniem jego godności i potrzeb; 

3. wszelkie działania podejmują w ramach obowiązującego prawa, przepisów wewnętrznych 

oraz swoich kompetencji;  

4. informują dzieci, że jeśli czują się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego 

zachowania czy słów, mogą o tym powiedzieć i oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub pomocy;  

5. w komunikacji z dziećmi zachowują cierpliwość i szacunek dla dziecka;  
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6. uważnie słuchają dzieci i udzielają im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej sytuacji.  

 

Zachowania niedozwolone wobec dzieci 

1. Nie wolno upokarzać, lekceważyć i obrażać dziecka.  

2.  Nie wolno krzyczeć na dziecko w sytuacji innej niż wynikająca z zagrożenia 

bezpieczeństwa dziecka lub innych osób.  

3. Nie wolno w jakikolwiek sposób naruszać integralności fizycznej dziecka.  

4. Nie wolno dotykać dziecka w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub 

niestosowny. 

5. Nie wolno ujawniać informacji o sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, 

opiekuńczej i prawnej dotyczących dziecka osobom nieuprawnionym. 

6.  Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie.  

7.  Nie wolno zachowywać się w obecności dzieci w sposób niestosowny. Dotyczy to 

używania wulgarnych słów, nieprzyzwoitych gestów i żartów, czynienia obraźliwych 

uwag. 

8.  Nie wolno faworyzować dziecka.  

9. Nie wolno utrwalać wizerunku dziecka (filmowanie, nagrywanie głosu, fotografowanie) dla 

potrzeb prywatnych. Dotyczy to także umożliwienia osobom trzecim utrwalenia wizerunku 

dzieci bez zgody rodziców/opiekunów prawnych.  

10. Nie wolno proponować dzieciom alkoholu, wyrobów tytoniowych ani substancji 

działających podobnie do alkoholu, jak również używać ich w obecności dzieci.  

11.  Nie wolno wchodzić w relacje jakiejkolwiek zależności wobec dziecka lub/i 

rodziców/opiekunów dziecka.  

12.  Nie wolno zachowywać się w sposób mogący sugerować innym istnienie prywatnych 

zależności, prowadzących do oskarżeń o nierówne traktowanie bądź czerpanie korzyści 

majątkowych i innych.  

13. Podczas wyjazdów i wycieczek kilkudniowych niedopuszczalne jest spanie z dzieckiem w 

jednym pokoju.  

 

Każdy pracownik Szkoły, który otrzyma informację o podejrzeniu 

krzywdzenia ucznia  przez personel szkoły, jest zobowiązany do 

niezwłocznego poinformowania dyrektora Szkoły.  
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Zasady bezpiecznych relacji między dziećmi  

 

1. W komunikacji z kolegami/koleżankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy się 

wypowiadają. 

2. Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie 

naruszają one dobra osobistego innych osób.  

3. Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę słowną 

natychmiast przerywaj.  

4. Stosuj słowo „NIE”, jeśli dana forma interakcji Ci nie odpowiada. 

5. Jeśli chcesz pożyczyć jakąś rzecz od kolegi/koleżanki, zapytaj.  

6. Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj rzeczy, zawartości telefonu, tabletu, 

komputera innych osób.  

7. Unikaj wchodzenia w sytuacje, które mogą mieć dla Ciebie i innych negatywne 

konsekwencje. 

 

Zachowania niedozwolone: 

 

1. W relacjach rówieśniczych jest zabroniona agresja słowna: ubliżanie, dokuczanie, 

zastraszanie, wyśmiewanie, grożenie, obrzucanie wyzwiskami, uszczypliwości, kpiny, 

ośmieszanie, plotki, wykluczanie, odtrącanie, wymuszanie.  

2. Zabroniona jest agresja fizyczna, podczas której dochodzi do kontaktu fizycznego pod 

postacią popychania, bicia, kopania, plucia, zadawania ran, podcinania, kradzieży pieniędzy 

lub przedmiotów, zamykania, niszczenia własności, zabierania rzeczy lub pieniędzy przy 

użyciu siły lub groźby jej użycia. Formą przemocy bez użycia słów i kontaktu fizycznego 

są wrogie gesty, miny, izolowanie, manipulowanie związkami.  

3. Zabroniona jest także cyberprzemoc (przemoc cyfrowa), tj. przemoc z użyciem 

technologii informacyjnych i komunikacyjnych (przede wszystkim Internetu i telefonii 

komórkowej), tj. nękanie, straszenie, szantażowanie z wykorzystaniem sieci, publikowanie 

lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów w sieci oraz 

podszywanie się pod kogoś wbrew jego woli.  

4. Zabronione jest noszenie i używanie niebezpiecznych narzędzi.  
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Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu 

 

1. Chroń siebie i swoje dane online – nie podawaj innym loginów i haseł, korzystaj z 

oprogramowania antywirusowego, unikaj klikania w nieznane linki i załączniki w 

wiadomościach e-mail, zadbaj o ustawienia bezpieczeństwa na portalach 

społecznościowych, na których jesteś, stosuj trudne do odgadnięcia hasła.  

2. Nie zapominaj, że w Internecie nie ma nic za darmo. Za to, co pobieramy płacimy w różny 

sposób: czasem pieniędzmi, a czasem własnymi danymi, zgodą na oglądanie reklam lub też 

nieświadomym ściągnięciem szkodliwego oprogramowania, które może przejąć kontrolę 

nad naszym urządzeniem.  

3. Pamiętaj, INTERNET NIE ZAPOMINA! 

4. Z rozwagą zamieszczaj zdjęcia (własne i innych) na portalach społecznościowych, bądź też 

rozważna/y, gdy w inny sposób udostępniasz je znajomym. Zanim wyślesz komuś zdjęcie, 

na którym nie jesteś całkowicie ubrany/a lub, które w inny sposób może cię 

kompromitować, zastanów się, czy jesteś na 100% pewny/a, że nie utracisz nad nim 

kontroli. Gdy udostępniasz cudze zdjęcia – pytaj o zgodę!  

5. Poznając nowych znajomych online, bądź nieufny/a. Pamiętaj, że osoba po drugiej stronie 

nie musi być tym, za kogo się podaje. Nawet jeśli widzisz ją na wideo czacie – nie wiesz, 

czy wszystko, co ci mówi jest prawdą.  

6. Nigdy nie wyśmiewaj, nie poniżaj, nie zastraszaj nikogo online! A jeśli dzieje się tak 

w gronie twoich znajomych – masz obowiązek powiedzieć o tym dorosłemu, któremu 

ufasz!  

7. Jeśli w sieci spotka Cię jakaś przykrość lub ktoś będzie na Tobie wymuszał zachowania, 

na które nie masz ochoty, domagał się pieniędzy itp. musisz poprosić o pomoc kogoś 

dorosłego – rodziców, pedagoga lub psychologa w szkole. Możesz tez zadzwonić na 

anonimowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży pod numer: 116 111. Tam na pewno 

znajdziesz pomoc.  

8. Jeśli trafisz w Internecie na treści, które uznasz za podejrzane – informuj o tym natychmiast 

zaufanego dorosłego. Unikaj stron z treściami, budzącymi u ciebie silne emocje. Pamiętaj, 

że zawsze może poinformować administratora strony, że takie treści znajdują się na tej 

stronie. Możesz to zrobić wykorzystując dane kontaktowe, a w wielu serwisach znajduje 

się przycisk zgłoszenia nadużycia, nieadekwatnych treści, treści przemocowych.  

9. Nie ściągaj prac domowych z Internetu. To jest nie tylko zachowanie nieuczciwe, ale 

plagiat, a więc kradzież, czyli przestępstwo. Podobnie – nie ściągaj filmów, muzyki itp. 
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Z nielegalnych źródeł. To jest ścigane prawem przestępstwo, a robiąc tak stajesz się 

złodziejem!  

10. Wykorzystując w swoich pracach domowych, referatach, prezentacjach itp. materiały 

znalezione w Internecie, zawsze podaj imię i nazwisko cytowanego autora oraz link 

do miejsca, z którego te materiały pobrałeś.  

11. Staraj się mieć dużo innych aktywności, poza obecnością online. Uprawiaj sport, czytaj 

książki, spotykaj się w wolnym czasie z przyjaciółmi, opiekuj się zwierzętami. Unikniesz 

w ten sposób zagrożenia uzależnieniem od sieci. 

 

Sposoby postępowania w przypadku doznania aktów krzywdzenia 

 

W przypadku gdy, doświadczyłeś krzywdzenia ze strony innego ucznia/innych 

uczniów lub byłeś świadkiem zachowania przemocowego: 

1. poinformuj o tym: wychowawcę lub nauczyciela lub psychologa lub pedagoga lub 

dyrektora; 

2. Twoje zgłoszenie nigdy nie zostanie zlekceważone; 

3. podejmiemy działania, aby: zapewnić Ci bezpieczeństwo i innym osobom doznającym 

przemocy; 

4. zapewnić Ci wsparcie; 

5. wyjaśnić sytuację; 

6. ustalić dalszą ścieżkę postępowania; 

7. wyciągnąć konsekwencje wobec osoby/osób stosującej/cych przemoc zgodnie ze Statutem 

szkoły i przepisami prawa; 

8. zapewnić, aby szkoła była miejsce wolnym od przemocy i agresji. 

 

W przypadku gdy, doświadczyłeś krzywdzenia ze strony dorosłego, również rodzica, 

opiekuna, lub byłeś świadkiem przemocy 

 

1.  poinformuj o tym: wychowawcę lub nauczyciela lub psychologa lub pedagoga lub 

dyrektora (inną osobę niż ta, która stosowała przemoc); 

2. osoba, do której trafi zgłoszenie podejmie działania przewidziane w regulacjach szkolnych. 

Jej działania, mają na celu zapewnienie ofierze i innym bezpieczeństwa oraz zapobiegną 

dalszemu krzywdzeniu. 
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3. Pamiętaj, że w przypadku, gdy nie jesteś pewna/y czy dane zachowanie jest przemocą 

(także dotyczy przemocy w Internecie), czy jest zachowaniem niedozwolonym zawsze 

możesz podejść do pedagoga szkolnego  lub psychologa szkolnego, gdzie uzyskasz pomoc, 

wyjaśnienie, ustalicie dalsze działania. Ważne jest, abyś zwrócił/zwróciła się do kogoś o 

pomoc, gdyż wtedy szybciej problem, który się pojawia, można rozwiązać! Sam problemu 

nie rozwiążesz! 
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Kontakt do instytucji pozaszkolnych, z których można skorzystać, gdy 

potrzebna jest pomoc, konsultacja w sprawach związanych z przemocą. 

 

Każde dziecko, które doznaje przemocy może także skorzystać z pomocy 

pozaszkolnej. Poniżej  wykaz numerów telefonów, pod którymi uczeń znajdzie 

pomoc: 

• 116 111 – dostępny 24h/7 dni – Telefon Zaufania dla dzieci i młodzieży  

 

• 800 120 002 – dostępny 24h/7 dni – Ogólnopolskie Pogotowie Przemocy w 

Rodzinie „Niebieska Linia” 

 

• 22 668 70 00 – poradnia telefoniczna dla wszystkich osób pokrzywdzonych 

przestępstwem 7 dni w tygodniu w godz. 12:00 – 18:00  

 

• 112 - umożliwia w sytuacji zagrożenia życia, zdrowia, mienia, środowiska, 

bezpieczeństwa i porządku publicznego przekazanie zgłoszenia alarmowego 

 

• niebieskalinia@niebieskalinia.info - Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie 

 

mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

