Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 13/2023/2024
Dyrektora Szkoty Podstawowe;j

im. Wspdlnej Europy w Zalesiu Gornym

z dnia 20.02.2024 r.

Standardy ochrony dzieci w Szkole Podstawowej
im. Wspolnej Europy w Zalesiu Gérnym

wersja skrocona

Drodzy Uczniowie,
w naszej szkole obowigzujg Standardy ochrony dzieci — sg to regulacje wewnatrzszkolne,

ktérych celem jest zapewnienie Wam ochrony przed krzywdzeniem.

W naszej szkole nie ma zgody na przemoc!

Ani fizyczna, ani psychiczng, ani stowng, ani cyberprzemoc!

Dobra relacja miedzy nauczycielem a uczniem polega na

1. okazywaniu zywego zainteresowania sprawami uczniow;
2. okazywaniu szacunku uczniom;

3. budowaniu i wspieraniu poczucia wartosci u uczniow;

4. pozytywnej krytyce — bez o$mieszania;

5. wspieraniu uczniow w trudnych dla nich sytuacjach;

6. pomocy W rozwigzywanie konfliktow.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzieckiem a personelem Szkoly
Pracownicy Szkoty:
1. dziataja dla dobra dziecka i w jego najlepiej pojetym interesie;
2. traktuja dziecko z poszanowaniem jego godnosci i potrzeb;

3. wszelkie dzialania podejmuja w ramach obowigzujacego prawa, przepisow wewnetrznych

oraz swoich kompetencji;

4. informuja dzieci, ze jesli czuja si¢ niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego

zachowania czy stow, moga o tym powiedzie¢ i oczekiwaé odpowiedniej reakcji i/lub pomocy;

5. w komunikacji z dzie¢mi zachowujg cierpliwos$¢ 1 szacunek dla dziecka;
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6. uwaznie stuchajg dzieci 1 udzielajg im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej sytuacji.

Zachowania niedozwolone wobec dzieci

Nie wolno upokarza¢, lekcewazyc¢ i obraza¢ dziecka.
Nie wolno krzycze¢ na dziecko w sytuacji innej niz wynikajaca z zagrozenia

bezpieczenstwa dziecka lub innych osob.

3. Nie wolno w jakikolwiek sposob narusza¢ integralnosci fizycznej dziecka.

10.

11.

12.

13.

Nie wolno dotyka¢ dziecka w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny.
Nie wolno ujawnia¢ informacji o sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej,
opiekunczej i prawnej dotyczacych dziecka osobom nieuprawnionym.

Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie.

Nie wolno zachowywaé si¢ w obecnosci dzieci w sposdb niestosowny. Dotyczy to
uzywania wulgarnych stow, nieprzyzwoitych gestow i1 zartow, czynienia obrazliwych
uwag.

Nie wolno faworyzowac dziecka.

Nie wolno utrwala¢ wizerunku dziecka (filmowanie, nagrywanie glosu, fotografowanie) dla
potrzeb prywatnych. Dotyczy to takze umozliwienia osobom trzecim utrwalenia wizerunku
dzieci bez zgody rodzicoOw/opiekundéw prawnych.
Nie wolno proponowa¢ dzieciom alkoholu, wyroboéw tytoniowych ani substancji
dziatajacych podobnie do alkoholu, jak rowniez uzywac ich w obecnosci dzieci.

Nie wolno wchodzi¢ w relacje jakiejkolwiek zaleznosci wobec dziecka lub/i
rodzicow/opiekunow dziecka.

Nie wolno zachowywac¢ si¢ w sposdb mogacy sugerowac¢ innym istnienie prywatnych
zalezno$ci, prowadzacych do oskarzen o nierowne traktowanie badz czerpanie korzysci
majatkowych 1 innych.

Podczas wyjazdow i wycieczek kilkudniowych niedopuszczalne jest spanie z dzieckiem w

jednym pokoju.

Kazdy pracownik Szkoly, ktory otrzyma informacj¢ o podejrzeniu
krzywdzenia ucznia przez personel szkoly, jest zobowigzany do

niezwlocznego poinformowania dyrektora Szkoly.



Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi

1. W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy si¢
wypowiadaja.

2. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszaja one dobra osobistego innych oséb.

3. Pamigtaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng
natychmiast przerywaj.

4. Stosuj stowo ,,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada.

5. Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.

6. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, zawarto$ci telefonu, tabletu,
komputera innych osob.

7. Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktore moga mie¢ dla Ciebie i innych negatywne

konsekwencje.

Zachowania niedozwolone:

1. W relacjach rowiesniczych jest zabroniona agresja slowna: ublizanie, dokuczanie,
zastraszanie, wySmiewanie, grozenie, obrzucanie wyzwiskami, uszczypliwosci, kpiny,
osmieszanie, plotki, wykluczanie, odtragcanie, wymuszanie.

2. Zabroniona jest agresja fizyczna, podczas ktorej dochodzi do kontaktu fizycznego pod
postacia popychania, bicia, kopania, plucia, zadawania ran, podcinania, kradziezy pieni¢dzy
lub przedmiotdéw, zamykania, niszczenia wlasnos$ci, zabierania rzeczy lub pieniedzy przy
uzyciu sity lub grozby jej uzycia. Formg przemocy bez uzycia stow 1 kontaktu fizycznego
sg wrogie gesty, miny, izolowanie, manipulowanie zwigzkami.

3. Zabroniona jest takze cyberprzemoc (przemoc cyfrowa), tj. przemoc z uzyciem
technologii informacyjnych i komunikacyjnych (przede wszystkim Internetu i telefonii
komorkowej), tj. negkanie, straszenie, szantazowanie z wykorzystaniem sieci, publikowanie
lub rozsylanie o§mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdjeé, filméw w sieci oraz
podszywanie si¢ pod kogo$ wbrew jego woli.

4. Zabronione jest noszenie i uzywanie niebezpiecznych narzedzi.



Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

Chron siebie i swoje dane online — nie podawaj innym loginéw i hasel, korzystaj z
oprogramowania antywirusowego, unikaj klikania w nieznane linki i zalgczniki w
wiadomos$ciach e-mail, zadbaj o ustawienia bezpieczenstwa na portalach
spoteczno$ciowych, na ktorych jestes, stosuj trudne do odgadnigcia hasta.

. Nie zapominaj, ze w Internecie nie ma nic za darmo. Za to, co pobieramy placimy w rézny
sposoOb: czasem pieniedzmi, a czasem wiasnymi danymi, zgoda na ogladanie reklam lub tez
nieswiadomym $ciggni¢ciem szkodliwego oprogramowania, ktére moze przeja¢ kontrolg
nad naszym urzadzeniem.

Pamietaj, INTERNET NIE ZAPOMINA!

Z rozwaga zamieszczaj zdjecia (wlasne i innych) na portalach spotecznosciowych, badz tez
rozwaznaly, gdy w inny sposob udostepniasz je znajomym. Zanim wyS$lesz komus$ zdj¢cie,
na ktorym nie jeste§ catkowicie ubrany/a lub, ktore w inny sposob moze ci¢
kompromitowaé, zastanow si¢, czy jestes na 100% pewny/a, ze nie utracisz nad nim
kontroli. Gdy udostgpniasz cudze zdjecia — pytaj o zgode!

Poznajac nowych znajomych online, badzZ nieufny/a. Pamigtaj, Ze osoba po drugiej stronie
nie musi by¢ tym, za kogo si¢ podaje. Nawet jesli widzisz jg na wideo czacie — nie wiesz,
czy wszystko, co ci mowi jest prawda.

. Nigdy nie wySmiewaj, nie ponizaj, nie zastraszaj nikogo online! A jesli dzieje si¢ tak
w gronie twoich znajomych — masz obowigzek powiedzie¢ o tym dorostemu, ktoremu
ufasz!

Jesli w sieci spotka Cig jakas przykros$¢ lub kto$ bedzie na Tobie wymuszat zachowania,
na ktére nie masz ochoty, domagal si¢ pienigdzy itp. musisz poprosi¢ o pomoc kogo$
dorostego — rodzicow, pedagoga lub psychologa w szkole. Mozesz tez zadzwoni¢ na
anonimowy Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy pod numer: 116 111. Tam na pewno
znajdziesz pomoc.

Jesli trafisz w Internecie na tresci, ktore uznasz za podejrzane — informuj o tym natychmiast
zaufanego dorostego. Unikaj stron z tresciami, budzacymi u ciebie silne emocje. Pamigtaj,
ze zawsze moze poinformowa¢ administratora strony, ze takie tre$ci znajduja si¢ na tej
stronie. Mozesz to zrobi¢ wykorzystujac dane kontaktowe, a w wielu serwisach znajduje
si¢ przycisk zgloszenia naduzycia, nieadekwatnych tresci, tresci przemocowych.

. Nie $ciggaj prac domowych z Internetu. To jest nie tylko zachowanie nieuczciwe, ale

plagiat, a wigc kradziez, czyli przestepstwo. Podobnie — nie $ciggaj filméw, muzyki itp.
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10.

11.

w

N o o &

Z nielegalnych zrodet. To jest §cigane prawem przestgpstwo, a robigc tak stajesz si¢
ztodziejem!

Wykorzystujac w swoich pracach domowych, referatach, prezentacjach itp. materiaty
znalezione w Internecie, zawsze podaj imi¢ 1 nazwisko cytowanego autora oraz link
do miejsca, z ktorego te materiaty pobrates.

Staraj si¢ mie¢ duzo innych aktywnosci, poza obecnos$cig online. Uprawiaj sport, czytaj
ksigzki, spotykaj si¢ w wolnym czasie z przyjaciotmi, opiekuj si¢ zwierzetami. Unikniesz

w ten sposOb zagrozenia uzaleznieniem od sieci.

Sposoby postepowania w przypadku doznania aktow krzywdzenia

W przypadku gdy, doswiadczyle§ krzywdzenia ze strony innego ucznia/innych
uczniow lub byles swiadkiem zachowania przemocowego:

poinformuj o tym: wychowawcg lub nauczyciela lub psychologa lub pedagoga lub
dyrektora;

Twoje zgtoszenie nigdy nie zostanie zlekcewazone;

podejmiemy dziatania, aby: zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i innym osobom doznajacym
przemocy;

zapewni¢ Ci wsparcie;

wyjasni¢ sytuacje;

ustali¢ dalsza $ciezke postepowania,

wyciagna¢ konsekwencje wobec osoby/0sob stosujacej/cych przemoc zgodnie ze Statutem
szkoty 1 przepisami prawa,

zapewni¢, aby szkota byla miejsce wolnym od przemocy i agres;ji.

W przypadku gdy, doswiadczyles krzywdzenia ze strony dorostego, rowniez rodzica,

1.

2.

opiekuna, lub byles Swiadkiem przemocy

poinformuj o tym: wychowawce lub nauczyciela lub psychologa lub pedagoga lub
dyrektora (inng osobe niz ta, ktora stosowata przemoc);

osoba, do ktorej trafi zgloszenie podejmie dziatania przewidziane w regulacjach szkolnych.
Jej dziatania, maja na celu zapewnienie ofierze i innym bezpieczenstwa oraz zapobiegna

dalszemu krzywdzeniu.



3. Pamietaj, ze w przypadku, gdy nie jesteS pewna/y czy dane zachowanie jest przemoca
(takze dotyczy przemocy w Internecie), czy jest zachowaniem niedozwolonym zawsze
mozesz podej$¢ do pedagoga szkolnego lub psychologa szkolnego, gdzie uzyskasz pomoc,
wyjasnienie, ustalicie dalsze dziatania. Wazne jest, aby$§ zwrdcit/zwrdcita si¢ do kogo$ o
pomoc, gdyz wtedy szybciej problem, ktory si¢ pojawia, mozna rozwigzac¢! Sam problemu

nie rozwiazesz!



Kontakt do instytucji pozaszkolnych, z ktérych mozna skorzystaé, gdy

potrzebna jest pomoc, konsultacja w sprawach zwigzanych z przemoca.

Kazde dziecko, ktore doznaje przemocy moze takze skorzysta¢ z pomocy
pozaszkolnej. Ponizej wykaz numerdéw telefondéw, pod ktdérymi uczen znajdzie

pomoc:

e 116 111 — dostgpny 24h/7 dni — Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 800 120 002 — dostepny 24h/7 dni — Ogolnopolskie Pogotowie Przemocy w

Rodzinie ,,Niebieska Linia”

e 22 668 70 00 — poradnia telefoniczna dla wszystkich 0s6b pokrzywdzonych
przestepstwem 7 dni w tygodniu w godz. 12:00 — 18:00

e 112 - umozliwia w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, srodowiska,

bezpieczenstwa i porzadku publicznego przekazanie zgtoszenia alarmowego

e niebieskalinia@niebieskalinia.info - Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie
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