XX. évf. 2. sz. A Kossdnyi Jézsef Alapiskola és Ovoda lapja

2021. jdnius

V1. FELVIDEKI TEHETSEGNAP

Iskolank két tanuldja az SZMPSZ altal rendezett VL
Felvidéki  Tehetségnap  dijazottja  lett.  KépzOmiivészet
kategoriaban Zigo Bogldrka, eléadémiivészet kategoriaban
Bukovszky Borbdla lett a Tehetség — dij biiszke tulajdonosa. A
lanyok kitartéan, szabadidejiiket nem sajnalva, komoly munkaval
szerezték meg az orszag szamos tanuldja koziil ezt az elismerést.
A dijat azok a kiemelkedéen tehetséges tanulok kaphatjak meg,
akik orszagos vagy nemzetkdzi versenyeken bizonyitottak.
Boglarka idén 10, Borbala pedig 20 ilyen verseny dobogosa lett!
Koszonjiik lanyok, hogy a “kossanyisok™ is ott vannak a
legjobbak kozott!

Mgr. Bukovszky Nora :
SIKEREK A MJMS&V)W
A jarvany
okozta bezarasok

nagyban hozzdjarultak
ahhoz, hogy idén talan
tobb rajzverseny kertilt
megrendezésre, koztiik
sok online is. Az
otthontanulas hatranya
viszont az, hogy a
gyerekek nem igazan
aktivak. Természetesen,
mint minden aldl, ez
alol is vannak kivételek.
Ugy érzem, én nagyon
szerencseés vagyok
ebben a tekintetben,
hiszen olyan tanulok
mentora lehetek, akik
szivesen, szorgalmasan
alkotnak. Bovebben a
8.- 9. oldalakon.

Pécsa Agnes
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I'semenynapiar
Januar
1. 11-t61 Tavoktatds - 1-9. évf.
1.21. Simonyi Helyesirasi Verseny —
iskolai ford.

1.22. Magyar kultara napja (online)
1.27. MO 5,9 — online —jarasi fordulo

1.29. MATEKASZ — online, iskolai ford.
februar
2.5. Foldrajz olimpia - online
2.7. NyelvEsz — Bendegiiz —isk. fordulo
2.8. 1-4 évfolyamok visszatértek az
iskolaba
2.27. Simonyi ZS. Helyesirasi Verseny-
megyei forduld
marcius
3.1-5. Tavaszi sziinet
3.8. Megemlékezes-Kossanyi -sziiletésnap
3.12. MATEKASZ — online, megyei ford.
3.15. Megemlékezes /el6adas 1-4.évf,
online-5-9.évf/
3.16. Matematika olimpia-9. évf.-keriileti f.
3. 25. Csillagaszati verseny-jarasi — online,
jarasi ford.
3.30. Konyvhonap - verseny
3.31. Matematika olimpia-6-7-8 évf. —

jarasi —online
Husvéti kézmiives foglalkozas

aprilis
4.1-6. Husvéti sziinet
4.12. Koltészet napja — online a magyar 6rakon

4.13/14. Pitagorasz P345/P678 — jarasi -online

4.19. 8-9. évfolyam ujra az iskolaban /
5-7. évf.-kis csoportokban

4.20. Biologia olimpia -7. évf.-jarasi, online

4.23. Fo6ld napja / Madarak, fak napja

4.26. 5-7. évfolyam ujra az iskolaban

4.1-30. Beiratas a 2021/22-es tanévre

maius

5.3. Felvételi vizsgak — 9. 0.

5.5. Hermann O.Napok Bucs-online
eldadas 5. oszt.

5.6. Csillagészati verseny — online, keriileti
¢s orszagos ford.

5.8. BENDEGUZ-orszagos ford.

5.10. Felvételi vizsgak — 9. 0.
5.15.  MATEKASZ-online déntd
5.20. Kenguru Matematikaverseny

5.27. Bérka —rajzverseny dijkioszto,
Koméarom
5.31. Gyermeknap
Janius

6.3.  Pitagorasz — orszagos dont6 - online
6.4. Nemzeti Gsszetartozas napja —megemlékezés
6.15. Katedra matematikaverseny — orszagos
donté-Léva
Heuréka-vetélked6/online
6.24. Ballagas -Ovoda
6.24/25.0sztalykirandulasok
6.24/25. Tankonyvleadas
6.28. Honvédelmi és sportnap
6.29.  Ballagas

6.30. Tanévzaro — bizonyitvanyosztas
Vakacio és nyari napkozi
©O006

Konyv honapja verseny - 2021. marcius

Az egyes osztalyok gyoztesei és rajzaik:
l1.0. Kovidcs David 25 pont
2.0. Sedlik Nataniel 34 pont
3.0.  Fiile Bernadett 34 pont
4.0. Fister Zalin 40 pont

Kovacs David

Sedlak Nataniel Fiile Bernadett Fister Zalan
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Szeptemberben nagy 1étszammal
kezdte miikodését a napkdzi kiscsoportja. A
gyerekek szama nagy Oromiinkre boviilt.
Jelenleg 25 gyerek latogatja rendszeresen
az iskolai klubot.

A napirendet betartva mindig jut
boven id6 jatékra, kézmives foglalkozasra,
napkozis versenyekre a hazi feladatok
elkészitése utan. Ezen az éven siliteményt,
mézeskalacsot is siitdtt a kis csapat.
Decemberben a helyi képvisel6testiilet
kérésére a szép kortiaknak apr6d ajandékot
készitett minden gyerek. Januarban a L3R :
Jarvanyhelyzet miatt kevesebb gyerek Jarhatott a napkozibe. Az alkotokedv azonban nem lankadt
szépen dolgoztak ez id6 alatt is. Februarban ujra teljes lett a létszam. Az 6romteli viszontlatas utan
lelkesen vagtak bele az ujabb feladatokba. Marciusban részt vettek a belgiumi magyarok altal
meghirdetett ,,Magyarra hangolva” versenybe, ahol egész honap folyaman kiilonféle feladatokat
kellett megoldaniuk. Sikeresen teljesitettek minden forduldt. Az utolsé kdrben kokéardakat kellett
késziteni barmilyen technikdval. A fiuk nemzeti szinii nyakkenddt, a lanyok madarkat készitettek
filcbdl, melyeket marcius 15-én néhanyan fel is tliztek a sziviik f6lé az linnepségen. Naponta
készitiink fényképeket az aktivitdsokrol, munkdkrol. Péntekenként mozi délutant tartunk.
Rendszeresen tartozkodunk a friss levegdn, amely minden gyerek szamara rendkiviil fontos. A keddi
délutant az olvasasra forditjuk. Csoportunk valamennyi tagja nagyon szeret olvasni, ami a
technikaval felszerelt viladgban bizony elég ritka.

Nagy orom szamomra, hogy a gyerekek szeretnek jarni a napkdzibe, és ahogy idézem
Oket:”A napkoziben soha nem unatkozunk, és mindig viddmak vagyunk.”

césarf %msztazw




"Spolu mudrejsSi" - Egyiitt okosabban

A jarvanyhelyzet sajnos mind az életben, mind az oktatds folyamataban problémadakat sziilt.
A tanitas online maodjara valo dtdllas lemaradast okozott tobb diaknal. Ez a probléma részben a
technikai felszerelések, valamint a pedagogusok személyes jelenlétének hianydabdl is adodhatott.
Nagy oromiinkre a masodik félévben mar a felso tagozatos tanuldink is visszatérhettek iskolankba.
Sok didk viszont olyan mennyiségii hdatranyt halmozott fel az online idészak alatt, amit nem tudtak
maradéktalanul bepdtolni a délelotti tanitdas folyamdn.

Szerencsére ezt a lemaradést orvosolando, az iskolaligyi minisztérium létrehozta az "Egyiitt
okosabban" projektet a didkok felzarkoztatasara. Iskolankban hetente tobbszor, délutdnonként
vehettek részt kis csoportokban a tanulok ezeken a felzarkédztatdo potorakon, melyeken elsésorban a
nehezebb tananyagokat magyaraztak el Gjra az adott pedagdgusok, amit aztan gyakorld példakkal
igyekeztek rogziteni a tanuloknal. A potorat tartd pedagogusok folyamatosan visszacsatolast kaptak a
tantargy oktatojatol, sziikség esetén modositasokat eszkozoltek a potorakon. Ezen kivill a hazi
feladatoknal felmeriild nehézségek megoldasaban is segitettek a taniarok. A résztvevd didkok a
délutanba nyuld potorak ellenére lelkesen igyekeztek helytallni minden alkalommal. A befektetett
energia minden bizonnyal megtériil a jovOben, hiszen az a nap, amelyet tanuldssal toltottiink, mar
nem vész karba.

/kb/

Marikovec Dora 8S.osztalyos tanulo sondolatai az online okitatasrol

En személy szerint egyaltaldn nem szerettem az online oktatast. Lehet, hogy reggelente
késobb kellett felkelni, 20 perces sziinetek voltak az orak kozott, de nekem hidnyzott az
osztalytarsaim tarsasdga és a mindennapos sulis €élet. Honapokig nem tudtunk taldlkozni, csak a zoom
kis ablakaiban lattuk egymast. Szerintem a mi generacionk igy is elég idot tolt a telefon
nyomkoddsaval, ebben a  helyzetben @ meg mar tényleg  egészségtelen  volt.
Ugy gondolom, hogy nalam nem okozott kiilsndsebb nehézségeket a tananyag megértése igy online
moédon. Leckéket is kaptunk, igy nem mondandm, hogy olyan kényelmes lett volna a rendes
tanitashoz képest. Legalabbis engem szellemileg jobban terhelt ez a folyamatos zoomozas, mint
mondjuk az iskolaban a napi hat 6ra, amelyeken a hangulat is jobb.
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BOLDOGSAGORA PROGRAM ISKOLANKBAN

e OKLEVEL

ZS s MS J. Kossanyiho s VJM - Kossanyi Jozsef
Alapiskola és Ovoda

Svaty Peter, Skolska, 22

részére,
amely a Jobb Veled a Vilag Alapitvany
altal kiirt palyazaton elnyerte a

'Bo%g, (jum{a éa BOLDOG OVODA ES ISKOLA

cimet.
IM Az intézmény a 2020/2021-es tanévben jogosult
a cim és log6 hasznalatara.
2020/2021

Bagdi Bella Vol Veled o Vilig
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elndke Boldogsa’géra

Budapest, 2020, oktéber 30 PROGRAM

2020 juniusaban iskolank két felsd tagozatos osztalya csatlakozott a Jobb Veled a Vilag Alapitvany
Boldogsagéra programjahoz.

A program a tanév minden honapjaban olyan témat jar koriil, mely segiti és tamogatja a gyerekeket
a hétkoznapi problémakkal valé megkiizdésben. A teljes Boldogsagdra program 10 egymasra épiilé témabol
all, amelyek fokrol fokra ismertetik meg a boldogsag kiilonbozdé Osszetevdit, feltételeit. A témakorok
feldolgozasa a folyamatos Onismereti fejlesztéssel €s boldogsagérzetet fokozo technikdk bemutatisaval a
személyes, lelki egészségiiket taplalo kompetenciakat fejleszti.

A program modszertana a pozitiv pszichologia tudomanyos eredményeire épitve keriilt kidolgozasra
pszichologusok, pedagogusok, kutatoprofesszorok onkéntes munkajanak segitségével. Az elmult évek soran
nagyon sok szakember hozzaadott munkajanak kdszonhetéen a program évrdl évre fejlodik és novekszik.

A Boldogsagéra Program vezet6i: Prof. Dr. Bagdy Eméke - Kklinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta, a Boldogsagoéra program févédnoke és a konyvsorozat tarsiroja, Prof. Dr. Olah Attila -
pszichologus, az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) Pedagdgiai €s Pszicholdgiai Karanak egyetemi
tanara, a Boldogsagora program tudomanyos fétanacsadéja és Bagdi Bella - A Jobb Veled a Vilag Alapitvany
elndke, a Boldogsagora program megalmododja és vezetdje, a Sorsforditd Onbecsiilés és az Iranyti a
boldogsaghoz ciml bestseller konyvek szerzdje. A szakmai csapathoz tartozik tovabba: Prof. Dr. Vargha
Andras matematikus, pszichologus, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, az ELTE
Pozitiv Pszichologia Kutatocsoport tagja, Dr. Szarka Emese - a Boldogsagora program szakmai koordinatora,
Nagy Eszter - A Boldogsagoéra program nemzetk6zi koordinatora €s a Sziilok Boldogsagakadémiajanak
koordinatora, valamint szamos pedagogus €s onkéntes, akik fontosnak tartjak, hogy segitséget nyujtsanak a
pedagogusoknak és a gyerekeknek egyarant a boldogsagérzetet fokozo technikak elsajatitdsaban és az érzelmi
intelligencia fejlesztésében.

A csatlakozo intézmények elkotelezettek a gyermekek pozitiv életszemléletre vald nevelésében, éppen

ezért az alapitvany 6ket a Boldog Ovoda vagy Boldog Iskola biiszke cimmel ajandékozta meg. A programban
az anyaorszagi iskolakon kiviil mar szamos felvidéki alapiskola, dvoda és kozépiskola, kdzottiik a mi iskolank
is bekapcsolodott Mgr. Csalava Gizella és Be. Bresztyak Margit vezetésével.
Annak ellenére, hogy a pandémia iskolankban is nehezitette a program miikddését, hiszen a felsd tagozatos
diakjaink tobb hodnapon keresztiil online oktatasban részesiiltek, a tanév soran tobb témakdrrel is
foglalkoztunk. Ezek kozt szerepelt ahala és az optimizmus gyakorlasa, aboldogité jo cselekedetek,
a megklizdési stratégiak ismertetése, az apré 6romok élvezete.

Reméljiik, hogy diakjaink ezekkel az ismeretekkel gazdagodva konnyebben tudnak megkiizdeni
a mindennapok kihivasaival.

Bresztydak Margit, programkoordindtor
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Ovodank életébol
Farsang

»Minek busul a legény magaba,
Még fészket rak a veréb a hajaba.

Jard a tancot szaporan forogva,
Nem rak fészket a veréb a hajadbal!l

/Weores Sandor/
Hagyoményainkhoz hiven mi is a
farsang farkat tinnepeltiik. Mar hetekkel a mulatsag

elott késziilodésbe fogtunk. Februari tevékenységeinket szinte ez hatdrozta meg — a viddm, mokas
farsangi dalok /Itt a farsang all a bal, Brumm-brumm Brand/.Tanultunk még tréfas rigmusokat,
verseket, mondokékat, meséket. A tornatermet diszitettiik ki a nagy napra. Mindenki otthonrél hozott
jelmezbe bujt. A fitknak szuperh6sos, harci diszben felfegyverzett jelmezek voltak a kedvencei. A
lanyoknak a kiralynd, hercegnd, Jégvarazs szerepl6i voltak a nyerdk. Persze a mulatozas, Jatszas és
az eszem-iszom sem maradhatott el. Nagyon jol sikeriilt az idei ,,tél 7 '
eltizésiink”.

Tavaszviras

»Jer, jer Kikelet, sepriizd ki a hideget,
Eresz be a meleget, dideregtiink eleget.*

Tavasszal kisiit a nap, viragba borulnak a fak, és a kertek, parkok
tele vannak madarcsicsergéssel. Ilyenkor jo nagyokat futni, kergetni
a lepkéket, nagyokat csuszdazni, homokozni. A tavasz azonban Kicsit
csaloka, néha nehéz sotét felhdk gylilnek és elered az esd, majd ismét
napsiités lesz, és mi megkereshetjiik a szivarvanyt az égen. Sétank
folyaman csodas helyeket fedezhettiink fel az ovinkhoz kozeli kis
parkban, ahol meglestiik a bokrok és afa tovében megbtijo aprd kis
ibolyakat, melyeket kis csokrokban szedegettiink. A Kiskertekben pedig
meglestiik az els tavaszi virdgokat.

Nagyon szép napsiitéses idonk volt, a tizérai utdn mindkét csoport kivonult az dvoda
udvarara, ahol meglepetésiinkre megérkezett hozzank Gombi és Ribizli, a két bohoc, akik még egy
nagy talca finom lekvaros siskat is hoztak. Veliik jott még a Hercegndé is, aki arcfestéssel
kedveskedett az ovisainknak. A délelott folyaman szinesebbnél szinesebb programok zajlottak:
jokedvi mokazas, éneklés, tancolas s6t a bohdocok még zumba orat is tartottak a gyerekeknek.
Birtokba vehették gyerkdceink a két felfujhatdo gumivarat, trambulint, a kozlekedési palyan pedig a
biztonsagos kozlekedést gyakorolhattak a taposés és tobbszemélyes bicikliken /taxi/, versenyauton,
traktoron.




kivitelezéséért nagy koszonet illeti a Csalava, Dudas és Molndr csaladot, valamint a Jové Gyermeke
Polgdri Tarsuldst, akik anyagilag vagy munkdjukkal hozzajarultak az altan elkésziilséhez -
felvagtuk a hatalmas nagy gyermeknapi tortat, amelyen még tiizijaték is volt. Fogyaszthattak az
ovisok: dinnyét, muffinokat, sosat. Tartalmas gyereknapot zartunk. Kicsit faradtan, de sok élménnyel
térhettek haza a gyerekek, és persze meglepikkel, amit haza is vihettek.

Kovacs Otilia

= sy e -~ aNgEs
Epdliink - szépdlink!
Az utobbi évekhez hasonloan idén is elmondhatjuk
— megint sikeriilt megujulnunk, szebbé, bardtsagosabba és
nem utolsésorban energiatakarékosabbad vdlt iskoldnk egy
része, a napkdozi épiilete.
A felujitas egy a falu altal benyujtott sikeres

palyazatnak koszonhetden valdsulhatott meg. A munkalatok a
tavalyi év 0szén kezdddtek el, amelyek az épiilet allaga miatt
mar nagyon aktualisak is voltak. A kivitelez6 a komaromi
Darton cég lett. A kiilsé munkalatok soran az épiilet burkolata
hészigetelést kapott. A balesetveszélyes ablakokat modern
ablakokra cserélték, és az épiilet egy fa szerkezetd terasszal
boviilt, amely hozzéjarult az épiilet akadalymentesitéséhez.

A belsé munkalatok soran lecserélték a régi
villanyvezetékeket és vilagitotesteket, 0j flitési rendszert
alakitottak ki modern kazanokkal. A tervben szerepelt az
épiilet alapjanak viz elleni szigetelése is, azonban a magas
talajvizszint miatt ez csak részben valosulhatott meg. Sajnos
ezen okoknal fogva, ameddig a pincerész beliilr6l nincs
leszigetelve, nem tudjuk megvalositani az eredeti
elképzelésiinket - egy tornahelyiség kialakitasat. Bizom
benne, hogy rovid idén belil a szigetelést sikeriil
megvalositani és a tornahelyiség is elkésziilhet. Mivel a
palyazatban eldirt munkalatok ez ¢év majus végével
befejezédtek, ¢és az iskola technikai személyzetének
kdszonhet6en a takaritasi munkalatokat nagy valosziniiséggel
sikerll juniusban elvégezni, a nyari napkdzit didkjaink mar
egy felujitott, megszépiilt épiiletben tolthetik.

Koszonet ezért az iskola fenntartojanak, Szentpéter
Kozségnek és mindazoknak, akik kivették résziiket a
felujitasi munkdlatokbol, vagy bdrmilyen mds modon
hozzdjarultak az épiilet megujuldsahoz!

RNDr. Bukovszky Janos
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RAJZVERSENYEINK

A legtobb rajzot a Barka altal
meghirdetett, Teremtéstorténet c. rajzversenyre
kiildtiik. Nagy ¢élmény volt, hogy a dijatadora
mar  személyesen is  elmehettiink. A
gyémantkategoriaba bekeriilt a masodikos Nagy
Noémi. A tobbiek aranysdavban végeztek, név
szerint Cserge Rita, Urbdnek Petra és Zigo
Boglarka. Nagyon biliszkék lehetink az
eredményekre, hiszen a legjobbak kozott
vagyunk.

Az érseki hivatal altal rendszeresen
meghirdetett A biblia gyerekszemmel c.
rajzversenyre mar ¢évek Ota rendszeresen
kiildink rajzokat. fgy volt ez az idén is. A
kerilleti fordulon elsé  helyet szerzett Zigo
Boglarka ¢és Cserge Rita, madsodikat Nagy
Noémi. Ezek a rajzok tovabbkeriiltek az
orszagos versenyre, melyen ismét a mi lanyaink
remekeltek. A kicsik koziil Cserge Rita masodik
lett, Zigo Bogldrka pedig a kategoridja gydztese.

Kozben zajlott még néhany online
rajzverseny is, ahol szintén szép eredmények
sziilettek. A Virak és erddtemplomok c. Rakoczi
Szovetség altal megrendezésre keriilt nemzetkozi
rajzversenyen, ahol a zsiri elnoke Jankovich
Marcell volt, Boglirka Szilicei erédtemploma
masodik helyezett lett. A rajzit a 2021-es
falinaptarra is ratették.

A KAMME alapitvany A mi kardcsonyunk
cimmel hirdetett nemzetkozi rajzversenyt, ahol
Nagy Noémi rajza kiallitasra keriilt, Urbanek
Petra és Bukovszky Borbdla pedig dijazott lett.

A Legyen jovonk-jovonk legyen cimi
nemzetkdzi  rajzversenyt a  Gyermekjoléti

Alapitvany hirdette meg. A természetvédelmi
rajzpalyazat 2. helyezettje Zigo Boglirka lett.

A vilagiir gyerekszemmel c. versenyt a
hidrometeorologiai intézet szervezi mar évek ota.
Kétfordulos, van keriileti és orszagos forduldja
is. Erre a versenyre az iskolak a nagy érdeklédés
miatt csak limitalt szamu rajzot kiildhetnek. A
keriileti fordulon két dijazottunk lett, Urbdnek
Petra és Marikovec Ddéra. A tovabbkeriildk
kozé Zigé Boglirka és Bukovszky Borbdla
kertilt be. Nagyon biiszkék vagyunk ezekre az
eredményekre, hiszen ezen a versenyen nagyon
nehéz eredményt elérni. Ettdl is nagyobb volt az
oromiink azon hir hallatdn, hogy most el6szor
orszdgos nyertesiink is lett Zigo Boglirka
személyében.

Zajlott még verseny a Csavargo Altal
meghirdetve, melynek cime a Természetvédelem
volt. Természetesen itt is nagyon szép
eredmények sziilettek. Kiemelt aranysdvos lett
Urbdnek Petra rajza, aranysdivban végzett Zigo
Boglarka, Bukovszky Borbdla és Pécsa Ddaniel.
Eziistsavos lett Nagy Noémi és Cserge Rita.

Elkiildtiik rajzainkat a Harmos Karoly
Orszagos KépzOmiivészeti Versenyre €s a
Pazmaneum altal szervezett, Széchenyi oroksége
c. versenyekre, igy ebben az iskolai évben mar
tobbet nem alkotunk. Kell a megérdemelt
pihenés, feltoltédés mindnyajunknak. Szivbol
koszondm minden tanitvanyomnak a tartalmas
évet, Boglarkdnak, aki kilencedikes, pedig
kivanunk erét, egészséget, alkotd erdt az ttra,
amelyen elindult! Isten aldjon mindnyajatokat,
talalkozzunk tjra szeptemberben! ;

Pocsa Agnes

Zigo Bogldrka — Vonatok régen és ma / Bukovszbky Borbéla - A mi kardcsonyunk
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Iskolank tanuldinak eredményei a 2020/2021-es tanévben

- . ARASI KERULETI RSZA
VERSENY MEGNEVEZESE TANULO NEVE F(J)RDUSL ol|F OREUL o zeize tl((;b'(zs
Palugyai Bence 1.hely 1.hely
Palugyai David 1.hely 1.hely
Szabo Natalia 4.hely 19.hely
MatekAsz Nyul Anna 5.hely
Gyarmati Endre 8.hely
Kovacs David 9.hely
FiSter Zalan 11.hely
Persei Bence 13.hely
Palugyai Bence 5.hely
Matematika olimpia Palugyai David 5.hely
Bresztyak Jazmin 9.hely
Palugyai Bence 5.hely
Palugyai David 5.hely
Nemzetkozi Kenguru Palusik Péter 5.hely
Matematikaverseny Szabo Natalia 11.hely
2020 Turanyi Trisztan 15.hely
Krén Krisztian 15.hely
Bresztyak Jazmin 16.hely
Palugyai Bence 1.hely 8. hely
Palugyai David 1.hely 12. hely
Pitagorasz Nyul Anna 4.hely
Fister Zalan 16.hely
Palusik Péter 16.hely
o Palugik Péter 5. hely 10
N Pl Bnc T
2021 Szabo Natalia 10. hely
Hajabacs Réka 11. hely
Katedra Matematikaverseny Brve _SZtyék Jézmin H'dﬁ 8-hely
Zigo Boglarka I1.dij 13.hely
e e Csanadi Kamilla 6.hely
Biologia olimpia —
Palugyai David 7.hely
Palusik Péter 1.hely 8.hely
Csillagaszati verseny Csanadi Kamilla 3.hely 9.hely
Zilak Tamas 4.hely
Marikovec Dora, Korbel
Reményik miiveltségi vetélkedo Erika, Zsidek Zoé, Zsidek Dijazottak
Lilla
Kossanyi Jéz’sef Regionalis B’ukovs’z‘ky ]}.or"bfila, ’ arany
Szavaléverseny Szabé Natalia, Zilak Tamas
Bukovszky Borbala Arany-2.hely
Pisldkolé mécses — orszdgos Bukovszky Borbala Klipverseny- 2.hely
szavaléverseny Sarkdzi Patricia, Nyul Anna
Zigo Boglarka, Pilinsky eziist
Evelyn
Palusik Péter 1.hely 17.hely
Bukovszky Borbala 1.hely 25.hely
Bendegiiz - NyelvEsz online Knapp Kamilla Lili 15.hely
Csanadi Kamilla 15.hely
Szab6 Natalia 14.hely
Kulcsar Tibor Szavaloverseny PVI!mSky EYern Ezlistsay
Zigo Boglarka 3.hely
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Iskolank tanuldinak eredményei a 2020/2021-es tanévben

VERSENY MEGNEVEZESE TANULO NEVE F(J)‘;I;)%SLIO I]Sgllig%]]z})l 2153531?023
Tudasgarazs Nemzetk. Versmondé V. Bukovszky Borbala Arany-2.hely
Bujtor Istvan Filmfesztival Bukovszky Borbala Dontés versfilm
Marcius 15.-nemzetkozi szavaloverseny Bukovszky Borbala 1.hely
Cogito esszéiro verseny Bresztyak Jazmin 1.hely
K(")RBI-RODALOM nemzetkozi Bukovszky Borbala Kiemelt arany
szavalév. Nyul Anna Eziistsav
Trianon 100-esszéiré palyazat Bukovszky Borbala 1.hely
Erdélyi csillagok- nemzetkozi felolvasé BukovszkyBorbala Kiilondij
verseny Bresztyak Jazmin Kiilondij
Regosok hiirjan nemzetkozi versmondé Bukovszky Borbéla Aranysiv
verseny
Palée Tirsasig Karpit- medencei Bukovszky Borbila 1.dij
Esszéiro Palyazat
Ne égess- orszagos €ssz€iro palyazat Bukovszky Borbala 3.hely
Nekem a boldogsag-nemzetk. esszéiré v, Bukovszky Borbala Aranysav
. L. . Szab6 Natalia eredményes
Simonyi Zsigmond Helyesirasi Verseny — - -
Csanadi Kamilla eredményes
HEUREKA — t}ldmnfinytﬁrténeti Maril(.ovec D'(')ra, ) Lhely
vetélkedd Korbel Erika, Zsidek Zoé
RPIC-Europe Direct Zigo Boglarka 1.hely
Klimabarat kozlekedés—nemzetk. rajzv. BukovszKky Borbala Fédijas
Urbanek Petra Fodijas
A MI KARACSONYUNK Bukovszky Borbala Fédijas
Nagy Noémi kiallitas
Zigo Boglirka Dijazott fédijas
Vilagiir gyerekszemmel-rajzverseny | Urbanek Petra, Bukovszky Tovabbjutd
Borbala, Marikovec Dora orszagosra
Cserge Rita 1.hely 2.hely
A Biblia gyerekszemmel-rajzverseny Nagy Noémi 2.hely
Zigo Boglirka 1.hely 1.hely
Legyen jﬁv{)’fﬂf—ja.‘,ﬁnk legyen- Zigo Boglarka 2.hely
nemzetkozi rajzverseny
Zigo Boglarka Aranysav
Urbanek Petra Aranysav
Barka-teremtés Nagy Noémi Gye’m"zint és
ezust
Cserge Rita arany
Bakonyi Nemzetl_(tizi Csillagaszati Bukovszky Borbila 4.hely
Rajzv.
Magyar huszar Cserge Rita, Nagy Noémi .
Szg))r%batlf:ely Zigo lgoglfirka, Ogr):lvezeAliz dijazottak
Harmos Karoly Orszagos Rajzverseny NI;eg;n;t;léI?llijz,Zi(éf)e;}go;?:lia aranysav
Mentsiik meg a méheket! Bukovszky Borbéla 2.hely
Virak és er(’idte_emp_lomok-Kérpét- 7igo Boglirka 2 hely
medencei rajzverseny
Bukovrszky Bm:bs’ila Aranysay
Pocsa Dani
Csavargé-természetv.rajzverseny Nagy Noémi, Or_avec Aliz Eziistsav
Cserge Rita
Urbanek Petra Kiemelt arany

Zigo Boglarka

Arany
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HUMAN VERSENYEK ISKOLANKBAN

Idén a masodik félévben is csak az online formaban megvalosulé versenyekbe tudtunk bekapesolddni.
Neéhany versenyt toroltek a szervezok, mert azokat nem lehetett megvalositani az online térben. De igy is volt
rengeteg dolgunk, mert a felkésziilés nem volt egyszerli a zoomon vagy messengeren keresztiil. Sokkal
nehezebbé valt a felkésziilés, ugyanis a személyes kapcsolat elengedhetetleniil sziikséges az alapos
gyakorlashoz. Most viszont mindent online kellett megvalodsitanunk.

Megszokott, évente megrendezett versenyeink sorat a
szegedi szervezésli Bendegiiz Nyelvésszel kezdtik meg.
Iskoldnk tanuldi koziil 12-en vették a batorsagot, hogy
megmérettessék magukat az igencsak igényes és bonyolult
feladatok megoldasaval. Az iskolai fordulot mindenki szépen
teljesitette, am csak 9-en jutottak tovabb a megyei szintre. A
magasabb szintii forduloban mar joval fondorlatosabb
feladatokkal talalkoztak didkjaink, de mindannyian becsiilettel
helyt alltak. Nagy 6romiinkre ketten az elsd helyen végeztek.
Bukovszky Borbdla és Palusik Péter kategoridjuk versenyét
megnyerték, igy fovdbbjutottak az orszdgos forduloba, amely
igazabol mar Karpat-medencei szinti dontd volt, hiszen
nemcsak magyarorszagi, hanem erdélyi, karpataljai, délvidéki
¢és felvidéki didkok is részt vettek rajta. Mindkét tanulonk
nagyon sokat gyakorolt, és a versenyen kivaloan teljesitettek. A rendkiviil szoros eredmények is mutatjak a
verseny magas szinvonalat, hiszen Palusik Péter a maximalis 24 pontbol 22-t ért el, s ezzel a 17. helyet
szerezte meg, Bukovszky Borbdla pedig 21 ponttal a 25. helyre keriilt.

Ugyancsak minden évben bekapcsolodunk a Simonyi Zsigmond Helyesirasi Versenybe, idén ezt elsd
alkalommal rendezték meg online formaban. Iskoldnkbol két hetedikes vallalta a gyakorlast és az alapos
felkésziilést, hogy megfelelden helyt alljanak a versenyen. Szabo Natdlia és Csanddi Kamilla szorgalmasan
gyakorolt heteken keresztiil, hogy jol tudjanak teljesiteni. A megyei forduldoban mindketten szépen
megoldottak a feladatokat, és eredményesen végeztek a kozépmezonyben.

Az Arany lo gyermekei elnevezési Karpat-medencei szervezésl torténelmi témaju meseird palyazatra
négy véllalkozé kedvii didkunk irt nagyon érdekes torténetet. Bresztydk Jazmin, Zigo Boglirka, Szabo
Natdalia és Bukovszky Borbdla alaposan attanulmanyozta a megadott torténelmi témakat, hogy annak alapjan
hiteles mesét tudjanak irni. Ennek a versenynek az értékelése még tart, tiirelmesen varjuk a végeredményt.

A szavaloversenyek koziil online valosult meg a Pisldkolo Mécses verseny, melyre az egyetemes
magyar irodalom papkoéltdinek miiveivel nevezhettek a versenyzok. Iskolank kivald szavaloi természetesen
bekapcsolodtak a versenybe, bar a gyakorlas nem volt konnyen megvalosithatod, hiszen azt is online kellett
megoldanunk. Ennek ellenére tanuldink szép eredményeket értek el: Bukovszky Borbdla — aranysav, 2. hely, a
klipversenyben ugyancsak 2. helyezett lett, Sdrkizi Patricia, Nyul Anna, Pilinsky Evelyn és Zigo Bogldrka
eziistsdavos mindsitést szerzett.

A Kaszas Attila Versmondo Fesztival ugyancsak az online térben valosult meg. A versenybe
bekapcsolodtak Bukovszky Borbdla, Pilinsky Evelyn és Zigo Bogldrka, akik két mii videofelvételét kiildték
el, s jelenleg még varjak az értékelést.

A Csemadok altal szervezett Mdcs Jozsef Online Vers- és Prozamondo Szavaloversenybe a
szlovakiai magyar irodalom egy-egy miivével lehetett bejelentkezni. Tanuldink k6ziil Szabo Natdlia, Pilinsky
Evelyn és Zigo Boglirka vallalta ezt a megmérettetést. A verseny értékelése még tart, varjuk ennek is az
eredményeit.

A Tudasgarazs Nemzetkozi Versmondo Versenyen Bukovszky Borbdla indult, aki aranysdvos 2. helyezést ért
el.

A Marcius 15. Nemzetkozi Szavaloverseny Bukovszky Borbdla az 1. helyet szerezte meg.

A Paléc Tarsasag Karpdt-medencei Esszéiré Palyazatan Bukovszky Borbdla 1. dijas lett.

A Ne égess orszdgos esszéiro palydazaton Bukovszky Borbdla aranysdvos mindsitést szerzett.

A Kdérbirodalom nemzetkizi szavaloversenyen Bukovszky Borbdla kiemelt arany eredményt ért el.

A Nekem a boldogsdg esszéiro padlydazaton Bukovszky Borbala aranysavban végzett.

A Trianon 100 esszéiro palydzaton Bukovszky Borbdla 1. helyezést ért el.

A Regosok hurjan nemzetkizi versmondo versenyen Bukovszky Borbdla aranysdvos besorolast kapott.

A minden ember szamara megterheld jarvanyhelyzetben is elégedettek lehetiink didkjaink
teljesitményével, hiszen becsiilettel felkésziiltek az egyes versenyekre, és szép eredményeket értek el. Minden
tanulonknak gratulalunk! Lacza Aranka
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Orszagos donto a Pitagorasz Matematikaversenyen!

Egy tantargy, amivel kiilonleges a kapcsolatunk. A matematika! Ami biztosan allithatd, hogy nem
vagyunk iranta kozombosek. Lehet szeretni? Kell a megértéséhez valamilyen kiilonleges képesség, vagy elég a
jozanész? Akinek nehezebben megy, az gyakran ,,mumusnak” érzi, inkabb keriili a szamokkal val6 talalkozast.

tapasztalta!
Ugyan a

Pitagorasz
megrendezésre keriil, de hogy iskolank didkjai eljussanak egészen az orszagos
dontdig, az csak minden évtizedben (vagy taldn még ritkdbban) egyszer adatik meg.
Az idei iskolaévben a jarasi fordulot megnyerve Bence és David is bekeriilt azon

Aki raérez és érti, az imadja, keresi az egyre nagyobb kihivdsokat, hogy probara
tegye a tudasat. Nincs ezzel masképpen iskolank két tanuloja sem, Palugyai Bence
és Palugyai David. Ok azok a tanuldk, akik masodikos koruk ota rengeteg
matematikaversenyen vesznek részt, és nem kevés sikert értek, érnek el. Persze a
siker nem jon magatol! A sikernek is van képlete! Felkésziiltség + jo formaidozités
+ figyelem szorozva egy kis szerencsével és szorgalommal! Nem utolsosorban a
siker elérése sok lemondéassal jar! De ezt ugyis csak az fogja érteni, aki sajat borén

matematikaverseny minden iskolaévben

diakok kozé, akik orszdgos szinten a legjobb eredményt érték el. Ok képviselték iskolankat, de egyben

crer

harman voltak magyar anyanyelvii diakok! Mindkét tanulonk sikeresen vette az akadalyt, és inkabb a feladatok
helyességére, mintsem a gyorsasagra tigyelve végiil Bence a 8. helyen, David pedig a 12. helyen végzett!
Egy orszagos versenyen, egy aranylag kis iskoldbdl indulva, azért valljuk be, ez nagyon szép eredmény! A
finknak szivbél gratulalunk és a tovabbiakban sok sikert kivanunk! BUSZKEK VAGYUNK RATOK! ¢ ¢

Sikereink a természettudomanyi versenyeken
/matematika, informatika, biologia, foldrajz, csillagaszal/

Annak ellenére, hogy az idei tanév szinte
egészében az online tanulasrol szolt a felsd tagozatos
diakjaink szamara, azok nem pihentek, nem
lustalkodtak, hanem keményen dolgoztak és hoztak is
a szebbnél szebb eredményeket €s sikereket az egyes
tantargyi versenyeken.

Kezd6dott oktoberben, amikor is a Kossanyi
Napok keretén belill immar harmadszor keriilt
megrendezésre a Bona Dénes Informatikai
Emlékverseny. A fels6 tagozat illetve a negyedik
¢vfolyam minden tanuldja részt vett a két
alapfordulés megmérettetésen. Idén a dontd sajnos
elmaradt, igy a legsikeresebb munkak lettek
jutalmazva. Krén Krisztian (9.0), Kovacs Panka
(8.0), Palugyai Bence (7.0), Hok Laura (6.0),
Hajabacs Réka (5.0), Kuzela Vanessa (4.0)

A tavalyi iskolaévben elmaradt a
Nemzetkozi Kenguru Matematikaverseny, de idén
Osszel bepotoltak a szervezok. Tehat megrendezésre
keriilt a 2020-as fordulo, amelyben a legsikeresebb
diakjaink felvidéki szinten: Palusik Péter 5.helyezés,
Palugyai Bence 5.helyezés és Palugyai David
5.helyezés. Az idei iskolaév versenye, tehat a 2021-es
fordul6 is megrendezésre keriilt a tavasz folyaman.
Szintén felvidéki szinten Palusik Péter (6.0)
5.helyezést, Palugyai Bence (7.0) 5.helyezést, Szabé
Natalia (7.0) 10.helyezést és Hajabacs Réka (5.0)
11.helyezést értek el.

A matematika olimpia jarasi forduldja is
megrendezésre keriilt. Az iskolai fordulérdl tovabb
jutott tanuldink koziil Palugyai Bence (7.0) az

5.helyen, Palugyai David (7.0) az 5.helyen,
Bresztyak Jazmin (9.0) a 9.helyen végzett. Sikeres
megoldonak  bizonyult még Zigo Boglarka
9.0sztalyos tanulonk.

A XXVI. Katedra Matematikaverseny 4
fordulobol all6  levelez6és  versenyt is  szép
eredményekkel teljesitették diakjaink. A dont6 idén
mar csak a kilencedikes didkoknak keriilt
megrendezésre, ahol Bresztyak Jazmin II. dij 8.
helyezést és Zigo Boglarka III. dij 13. helyezést
szerzett. A hetedik osztalyosok majd Osszel, a
kovetkezo tanév elején mérik Ossze tudasukat. Itt is
szamitunk Palugyai Bence ¢s Palugyai David
sikereire, akik a dont6ig meneteltek.

Idén eloszor keriilt megrendezésre a
MatekAsz elnevezésii 3 fordulds matematikaverseny.
Az iskolai forduld megirasa utan iskolank 8 tanuldja
varta, hogy megmérettesse magat az elddontében is:
Kovacs David (1.0), Gyarmati Endre (2.0), Persei
Bence (2.0), Nyul Anna (3.0), Fister Zalan (4.0),
Szabé Natalia (7.0), Palugyai David (7.0) és
Palugyai Bence (7.0). Mindenki sikeresen helyt allt,
végiil Anna 5. helyezést, Natalia 4. helyezést, David
1. helyezést és Bence szintén 1. helyezést ért el a
megyei forduloban. Harom hetedikes didkunk ezzel
bekertilt az orszagos dontébe is, ahol David és Bence
maximalis pontszdmmal 1. helyen végeztek és
Natalia is sikeres megoldonak tudhatja magat.

Amire talan a legbiiszkébbek vagyunk idén,
az a Pitagorasz matematikaverseny. A jarasi
forduloban Nyul Anna (3.0) 4. helyen végzett.
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Palugyai Bence (7.0) és Palugyai David (7.0)
holtversenyben megnyerték a jarasi fordulot. Ez mar
magaban nagy Orom lett volna, de mikor kidertilt,
hogy a 7. osztalyos kategoridban még tovabb is
jutottak az orszadgos dontdbe, akkor lett igazan nagy
az oromunk. Bence végiil a 8. helyen, David pedig a
12. helyen végzett az er6s mezényben.

A biolégia olimpia jarasi forduldjan is részt
vettek didkjaink. Csanadi Kamilla (7.0) a 6.helyen
¢s Palugyai David (7.0) a 7.helyen végzett.

A foldrajz olimpia jarasi forduldjanak
sikeres megoldoi: Csanadi Kamilla (70.), Palusik
Péter (6.0) és Fiile Benedek (6.0)

Mint minden évben, idén is megrendezésre
keriilt a csillagaszati verseny is. A jarasi forduloban
Palusik Péter (6.0) 1.helyezést, Csanadi Kamilla
(7.0) 3.helyezést és Zilak Tamas (5.0) 4.helyezést
értek el. Péter és Kamilla szépen helyt alltak a
keriiletei forduloban is, ahol Péter a 8. helyen,
Kamilla pedig a 9. helyen végzett.

Mindenkinek szivb6l gratulalunk!!! Mind
pedagogusnak, mind didknak koszonjiik szépen a
rengeteg munkat, ¢és kivanunk szdmukra a
tovabbiakban is sok sikert és kitartast!

PaedDr. Palugyai Arvai Adriann

Gyermeknap az also tagozaton
A jarvanyligyi intézkedések enyhitésének koszonhetéen mindnyajunk nagy oOromére idén

megtarthattuk a gyermeknapot. Vidam hangzavar lett Girrd a rég nem hasznalt tornateremben, hiszen a
tavalyi évben sajnos elmaradt ez a rendezvényiink is.

Az 1-4. évfolyamokban az elmaradhatatlan zsibvasarral inditottuk a napot. A didkok kiraktdk
az eladasra kinalt portékajukat és tizleteltek egymassal az egyes kincsekért. Voltak itt finomsagok is,
amelyeket a tanito nénik is szeretettel vasaroltak. Friss gylimolcs, muffin, langos, pogacsa, apro siiti a
legkelendébb étkek, de a gyerekek korében a jatékoknak volt a legnagyobb sikere.

Miutan minden termék gazdat cserélt, kovetkeztek az ligyességi versenyek, melyekben 3 f0s
csapatok kiizdottek a fabatkaért, - Kossanyis fizetGeszkozért. Minden esetben megéri a kiizdelem,
hiszen a fabatkaért értékes jatékokat, tanszereket, finomsagokat lehetett vasarolni a Fabatka Boltban,
melyet a Sziiléi Szovetség onkéntes anyukai iizemeltettek ezen a napon.

A 3 f6s csapatokat a didkok maguk alkottdk meg, majd harman egyiitt latogattak el az egyes
allomasokra, ahol egymas ellenfeleivé valtak. Panaszra viszont senkinek sem lehetett oka, hiszen

mindenki tudott fabatkéat gytjteni, ki tobbet, ki kevesebbet.

Mivel a tavalyi gyereknapot a koronavirus elvette t6liink, idén ez a jatékos délel6tt nem csak
az elsésoknek, de a masodikosok szamara is tjjdonsagnak szamitott. Csillogd szemmel versenyeztek a
fabatkakért, hogy a Fabatka Boltban kinézett termékeket megvasarolhassak.

A jatékallomasok a kdvetkezok voltak: Golyalabazas, Hamupipoke, El ne dolj, Puzzle rakas,

Lekvaros kenyér, Ne ejtsd le, Szinre szin, Fagyizas.

Fabatkazas utan szabad jaték volt az iskola udvaran, melyhez a Sziildi Szovetség finom
stitivel is hozzajarult. EzGton is kdszonjiik, nagyon finom volt! ©

Osszegzésiil elmondhatom, hogy a gyermeknapunk jol sikeriilt, a napocska szépen Kisiitott,
mindenki jol érezte magat, mindenkinek jutott ajaindék. Reméljiikk, a kdvetkez is hasonldan

fantasztikus lesz!

Mgr. Lengyel Zsuzsanna
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JELES NAPOK ONLINE ES OFFLINE

Ez a tanév mindannyiunkat nagy nehézségek elé allitott, a tanitds online formaja gondok
sorozatat hozta nap mint nap. A mindennapos felkésziilés rengeteg energiat igényelt, de a
pedagogusok lehetdségeikhez mérten igyekeztek mindent megtenni azért, hogy diakjaik
maradéktalanul megkapjak azokat az ismereteket, melyeket a tantermi oktatas folyaman sokkal
egyszeribben sajatitananak el. Az egyes tantargyak anyagai mellett — vagy azokkal szoros
Osszefliggésben — tanuldinknak sziikségiik van a nemzeti kultarank értékeinek megismerésére is, igy
ha online térben is, de az oktatasi folyamat soran igyekeztiink minden fontos nemzeti iinnepiinkre
figyelmet forditani.

Mint minden évben, idén januar 22-én is felelevenitettilk a magyar kultira napja kapcsan
nemzeti imank, a Himnusz sziiletésének koriilményeit, illetve Kolcsey Ferenc életének fontosabb
allomasait. A fels6 tagozatos didkok egy jatékos online kviz keretében foglalkoztak a témaval, s az
alabbi tanulok érték el a legjobb eredményeket: Palugyai David, Palugyai Bence, Hole§ Marek ¢és
Zigo Boglarka. A verseny végén minden osztaly kdzosen elszavalta a Himnuszt.

Az 1848. marcius 15-1 forradalom alkalmabol minden osztaly {innepi osztalyfonoki ora
keretében emlékezett meg a neves torténelmi eseményrdl és a nap hdsérdl, Petéfi Sandorrol.
Dokumentumfilmet néztek és beszélgettek a marciusi ifjak korszakformalo tetteirdl.

Aprilis 11. a kéltészet napja — a tragikus sorsti koltd, Jozsef Attila sziiletésnapja — j6 alkalom
volt egy ujabb online vetélkedére, melynek keretében a felsés didkok Jozsef Attila életével és
koltészetével foglalkoztak, valamint versek sokasagaval kapcsolatban adtak szamot tudasukrol. A
legiigyesebb tanulok voltak: Holzhei Tibor, Nyul Gergely, Knapp Kamilla Lili és Bresztyak
Jazmin. A megemlékezést Jozsef Attila: Mama cimii versének kozos elmondasaval zartuk.

Jinius 4-én mar az iskoldban
emlékezhettiink meg a 101 évvel ezel6tti
trianoni békediktatum eseményeirdl. A magyar
nemzet gyasznapjan tanuldink kozosen vettek
részt  Kovaes-Csomor Endre  torténész
eldadasan, aki sok érdekességet mesélt a
békekdtéssel kapcsolatban. A megemlékezés
fényét emelte Pilinsky Evelyn gyonyort
szavalata valamint a negyedik és oOtodik
osztalyos tanulok csodélatos éneke. Végiil a
fels6 tagozatos tanulok egy kvizjatékban
vettek részt, hogy szamot adjanak megszerzett
ismereteikr6l. A jaték gybztesei az egyes

. évfolyamokban: 5.0. - Kovacsics Viktor, 6.0.
— holtversenyben Torok Kristof és Sarkozi Adam, 7.0. — Szabé Natalia, 8.0. — Hole§ Marek, 9.0. —
Pilinsky Evelyn. Kés6 délutan pedig a napko6zi udvaran tabortiiz mellett folytatodott a megemlékezés.
Igazgatonk, RNDr.Bukovszky Janos koszontéje utan Kovacs-Csomor Endre ekkor mar a
felnétteknek mondott el értékes informacidkat a trianoni eseményekkel kapcsolatban. A résztvevok a
mécsesekkel kirakott Nagy-Magyarorszag térképe koriil allva kozosen énekelték el a Himnuszt.

lacgaAranka
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AZ INTERNET YESZELYEI

»~A mai vilagban egyre nagyobb probléma a technika”
mondanak ezt az iddsek vagy a hozza nem értok. Véleményem
szerint a technika (legyen az barmilyen) nem egy rossz dolog,
viszont az embert is az egyenlethez adva valik a végeredmény
nagyon sok esetben valami borzasztova. Hogy mirdl is van sz6?

Mikor a Facebook még csak gyerekcipoben jart a ,like”
gomb egy kedves gesztus akart lenni, amivel feldobhattuk masok
napjat. Azonban ezzel egylitt Ilétrejott egy ujabb ok az
ongyilkossagra. Mikor a sziilok szajat elhagyja ,,a Gyerek egész nap
a gép elott Ul” vagy a ,,Le sem teszi a telefont” hany esetben gondolnak egy moralisan
fontosabb problémara? Vajon kinek a digitalisan szinezett sziirke €letét bamulja a gyerek?
Napi hény ordban fogyaszt thrash tartalmakat? Ki mutat irdanyt neki? Hat vak vezet
vilagtalant. A sziiléknek mar rég fogalmuk sincs arr6l, hogy melyik vilagban él a gyerek. Az
Uj generacids példaképek sok esetben az internet szennyébdl allnak Ossze. Influenszerek,
youtuberek, akik tomegeket vezethetnek, de inkadbb csak félrevezetnek. Reakcid és kihivas
videok, amelyek a humort a teljes megszégyenitéssel teszik egyenldvé. Szponzoralt mentorai
lettek egy generacié hanyatlasanak. Egy generacio nd fel a netikett ismeretének hidnyaban és
mit sem tudva az online feleldsség vallalasrol. Ezen tények tudatdban mar nem meglepd az,
ha a gyerekek viccesnek tartjak az osztalytarsaikrol készitett jog €s becsiiletsértd képeket, és
teszik kozz¢ Oket egy adott csoportban a kovetkezményekre nem gondolva. Mekkora
fajdalmat okozhatnak? Mit érezhet a masik? Milyen jogi kovetkezményei lehetnek? Ezek a
kérdések sosem meriilnek fel, nyugodt szivvel valnak blinrészessé valakinek a mélyre
keriilésében. De ugye ez sok esetben nem probléma, minek figyelni a masikra. Négy éve még
a Kék Baélna nevezetli jatékkal adtunk stilust a szenvedésnek. Nem szamitott, hogy mar
azelott is létezett, mieldtt felkapott lett. Sokan csak felhdborodtak rajta vagy tigy gondoltak,
hogy aki jatszik, az tényleg megérdemli a halalt. Tudom, sokan nem fogjak latni az
Osszefiiggéseket vagy épp azok nem fogjak ezt olvasni, akinek igazan kéne.

De jo lenne mar lassan tudatositania mindenkinek néhany dolgot. Ha kommenteliink,
adjunk sulyt a véleményiinknek. Ramutatni valaki hidnyossdgaira nem egyenld azzal, ha
¢l6skodiink rajta. Felelosek vagyunk minden leirt vagy kimondott sz6ért még akkor is, ha sok
esetben anonim modon tettiik. Ne gorditsiink jabb problémakat masok elé azzal, hogy
megalazzuk, sokakra mar igy is elég nyomas nehezedik. Néhany kimondott sz6, par aprd
valtozo teljesen mas iranyba viheti valaki napjat, €letét. A legfontosabb, hogy egy szebb ¢let
csak a Foldon lehetséges és nem a foldben.

Szoveg: Ladanyi Tamas, Kép: mediatudor.hu

Az internet nagyszerli eszkoz, de veszélyeket is rejt. A gyermekek €s a fiatalkortiak
védelme az internet kéros tartalmaival szemben egyre fontosabb kérdés napjainkban. A
tisztességes weboldalak mellett talalkozhatunk olyan oldalakkal, amelyek megtévesztd, hamis
informéciokat vagy az egészséges erkolcsi- €s szellemi fejlédésre karos tartalmakat, igy
pornograf és erdszakos tartalmu informaciokat kozolhetnek. Az internet szamos veszélyt rejt
a gyermekekre nézve, hiszen 6k még képtelenek helyesen sziirni és értékelni a kapott
informaciot, megkiilonboztetni az értékeset az értéktelentdl. Képzeljiik el az internetet gy,
mint egy hatalmas labirintust, aminek nincs kijarata, barmerre elindulhatunk, mert folyton
valtozik, boviil. Minden ajtd6 mogott van valami, de hogy mi, azt csak akkor tudjuk meg, ha
mar kinyitottuk. Es képzeljiik el, hogy ebbe a labirintusba egy gyereket engediink be,
egyediil.
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Ajanlas sziilloknek:

Készitse fel gyermekét az internet

helyes hasznalatara, az internet
vilagara!
A szl irdnyitsa a  gyermek

internetes tartalmakkal
érdeklddését!

A sziilo mindig legyen érdeklddo
akkor, ha a gyermek valamilyen altala
felfedezett netes ujdonsagrol szémol
be, vagy ¢éppen valami olyanrol,
amely szdmara nem tetszo!

kapcsolatos

Alkalmazzon szlrdprogramokat a
biztonsagosabb internetezés
érdekében! Ezek segitségével

megvalogathatja a gyermeke szdmara
elérhetd oldalakat, megelézheti a
pedofil jellegi zaklatasokat, valamint
azt, hogy gyermeke erdszakos
tartalmakra bukkanjon a vilaghalon!
Szakitson idot a kozoOs szorfozésre,
igy gyermekét hozzészoktathatja
ahhoz, hogy az internetezés lehet
k6zos program is!

Amennyiben tudomaésara jut, hogy
gyermekét  barmilyen  formdban
zaklatjdk az interneten Kkeresztiil,
azonnal forduljon a rendérséghez!

Ajanlas a gyermekeknek:

Vildghal6 = mindenkihez eljut, amit
oda egyszer feltoltiink!

Vigyazz, milyen képeket raksz fel a
kozosségi oldalakra, vigyazz, miket
posztolsz ki!

Minél személytelenebb elérhetdséget
adj meg!

Soha ne add meg a lakcimedet,
telefonszdmodat senkinek az
interneten keresztiil!

Mindig mas regisztracids nevet ¢€s
jelszot hasznalj!

Soha ne jelold be a
megjegyzése részt!

Ne haszndld a nevedet regisztracios
névként!

Letoltések alkalmaval figyelj, hogy
csak azokat a tartalmakat toltsd le,
ami nem tilos, mert az illegalis
tartalom letoltését a torvény biinteti!

jelszo

e Internet kavézoban vagy wifi pontrél
ne intézz személyes ligyeket!

e Ne hagyd Orizetleniil a szamitogépet
¢s ne maradj bejelentkezve, amikor
nyilvanos helyen chatelsz, vagy
belépsz a kozosségi oldaladra!

e Talalkozot, randevut ne beszélj meg!
Ha mégis, akkor el kell mondanod a
sziileidnek ¢és fontos, hogy valaki
elkisérjen!

o Képeket (foleg erotikus tartalmuakat)
soha senkinek ne kiildj at, mert barki

barmikor visszaélhet vele, akar
zsarolhatnak is, illetve zaklathatnak
miatta!

A 8 leggyakoribb hiba, amivel az

internetezo gyerekek veszélybe sodorjak
magukat:
1.Kozz¢ teszik sajat maguk vagy masok
személyes adatait.
2.Felel6tlentil megosztjak jelszavaikat.
3.Tulzott figyelmet kivaltd képeket kozolnek
magukrol és masokrol.
4. 1llegalis tartalmakat toltenek fel / le.
5.Azt hiszik, hogy tevékenységiik anonim az
interneten.
6.Levélszemetet nyitnak meg.
7.Valotlan  informécidokat  tovabbitanak
anelkiil, hogy meggy6zddnének azok
hitelességérol és aktualitasarol.
8.Felel6tleniil kattintanak barmilyen linkre
an¢lkiil, hogy tudndk, biztonsidgos oldalra
vezet-e.
Cyberbullying= internetes zaklatas

A gyerekek sokszor nem érzik az
online viladg veszélyeit, nincsenek tisztaban a
hatasaival, nem ismerik a mobil, online
eszkozok erejét. Ugyanakkor a fiatalok
szamara az internet, a mobiltelefonok és
szamitogépek vilaga fontos és mindennapos
dolog.  Fenyegetés, zsarolas, cikizés,
kik6zosités, megszégyenités, illetéktelen
képek, lejaratdo mobilfelvételek, rosszindulati
megjegyzések, alprofil és még sok mas
fenyegeti a gyerekeket a vildghalon. Ahhoz,
hogy megvédhessiik gyermekeinket az
internetes zaklatoktol, 1épést kell tartanunk a
technika  fejlodésével.  Probaljuk  meg
nyomon kovetni gyermekiink tarsadalmi
életét a kozosségi oldalakon! Erre jo
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lehetdséget ad, ha a sziil6 is be van jelolve
ismerdsként. Amennyiben ugy latjuk, hogy
gyermekiinket nyomasztja valami,
visszahuzodd lesz, fesziiltnek, idegesnek
tlnik internetezés vagy mobilozds utan,
esetleg romlik a tanulmanyi eredménye,
akkor nézziink alaposabban utana annak, mit
csinal a neten. Ha kideriil, hogy
cyberbullying aldozata lehet, akkor mentsiik
el a bizonyitékokat és jelentsiik be a dolgot!
Ha a gyerek kevésbé kozlékeny, nem nyilik

elézményeit! A cyberbullying jelensége az

altalanos ¢és kozépiskolasok életében a
legjellemzObb. Ha a gyerek iskolatarsai fel6l
érkezik tamadas, az események

dokumentalésa utan jelezni kell a problémat a
pedagogusok felé. A kiskoruak személyes
adataival vald visszaélés, fizikai fenyegetés
vagy szexualis zsarolas torvénybe iitkozik,
ezekben az esetekben mindenképp értesitsiik
a hatésagokat!

Palugyai Arvai Adrianna

meg, akkor keressiik vissza a bejegyzéseit,
chatarchivumat  vagy a  bongészési

dturra, itt a n#d'c!

Az idei, 2020/21-es tanév ismét mads volt, mint az eddig megszokottak. Az iskolasok
az online oktatas folyaman kiszakadtak a maguk megszokott valosagabdl, és bardtaikkal,
osztalytarsaikkal is elsésorban a szamitogep segitségével, a virtudlis térben tartottik
a kapcsolatot. A nydri sziinidében ezért elsgdleges fontossagi megerdsiteni az élo,
valosdgos kapcsolatokat és igazi (nem szdmitogépes) élményeket szerezni.

Ahhoz, hogy anyar értelmesen teljen, sziikséges a sziilok céltudatos tdmogatasa. Az
iskolasok, de mar az 6vodasok is konnyen ,.elfoglaljak magukat, ha a szamitogép elott
iilhetnek, mobilozhatnak, vagy tableten mesét nézhetnek. A virtudlis vilagban mar éppen
eleget barangolhattak. Az idei nyaron-itt-az-ideje jobban megismerni-a minket koriilvevo
valdsagot. Kozos kiranduldsok, kerékparozas, siités-fozés, 0j élmények begylijtése az idei
nyari hazi feladat. Nagyon fontos,-hogy acsalddban mindenkinek legyen dolga, még
a legkisebbeknek is. Az egészen kicsik, 6vodasok nagyon szeretnek segiteni, de, mi felndttek
altalaban nem értékeljiik ezt az igyekezetet. Pedig ezeket a feladatokat (agy bevetése, szemét
kidobasa, portorlés, stb.) a felnéttektol ellesve tudjak a legiigyesebben megtanulni. Erre
kitlind alkalom a nyér, amikor kicsit tobbet van egyiitt a csalad. A gyerekek nem azt tanuljik
meg toliink, amit folytonosan mondogatunk nekik, ok a cselekedeteinket lesik el és azt
utanozzak. Ez minden korosztalyra érvényes, de a legkisebbekre a leginkabb. Ha hagyjuk,
hogy naphosszat ' a virtualis térben ,,pihenjenek®, sem lelkileg, sem testileg nem fognak
egészségesen fejlodni. A kicsiket még konnyli formalni, ezen a nyaron ne adjunk telefont,
tabletet az 6vodas koru gyerekek kezébe! Helyette, ha csak egy mod van ra, nézziink veliikk
kbzosen, vagy olvassunk nekik mesét. Rajzoljanak, alkossanak, segitsenek tésztat gyarni, siitit
siitni. Szétvalogathatnak babot, lencsét, flizhetnek szaraztésztabol lancot, megtanulhatjak
a ruhacsipesz hasznalatat. Ezeknek a mindennapos dolgoknak a késébbiekben nagy hasznat
veszik, javul a figyelmiik, er6sodnek az ujjaik, alakul az onértékelésiik (hiszen képesek arra,
hogy segitsenek a felnétteknek). Az iskolasok sokat fejlédnek a kozds jatékokkal, mint a foci,
labdazas, kerékparozds. — anagymozgasok a kismozgasokat is javitjdk ¢és ezek
a tevékenységek segitenck “a figyelmet is jobban koncentralni. A rendszeres mozgas, a
csapatjaték javulast hozhat a tanulasban is. A gyerekek k6z0s jatékat nagyon tapintatosan, de
itt-ott sziikséges ellenérizni — az unatkozé nebulok otletei nem mindig vezetnek helyes
iranyba. /A sziil6k (nagysziilok) mindenképpen érdeklédjenek, milyen volt a napjuk, hogy
sikertilt/a foci, adjanak Otleteket, tanitsak meg nekik gyerekkoruk jatékait (pl. labdaiskola,
ugroiskola stb.)

Sziiloknek és gyerekeknek egyardnt kellemes, valosdagos élményekben gazdag nyarat
kivanok! Buchlovics Ildiko, gyogypedagogus
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Husveétvaro kezmiives foglalkozas




Most bucsiizunk és elmegyiink...

Egy ujabb sikeres és jo osztalytol kell iskolanknak megvalnia, hiszen ahogy a dalszovegben is
van... Ballag mar a vén didk. De miel6tt elballagtak volna diakjaink, megkérdeztiik toéliik, hogy mit
adott nekik a Kossanyi Jozsef Alapiskola. Tovabba mi, vagy /és ki fog nekik hianyozni, és hogy élték
meg a jarvanynak koszonhet6 kotelezé online oktatast, tavol a tarsaktol, baratoktol.

Ime észinte vilaszaik:
] Balint Kimberley: Szamomra ez a 9 év nagyon jo volt, nagyon

sok élményben volt részem, nagyon jo embereket ismertem meg az

osztalyban és az iskolaban is.

Az osztalytarsaim fognak hianyozni, a tarsasag. Mi nem fog

hianyozni? A sok tanulas, de ez a kozépiskolaban ugyanugy fog

folytatodni.

Rosszul éltem meg, hogy pont az utols6 évem nem tudtam teljesen

egyiitt tolteni az osztalytarsaimmal.

Bresztyak Jazmin: Az iskola adott nekem sok hasznos tudést, bar

haszontalant is, sok baratsagot, rengeteg ¢lményt és emléket: jokat

és rosszakat egyarant.

Hidnyozni fognak az osztalytarsaim, barataim, a tanarok koziil is

sokan.

Az online id6szak kezdetekor oriiltem, hiszen joval konnyebb volt

igy a tanulas, de id6vel kezdtek hidnyozni a barataim és az iskolai

zsongas.

Csonka Aranka: Az iskola sok mindent tanitott szamomra. Voltak

jo és rossz napok. Nekem semmi nem fog hidnyozni a sulibol.

Oriiltem a karanténnak, a bezartsagnak, aztan egy kis idé utan

minden visszafordult a régi kerékvagasba.

Fabik Regina: Az iskola sok mindent adott nekem. Baratsagokat,

tudast, kitartast, emlékeket. A bezartsag miatt kevesebbszer tudtam

taldlkozni a barataimmal, osztalytarsaimmal. Az elején még

nagyon Oriiltem neki, hogy otthon tanulhatunk, de ahogy telt az

id6, egyre jobban hianyoztak az osztalytarsak.

Hianyozni fognak a k6z6s kirandulasok, tanarok, baratok.

Gabriel Daniel: Szamomra az itt eltoltdtt 9 év tobb jo dolgot is

adott. A sok jo dolog mellé természetesen egy rakés teljesen

felesleges tudas is tarsul. Ami biztosan hidnyozni fog, az a

rengeteg ora, amin jokat szorakoztunk a tanulas mellett is. Szinte

egyaltalan nem tanultam semmit, mégis jO jegyeket kaptam

altalaban, ami koszonhet6 a félig-meddig elnézé tanaroknak, de

foleg a hihetetlenill nagy szerencsémnek, amit az osztalyban

gyakran irigyelt mindenki.

Biztos vagyok benne, hogy a Covid mindenkit megviselt. Az

online oktatds eleinte nehezen ment, de aztan belerazodtam.

Nekem sokkal tobb pozitiv dolgot rejtett ez a forma, foleg mert

nem kellett az osztalyban lennem.

Holec Daniel: Engem az iskola nagyon sok csodalatos emlékkel

gazdagitott, amit sosem fogok elfelejteni. Emellett olyan tudast is

kaptam, aminek hasznat fogom venni az életem soran.

Az osztalytarsaim fognak a legjobban hidnyozni. Nekem a sok

folosleges tantargy nem fog hidnyozni, példaul a rajz.

Az elején még buli volt a karantén, de a vége felé mar nagyon untam magam otthon, nem talaltam a

helyem.
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Krén Krisztian: Nekem az iskola rengeteg jo emléket és
hasznos tudast adott.

Az osztalytarsaim és a tanaraim fognak hianyozni, viszont
a tantargyak, amikrél tudom és eddig is tudtam, hogy nem
fogom hasznat venni, azok nem fognak hianyozni.

Az elején még oriiltem a karanténnak, de aztan ahogy telt
az idd, mar kezdtek hianyozni az osztalytarsaim.

Pilinsky Evelyn: Szamunkra véget ért egy korszak, valami
lezarult. Az évek alatt megtanultunk egy osztalyként
létezni, segiteni egymasnak a nehezebb pillanatokban, €s
kozosen nevetni egy-egy vicces helyzetben. Hianyozni fog
a kis osztalytermiink, ahol nap mint nap megfordultunk, a
tanaraink, akiket néha az oriiletbe kergettiink. Sok mindent
megtanultam ezalatt a hosszu 9 év alatt. Baratsagokra
tettem szert, sok tudasra és rengeteg ¢lményre, amelyek
egy ¢leten at velem maradnak. A szavaldsra és a
tollaslabdara is ez id6 alatt talaltam ra, egészen kicsi
koromban kezdtem és még tovabbra is nagy szeretettel
csinalom. Most pedig eléttiink az ismeretlen, az 10j, amit
hatalmas kivancsisaggal varunk.

Ruhas Alex: Szamomra ez az iskola nagyon sok jo
emléket adott. Nagyon fognak hidnyozni az osztalytarsaim
¢s a tanaraim, mivel sok jo emlékem van veliik. Szamomra
a karantén és az online tanulas nem volt a legjobb, mert
nem talalkozhattam a barataimmal.

Zsig6 Eniké: Nekem az iskola sok emléket, tudast adott a
tovabbi tanulmanyaim elvégzéséhez. Leginkabb az
osztalytarsaim fognak hianyozni, a veliik toltott id6, a sok
emlék.

Az online 1d6szaknak és a karanténnak eleinte Oriltem, de
par honap elteltével mar nagyon hidnyzott az egész
tarsasag, az iskola.

Zig6 Boglarka: Valojaban én élveztem a zoomos
id6északot, mivel a felvételikre valo felkésziilést is elégnek
talaltam, és az olvasasra, rajzolasra is volt idom. De nagy
negativum, hogy a barataimmal csak az interneten
keresztiil talalkozhattam.

Nincs olyan, ami nem fog hidnyozni, de mar nagyon
varom az 1j iskolat, az 0j tarsakat és ugy egészében ezt az
Uj szakaszt az életemben.

Na, és hogy mi/ki fog hianyozni? A tanaraim, akiknek
nagyon sokat koszonhetek. Az osztalytarsaim, akikkel
egyiitt izgultam a dolgozatok elétt, illetve egyiitt oriiltem
egy-egy elmaradt tanéranak. A 9 év alatt mar nagyon erds
kapocs alakult ki koztink, és talan mar a vége felé
kozeledve érezziik ennek az igazi erejét. :)

Es aki nem élt a lehetéséggel: Kova¢ Péter

Osszeallitotta: PaedDr. Madarasz Domjan Ildiké (osztalyfonok)



Kocogas és a futas hatasa a szervezetre - A sportorvos véleménye

Ki gondolna, hogy a rendszeres futas

hatasara nem csak edzettebbekké,
ellenallobbakka, kitartobbakka wvalunk, hanem
még boldogabbak is lesziink. Tudomanyos
vizsgalatok eredményei fényt deritettek a
rendszeres futds testi elégedettséget fokozo
hatasara is. Lassuk, mir6l is van szo!

Napjainkban a futds, ill. kocogas
népszeriisége novekvo tendenciat mutat, amely
foleg praktikussaganak koszonhetd: szinte semmi
felszerelést nem igényel, csak egy jo futocipot.
Barhol  (varosban, faluban, tengerparton,
focipalyan, stb.) végezhetd, hiszen majdnem
mindenhol talalhatunk olyan teriiletet, ahol egy
kicsit atmozgathatjuk magunkat egy fél-egy oras
kocogassal, futassal.

Nem kotott életkorhoz és nagyon sokféle
edzettségi szinten is élvezetes lehet. Vannak, akik
soha nem kedvelték a futast, masok 60 éves koruk
utan kezdték, és az Ota nem tudnak nélkiile élni.
Olyanok is akadnak, akik viszont mindig kedvelt
mozgasformaként tekintettek a futasra.

Kocogas és futas - Mi a kiillonbség?

Mi a kiilonbség a kocogds ¢és futas
kozott? Futasnak a legalabb 8km/h vagy annal
gyorsabb iramot nevezziikk, mig a kocogas a
8km/h alatti tartomanyba esik. Az intenziv
gyaloglotempd kb. 6km/h-s sebességet takar. Az
elégetett kaloria nem csak a futasi sebességtdl
fiigg, hanem testtomegiinktél és természetesen
edzettségi szintiinktdl is. Egy 70kg-os egyén pl.
8km/h iram mellett 6ranként kb. 460 kaloriat éget
el, amely nagyjabol megfelel egy tabla csokoladé
energiatartalmanak. Ha az iram 10km/h, akkor
kb. 600kcal-t, ha 12km/h-ra emelkedik a
sebesség, akkor egy ora folyamatos futdssal kb.
800kcal-t hasznal fel a szervezete. A 800kcal egy
nagy magyaros pizzanak vagy 3 szelet
dobostortanak  vagy masfél adag  toltott
kaposztanak felel meg.

A hosszantarto (legalabb 50 perc
folyamatos) sportbeli erdkifejtés mellett a
faradassal szembeni ellenallo-képességet
alloképességnek nevezziik. Edzettségnek hivjuk a
szervek, szervrendszerek alkalmazkodasat a
fizikai terheléshez. Rendszeres futas hatasara egy
sor alkalmazkodasi folyamat indul el a kiilonféle
szervekben, szervrendszerekben.

Elészor a sziv- és érrendszer adaptalodik,
amelynek soran a sziv nagyobb erdvel huzodik
Ossze, igy egyszerre tobb vért tud a keringésbe
pumpalni, tobb oxigént tud a szovetekhez,
sejtekhez eljuttatni. Mindez igen kedvez6 élettani

valtozasokhoz vezet. A sziv- és érrendszer
alkalmazkodasa a rendszeres futds megkezdése
utan mar 4-6 héttel bekdvetkezik.

AZ 1ZOMLAZ - PIHENTESSUK VAGY

DOLGOZZUNK RA?
Sokakban felmeriill a kérdés, hogy
izomlazzal célszeri-e tovabb edzeni. Tobb

vizsgalatban kimutattak, miszerint egy korai idegi
adaptacié miatt az aprd sériilések nem romlanak
tovabb, nem késlelteti a regeneracid folyamatat,
ha radolgozunk, és az izomerd sem csdkken
lényegesen a harmadik naptol fogva. Ennek
megfeleléen lassan megkezdett, kiegyensulyozott
nyujté tornagyakorlatok, tiszas mindenképpen
ajanlhat6. A panaszok megsziintetésére ezen
kiviil olyan mddszerek allnak rendelkezésre,
melyek az izomzat vérkeringésének fokozasan
alapulva eldsegitik a regeneraciot. Valtott hideg-
meleg vizes fiirdd, vagy borogatas, szaunazas,
masszazs, gyulladascsokkentd hatasu kendcsok,
illetve gyodgyszerek. Egyes élelmiszerekrdl is
leirjak, hogy jotékony hatastak, a bennik
megtalalhatd  gyulladascsokkentd, antioxidans
vegyiiletek révén. Ilyen példaul a meggylé, az
almalé, az almaecet, és a kiilonb6z6 asvanyi
anyagokat tartalmazo pezsgotablettak.
Hogyan tesz boldogga a futas?

Rendszeres futds hatasara nemcsak az

aerob  alloképesség nd, hanem  szamos
anyagcsere- (vérzsir-paraméterek  kedvezd
valtozasa, cukortolerancia, stb.), 1égzdszervi,

kivalasztorendszeri, hormonalis és idegrendszeri
valtozas is bekovetkezik. Az agy endorfin
hormont szabadit fel, amely boldogsagérzetet valt
ki. Létrejottét a futas kezdetétdl szamitott 35-45.
percre teszik, amely a futas abbahagyasat
kovetben még egy ideig — akar orakig is -
megmarad. Javul a stresszhelyzet-megoldo- és a
monotonia tiird képesség is, mely tulajdonsagokra
vitathatatlanul nagy sziikség van a rohand
mindennapokban. A testrdl alkotott kép is javul,
amely befolyasolja énképilinket és a vilaghoz
fiiz6dé kapcsolatunkat.

Természetesen, ahogy minden f6ldi joval,
a futassal kapcsolatban is f6 a mértékletesség,
mivel szdmos  kronikus izileti  sériilést
eredményezhet, s6t még un. faradasos torést is.

Eppen ezért nagyon lényeges a
fokozatossag szabalyait kdvetni, vagyis Ovatosan
kell emelni a futdas idétartamat, majd késébb
intenzitasat. Soha ne hagyjuk ki a bemelegitést,
levezetést és a futas utani nyujtast sem!

Mgr. Konkolyi Ferenc (sportorvos.hu)
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DOCZE DENES:
Csaladom
Szeretem a csaladom,
rdjuk mindig szamithatok.
Anya, apa ¢és testvéreim,
Ok az én kincseim.

Akarmiben segitenek,
teljes mértékben szeretnek.
Egyiitt sokat nevetiink,
egymasra mindig figyeliink.

ORAVEC ALIZ:
Tulipan és ibolya
Tulipan és ibolya
somolyog a vazamban,
két kezemmel szedegettem,
vigyaztam ra, szeretgettem.

Az 6ledbe belebujtam,
az arcodra puszit adtam.
Szavam adom, jo6 leszek,

imadni foglak tégedet.

Reggeli gondok
Reggel ota keresem,
hol is veszett el bennem
a kolto, akit akarnak,
ezzel 6sszezavarnak.

Seli - buli

Verset irni nem tudok,
mert én ko6ltd nem vagyok.
Segitséget hol lelek,
verset lopni nem merek.

DOMONKOS ZOE:
Az életem
Hell6 vilag, a nevem Zo¢,
ez a kis torténet az enyém:
Hajam barna, szemem kék,
kicsi vagyok, mint egy szék.
Ha megnovok, anya leszek
gyerekeket szeretgetek!
Gondoskodni fogok roluk,
hogy az életiik boldog legyen
©

NAGY NOEMI:
Miivészno
Egyszer, ha majd nagy
leszek,
miivésznd leszek.
Egész nap csak rajzolgatok
meg festegetek.
Erdot, fakat , hegyeket,

s ha ugy tetszik gyerekeket.
Lerajzolok mindent, szépet,
addig, amig csak élek!

OBJE

KTiVen! Atverés?

Bukovszky Borbila = Nézd

PETRINA SOFIA:
A versmondo lany
A vers a mindenem,
nagyon szeretem:
Olvasni, szavalni,
¢és most kolteni.

Még olvasni se tudtam,
mar akkor szavaltam.
Nagyko6zonség elé,
szinpadra kialltam.

Prozat, mesét, verset,
nagyon szeretem mindet.
Ez a vers most rolam szol,
igy lettem én a versmondo.

Az én kutyam
Volt egy almom,
kutyamat sétaltatom.
Egy nap valora valt,
lett egy kiskutyam.
Kis bolondos husky,
olyan, mint a pliissmaci.
Freya az 0 neve,
mindig sétalok vele.
Szeme meg jég kék,
jaj de szeretem én!
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Intézményiink tamogatm.

A Kossanyi Jozsef Alapiskola és Ovoda mellett miikodé Szlovakiai Magyar Sziilok Szovetsége,
Szentpéter Kozség Onkormanyzata, Kossanyi csalad, Jové Gyermeke Polgari Tarsulas,
Bethlen Gabor Alap, Rakéczi Szovetség, Szerencsejaték ZRT, Nyitra Megye Onkormanyzata,
SZK Oktatasiigyi Minisztériuma, ZSE

Hamran csalad, Hudak Katalin, 150{ Alapls t Horvath Jozsef, Nagy Karoly,
Ing. Majtan Janos, x O/ Csere Krisztian, Viczena Péter,
Fister csalad, @ Szentpéter O' Kovacs Sz. Marianna,
Bagin Béla, Kelko Laszlo, é Zabka Ervin, Molnar Nandor,
Krnag Otto, Zsidek Vilmos, g- Csalava Zsolt, Holecz Laszl0,
Dudas csalad, Madarasz csalad, Szabd Csaba, Hajabacs csalad,
Miklési Jozsef, Hok csalad, Pilinsky csalad
Mgr. Kovécs Tibor, 5 Balint Angelika, Csoka csalad,
Szab6 Kinga, Zsidek csalad, % Svity Peter Maja Design — Szentpéter,
Mészaros Klara, % ' N Holec csalad, Mia Photo Studio
Keszegh Maria, esefé [(_085‘3‘Q és még sokan mdsok...

Nyul Gabor, Zigo csalad,
Fiile Jozsef, Gabriel csalad,

Kiadja a Kossanyi Jézsef Alapiskola és Ovoda

Segité tanitok: Bencsik Agnes, Bresztydik Margit, Bukovszky Janos, Bukovszky Néra, Csalava Gizella,
Kajan Aniko, Konkolyi Ferenc, Kovdcs Otilia, Kovacsics Boglarka, Lacza Aranka, Lengyel
Zsuzsanna, Madardsz Domjan I1diké, Palugyai Arvai Adrianna, Pécsa Agnes

Tordelé: Fekec Péter

Fészerkeszto: Fekec Péter




