
Wychowanie do życia w rodzinie  

1. Organizacja zajęć: zajęcia odbywają się tylko w jednym, wybranym okresie nauki: w I 

lub II semestrze nauki w danym roku szkolnym, zgodnie z planem zajęć na dany rok 

szkolny. Uczniowie realizują w tym okresie zaplanowane wymagania edukacyjne, 

zgodne z Podstawę programową WDŻ z dn. 14.02.2017r. i Programem nauczania 

wychowania do życia w rodzinie dla danego poziomu szkoły podstawowej „Wędrując 

ku dorosłości”, autorstwa: Teresy Król pozytywnie zaopiniowanego  i dopuszczonego 

do użytku szkolnego przez radę pedagogiczną SP w Pszennie. 

Na realizację treści podstawy programowej/zajęć wdż przeznaczonych jest 19 godzin 

w roku szkolnym, w tym: 9 spotkań wspólnych i 5 z podziałem na grupy dziewcząt i 

chłopców. Propozycji tematów do realizacji w grupie nie traktuje się jako 

obligatoryjnej. Nauczyciel, znając uczniów i ich oczekiwania, sam może zdecydować o 

doborze zagadnień omawianych w grupie lub osobno z dziewczętami i z chłopcami.  

 

2. Specyfika zajęć, ocenianie:  

- specyfika zajęć wychowania do życia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania 

się uczniów, wyrażania opinii i poglądów, zajmowania określonych stanowisk, 

zaangażowaniu emocjonalnym; 

- zajęcia nie podlegają szkolnej ocenie w skali: 1- 6, nie mają wpływu na promocję 

ucznia do klasy programowo wyższej, ani też na ukończenie szkoły; 

- warunkiem zaliczenia zajęć jest uczestnictwo ucznia w zajęciach, uczeń otrzymuje 

informację/zapis w dokumentacji nauczania: uczestniczył/-a lub nie uczestniczył/-a; 

- na wniosek rodzica/prawnego opiekuna uczeń może zrezygnować z uczestnictwa w 

zajęciach (wzór wniosku w załączniku). 

 

3. Cele kształcenia – wymagania ogólne  

Głównym celem zajęć, zgodnie z podstawą programową, jest ukazywanie wartości rodziny w 

życiu osobistym człowieka oraz pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji 

przemian okresu dojrzewania.  Wychowanie do życia w rodzinie uwzględnia czas dorastania, 

niepokoje i trudności pojawiające się w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z 

nimi zarówno w aspekcie własnej osoby, w kontaktach rówieśniczych, jak i innych.  

4. Tematyka zajęć, wymagania - cele kształcenia i wychowania na lekcjach wdż:  

Klasa IV 

1. Wspólnota domu, serca i myśli – funkcje rodziny  

2. Witaj w domu – funkcje prokreacyjna i opiekuńcza  

3. Zasady i normy – funkcje wychowawcza i socjalizacyjna  

4. Miłość, która scala – funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna  



5. Jesteśmy razem – funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna  

6. Człowiek istota płciowa  

7. 8. Przekazywanie życia (dla grupy dziewcząt, dla grupy chłopców)  

9. 10. U progu dojrzewania (dla grupy dziewcząt, dla grupy chłopców)  

11. 12. Rodzi się dziecko (dla grupy dziewcząt, dla grupy chłopców)  

13. 14. Intymność (dla grupy dziewcząt, dla grupy chłopców)  

15. 16. Obrona własnej intymności (dla grupy dziewcząt, dla grupy chłopców)  

17. Koleżeństwo  

18. Dobre wychowanie  

19. Internet świat prawdziwy czy nieprawdziwy 

 Klasa V: 

1. Gdzie dom, tam serce twoje  

2. Rodzina – moje okno na świat  

3. Emocje i uczucia  

4. Porozmawiajmy  

5. Święta coraz bliżej  

6. Zaplanuj odpoczynek  

7. Mądry wybór w świecie gier.  

8. Uprzejmość i uczynność  

9. Poszukiwany: przyjaciel  

10. Moje ciało (lekcja dla grupy dziewcząt)  

11. Moje ciało (lekcja dla grupy chłopców)  

12 .Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewcząt)  

13. Dojrzewam (lekcja dla grupy chłopców)  

14. Dbam o higienę (lekcja dla grupy dziewcząt)  

15. Dbam o higienę (lekcja dla grupy chłopców)  



16. Zdrowy styl życia (lekcja dla grupy dziewcząt)  

17. Zdrowy styl życia (lekcja dla grupy chłopców)  

18. Zrozumieć siebie i innych (lekcja dla grupy dziewcząt)  

19. Zrozumieć siebie i innych (lekcja dla grupy chłopców 

Klasa VI: 

1. Z rodziny się nie wyrasta  

2. Rodzinne wychowanie  

3. Rozwój ku dojrzałości i odpowiedzialności  

4. Sztuka rozmowy  

5. Gdy trudno się porozumieć  

6. O presji rówieśniczej  

7. Zarządzanie sobą (lekcja dla grupy dziewcząt)  

8. Zarządzanie sobą (lekcja dla grupy chłopców)  

9. Mój styl to zdrowie (lekcja dla grupy dziewcząt)  

10. Mój styl to zdrowie (lekcja dla grupy chłopców)  

11. Dojrzewam do kobiecości (lekcja dla grupy dziewcząt)  

12. Dojrzewam do męskości (lekcja dla 

13. Mam swoją godność (lekcja dla grupy dziewcząt)  

14. Mam swoją godność (lekcja dla grupy chłopców)  

15. Media – wybieram świadomie, korzystam bezpiecznie  

16. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy dziewcząt)  

17. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy chłopców)  

18. Jak mogę ci pomóc?  

19. Czasami pod górkę. Trudności w okresie dojrzewania. 

Klasa VII: 

1. Rozwój człowieka  



2. Dojrzałość, to znaczy...  

3. Dojrzewanie – rozwój fizyczny (dla grupy dziewcząt)  

 4. Dojrzewanie – rozwój fizyczny (dla grupy chłopców)  

5. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewcząt)  

6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy chłopców)  

7. Pierwsze uczucia  

8. Przekazywanie życia (dla grupy dziewcząt)  

9. Przekazywanie życia (dla grupy chłopców)  

10. Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy (dla grupy dziewcząt)  

11. Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy (dla grupy chłopców)  

12. Czas oczekiwania  

13. Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciństwo (dla grupy dziewcząt)  

14. Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciństwo (dla grupy chłopców)  

15. Komunikacja w rodzinie  

16. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania  

17. Utrata wolności. Zagrożenia. Uzależnienia chemiczne  

18. Uzależnienia behawioralne  

19. Ludzie drogowskazy. 

Klasa VIII 

1. Budowanie relacji międzyosobowych 

2. Na początek: zakochanie 

3. O etapach i rodzajach miłości 

4. Rozwój psychoseksualny człowieka (lekcja dla grupy dziewcząt) 

5. Rozwój psychoseksualny człowieka (lekcja dla grupy chłopców) 

6. Seksualność człowieka (lekcja dla grupy dziewcząt) 

7. Seksualność człowieka (lekcja dla grupy chłopców) 



8. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewcząt) 

9. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chłopców) 

10. Choroby przenoszone drogą płciową 

11. AIDS i profilaktyka 

12. Metody rozpoznawania płodności (lekcja dla grupy dziewcząt) 

13. Metody rozpoznawania płodności (lekcja dla grupy chłopców) 

14. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewcząt) 

15. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chłopców) 

16. Niepłodność i wielkie pragnienie dziecka 

17. Inicjacja seksualna. Czy warto czekać? 

18. Dojrzałość do małżeństwa 

19. Wobec choroby, cierpienia i śmierci 


