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ZS TULIPANOVA

Kritéria pre prijatie Ziaka do ST so zameranim na futbal

Batéria testov, metodika testovania, vyhodnotenie.



1. PRIHRAVKA NA PRESNOST PO VEDENI LOPTY

Pomdocky: lopta, 10 kuzel'ov (znacky), 2 Svihadla (Spagat), pasmo (meter).

Popis: Na ihrisku je vyznaceny v strede vyhradeného priestoru Startovaci bod (¢iara). Po vedeni
lopty (5m), prihrdva hra¢ 5 x pravou a 5 x 'avou nohou (striedavo) medzi dve za sebou stojace 1
meter Siroké branky (tycky, kuzele) 10 metrov od seba vzdialené. Medzi ciel'ové kuzele umiestnime
v strede ty¢, do ktorej sa hraci snazia triafat’ — prihravat’ (vid’ obrazok). Uspesné prihravky pravou i
I'avou nohou sa scitaju. Za GspeSnu sa povazuje i prihravka, ked’ sa lopta odrazi od krajnej tycky
branky (méty, kuzel'a) dovnutra.

Bodové hodnotenie :

Prihravka dspes$na (zasah do stredu, trafenie tyce): 2 body
Prihravka uspesna (zasah medzi vyznaceny priestor 1 m): 1 bod
Prihravka neaspes$na (mimo vyznaceny priestor): 0 bodov

Maximalne moze testovany hra¢ v jednom pokuse (10 prihravok) dosiahnut’ 20 bodov.

Vyhodnotenie

20-19 10 bodov
18-17 9 bodov
16-15 8 bodov
14-13 7 bodov
12-11 6 bodov
10-9 5 bodov
8-7 4 body
6-5 3 body
4-3 2 body
2-1 1 bod

0 0 bodov

Vystup: Test vyhodnoti ¢len komisie spocitanim

Popis:




2. SLALOM S LOPTOU

Pomaécky: lopta, 8 kuzel'ov (znaciek).

Popis: Hra¢ vedie loptu tam a spat’ po drahe vyznacenej métami (kuzele, znacky) v ¢asovom limite
na travnatom ihrisku. Mét je 8 a su rozostavené v nerovnakej vzdialenosti, pricom sa trat’ 2 krat lomi
v pravom uhle. Hra€ — pravédk obieha 1. métu zl'ava, métu na pravom zlome (4. v poradi) obicha
dookola, taktiez pri ceste spat’, ked’ obieha métu na zlome (3. odzadu). Hra¢ — 'avak obieha

1. métu sprava, métu na Favom zlome (6. v poradi) obieha dookola, taktiez pri ceste spat’, ked’ obieha
métu na zlome (5. odzadu). Ostatné méty jednoducho obieha — obchadza a vedenim lopty sa snazi 0
¢o najrychlejsie prevedenie spominanej drahy. Hra¢ ma dva pokusy, ktoré sa zapisuji a hodnoti sa
lepsi ¢as dosiahnuty od Startu az po ciel’.

Vzdialenost’ mét od seba:

2m—-4m-3mazlomyv pravom uhle,
2m-2mazlomvpravomuhle4m-3m




Vyhodnotenie

-20,00 10 bodov
20,01-20,50 9 bodov
20,51-21,00 8 bodov
21,01-21,50 7 bodov
21,51-22,00 6 bodov
22,01-22,50 5 bodov
22,51-23,00 4 body
23,01-23,50 3 body
23,51-24,00 2 body
24,01-24,50 1 bod
24,51- 0 bodov
Vystup: Test vyhodnoti ¢len komisie na zaklade merania stopkami



3. TESTY SPECIALNEJ MOTORICKEJ VYKONNOSTI

BEH NA 30 m — faktor bezeckej rychlosti.

Startuje len jeden hra¢. Meranie sa robi fotobunkou. Hra¢ tartuje z polovysokého Startu,
obidvoma nohami za Startovou Ciarou. Bezi sa dvakrat s minimalne 5 mintitovou
prestavkou. Zapisuju sa oba ¢asy a hodnoti sa lepsi Cas S presnost’ou 0,01 sekundy.

Vyhodnotenie

-4,80 10 bodov
4,81-490 9 bodov
4,91-5,00 8 bodov
5,01-5,10 7 bodov
5,11-5,20 6 bodov
5,21-5,30 5 bodov
5,31-5,40 4 body
5,41-5,50 3 body
5,51-5,60 2 body
5,61-5,70 1 bod
571- 0 bodov

Vystup: MERANIE FOTOBUNKOU

BEH NA 10 m - faktor startovnej rychlosti.

Startuje len jeden hra¢. Meranie sa robi fotobunkou. Hrag $tartuje z polovysokého §tartu,
obidvoma nohami za S$tartovou Ciarou. Bezi sa dvakrat s minimalne 5 minttovou
prestavkou. Zapisuju sa oba Casy a hodnoti sa lepsi €as S presnostou 0,01 sekundy.

Vyhodnotenie

-1,85 10 bodov
1,86-1,90 9 bodov
1,91-1,95 8 bodov
1,96-2,00 7 bodov
2,01-2,05 6 bodov
2,06-2,10 5 bodov
2,11-2,15 4 body
2,16-2,20 3 body
2,21-2,25 2 body
2,26-2,30 1 bod
2,31- 0 bodov

Vystup: MERANIE FOTOBUNKOU



PREKAZKOVA DRAHA — (koordinicia) — faktor obratnosti.

Hrac startuje z polovysokého Startu, urobi kotal’ vpred , urobi obrat o 360°, obehne Stvrt’
kruhom medicinbal (kuzel’), urobi obrat o 360°, preskoci a podlezie prekazku (75 — 80 cm
vysoka), obehne stvrt’ kKruhom medicinbal, urobi obrat 0 360°, preskoci a podlezie prekazku
¢.2, obehne stvrt’ kruhommedicinbal, urobi obrat o 360°, preskoci a podlezie prekazku ¢.3,
obicha medicinbal a sucasne robipolobrat a bezi spat’ do ciel’a Sprintom vzad. Pri obichani
medicinbalu musi mat’ loptu stale po pravejruke. Dizka trate je asi 44 m. Povolené su dva
Starty s minimalnou prestavkou 5 minat medzi jednotlivymi behmi. Dotknit’ medicinbalu
je zakazané. Zapisuju sa oba pokusy a hodnoti sa lep$i Cas s presnostou 0,01 sekundy.
Meranie sa robi stopkami. Nacrt prekazkovej drahy je na nasledujiicom obrazku.
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Vyhodnotenie

-18,50 10 bodov
18,51-19,00 9 bodov
19,01-19,50 8 bodov
19,51-20,00 7 bodov
20,01-20,50 6 bodov
20,51-21,00 5 bodov
21,01-21,50 4 body
21,51-22,00 3 body
22,01-22,50 2 body
22,51-23,00 1 bod

23,01- 0 bodov
Vystup: Test vyhodnoti ¢len komisie na zaklade merania stopkami

4. HRA — hra v malej skupine

Pomdcky: lopta, kuzele (znacky), branky, rozliSovacie vesty

Popis: Hraci su rozdeleny do 2 druzstiev. Pripravna hra je adekvatnou metodicko —
organiza¢nouformou aj na rozvoj myslenia a konania hraca, v podmienkach situacnej
neocakavanosti st vlastne medzi¢lankom medzi tréningovou hrou a zapasom. V
pripravnych hrach vytvarané podmienky sa

blizia komplexnym poziadavkam zapasu, umoznuji overovat’ adekvatne vyuZivanie
hernych ¢innostijednotlivca a do istej miery 1 odolnost’ individudlneho a kolektivneho
herného vykonu. Tym sa zavrSuje proces tvorby predpokladov efektivneho herného vykonu.

Hodnoti sa:

Aktivita v hre 2 body
Technicka stranka HCJ 2 body
Takticka stranka HCJ 2 body
Pohybovy prejav 2 body
Hra 1:1 2 body

SPOLU 10 bodov



Celkové vyhodnotenie:

1. Vysledny pocet bodov bude uréeny suc¢tom bodov ziskanych v jednotlivych disciplinach.

2. Prijatych bude minimalne 18 uchadzacov, ktori dosiahnu najlepsie vysledky uréené suctom
ziskanych bodov.

3. Skola si vyhradzuje pravo neprijat’ zaujemcov za predpokladu, e nedosiahnu poZzadované
vysledky vo vykonnostnych testoch, aj ked’ by pocet Ziakov v 5.8T mal byt nizsi ako 18.

4, Maximalny pocet bodov je 70.

5. Minimalny pocet ziskanych bodov pre zdujemcov na prijatie je 40.

6. Do vietkych ST mézu byt’ od nasledujuceho $kolského roka a v jeho priebehu prijati d’alsi

talentovani ziaci na zéklade splnenia pozadovanych kritérii.



