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Učebné osnovy pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

Učebné osnovy tvoria didaktický program vzdelávania pre jednotlivé vyučovacie 

predmety. Vychádzajú zo vzdelávacích programov pre žiakov so zdravotným znevýhodnením  

a všeobecným intelektovým nadaním. Celé znenie vzdelávacích programov je dostupné na: 

 

https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-

vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-

zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-

vzdelavanie-nizsie-stredne-vzdelavanie/vp_pre_ziakov_s_mentalnym_postihnutim.pdf 

 

     Učebné osnovy iŠkVP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia aplikujeme 

v školskom roku 2023/2024 v 8. ročníku v školskej integrácií, resp. 5. a 6. ročníku 

v špeciálnych triedach. Učebné osnovy odzrkadľujú princíp, zameranie školy, profil 

absolventa a výučbu žiakov s mentálnym postihnutím. Každý predmet pre primárne 

vzdelávanie má pridelenú vzdelávaciu oblasť. Vzdelávacie oblasti určuje VP pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie.. Vzdelávacie oblasti sú okruhy, do 

ktorých patrí problematika príbuzných vyučovacích predmetov. Zabezpečujú nadväznosť a 

previazanosť obsahu jednotlivých vyučovacích predmetov patriacich do konkrétnej oblasti. 

Umožňujú rozvíjanie medzipredmetových vzťahov, a tým aj kooperáciu v rámci jednotlivých 

predmetov. 

 

Poznámka: V školskom roku 2023/2024 nemáme žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia v 1, 2., 3., 4., 7. a 9. ročníku. Preto nie sú doplnené údaje za tieto ročníky 

v tabuľkách uvedených nižšie. 
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Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

Predmet: Slovenský jazyk a literatúra 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     6 6  5  

Počet hodín iŠkVP     2 1  0  

Počet hodín spolu     8 7  5  

 

Učebné osnovy  v 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

5.ročník: 

Učebné osnovy sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

Vo vyučovacom predmete slovenský jazyk a literatúra sa zvyšuje v UP v iŠkVP časová dotácia o 2 

hodiny v 5. ročníku. Tieto vyučovacie hodiny sa použijú na zmenu kvality výkonu:   

Počas celého roka sa venovať starostlivosti zvukovej stránke hovorených prejavov žiakov. 

Precvičovať správne písať „i“ po mäkkých spoluhláskach a „y“ po tvrdých spoluhláskach, 

poznávať obojaké spoluhlásky a pravopis vybraných slov po b, p, m, poznávať podstatné 

mená, učiť sa určovať ich rod a číslo, rozlišovať všeobecné a vlastné podstatné mená, učiť sa 

ich správne písať, ústne tvoriť vety s danými slovami, písomne dopĺňať a obmieňať vety, 

cvičiť sa v tvorení jednoduchých krátkych textov a rozprávania 

• v jazykovej zložke - zdokonaľovanie rukopisu ,nacvičovanie nepreberaných písmen 

malej a veľkej abecedy, písanie slova s veľkým začiatočným písmenom, -odpisovanie 

prepisovanie písaného, tlačeného textu, písanie slov a viet podľa diktátu. 

• v literárnej zložke - plynule čítať prebrané slabiky, vytváranie zručnosti žiakov čítať 

s porozumením, záujem o detskú literatúru, nahlas a plynule čítať umelecký alebo 

náučný text 

6.ročník: 

Učebné osnovy sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

Vo vyučovacom predmete slovenský jazyk a literatúra sa zvyšuje v UP v iŠkVP časová 

dotácia o 1 hodinu v 6. ročníku. Táto vyučovacia hodina sa použije na zmenu kvality výkonu:  

• 0,5 hodina v jazykovej zložke –  zlepšenie kvality písania;  

• 0,5 hodina v literárnej zložke – zlepšenie kvality čítania, dbať pri tom na správnu 

melódiu vety a následného rozboru čítaného textu, vedieť reprodukovať prečítaný text 

a napísať osnovu. 
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Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami 

Predmet: Matematika 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     4 4  4  

Počet hodín iŠkVP     0 0  1  

Počet hodín spolu     4 4  5  

 

Učebné osnovy  v 5. a 6. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

8.ročník: 

Učebné osnovy sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

Vo vyučovacom predmete matematika sa zvyšuje v UP v ŠkVP časová dotácia o 1 hodinu v 

8. ročníku. Táto vyučovacia hodina sa použije na :  

• rozvíjanie presného vyjadrovania, matematického myslenia a priestorovej 

predstavivosti, 

• využívanie nadobudnutých vedomostí a zručností na riešenie úloh z praxe. 

 

Predmet: Informatika 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     1 1  1  

Počet hodín iŠkVP     0 0  0  

Počet hodín spolu     1 1  1  

 

Učebné osnovy  v 5., 6. a 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 
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Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 

Predmet: Vecné učenie 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP          

Počet hodín iŠkVP          

Počet hodín spolu          

 

 

Predmet: Fyzika 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP        1  

Počet hodín iŠkVP        0  

Počet hodín spolu        1  

 

Učebné osnovy  v 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

 

Predmet: Chémia 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP          

Počet hodín iŠkVP          

Počet hodín spolu          

 

 

Predmet: Biológia 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP        1  

Počet hodín iŠkVP        0  

Počet hodín spolu        1  

 

Učebné osnovy  v 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 
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Vzdelávacia oblasť: Človek a spoločnosť 

Predmet: Vlastiveda 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     2 3    

Počet hodín iŠkVP     1 0    

Počet hodín spolu     3 3    

 

Učebné osnovy v 6. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

5.ročník: 

Učebné osnovy sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

Vo vyučovacom predmete vlastiveda sa zvyšuje v UP v ŠkVP časová dotácia o 1 hodinu                

v 5. ročníku. Táto vyučovacia hodina sa použije na :  

- využívanie nadobudnutých vedomostí v praxi. 

 

Predmet: Dejepis 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP        1  

Počet hodín iŠkVP        1  

Počet hodín spolu        2  

 

8.ročník: 

Učebné osnovy sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

Vo vyučovacom predmete dejepis sa zvyšuje v UP v ŠkVP časová dotácia o 1 hodinu                

v 8. ročníku. Táto vyučovacia hodina sa použije na :  

- na upevnenie a doplnenie vedomostí v danej oblasti. 
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Predmet: Geografia 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP        1  

Počet hodín iŠkVP        0  

Počet hodín spolu        1  

 

Učebné osnovy  v 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

 

Predmet: Občianska náuka 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP        1  

Počet hodín iŠkVP        0  

Počet hodín spolu        1  

 

Učebné osnovy  v 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

 

Vzdelávacia oblasť: Človek a hodnoty 

Predmet: Náboženská výchova 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     1 1  1  

Počet hodín iŠkVP     0 0  0  

Počet hodín spolu     1 1  1  

 

Učebné osnovy  v 5.,6. a 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 
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Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 

Predmet: Pracovné vyučovanie 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     4 4  4  

Počet hodín iŠkVP     2 2  2  

Počet hodín spolu     6 6  6  

 

Učebné osnovy  v 5., 6. a 8. ročníku sú doplnené o ciele a obsah VP pre žiakov s mentálnym 

postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

5.ročník: 

Učebné osnovy sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

Vo vyučovacom predmete Pracovné vyučovanie sa zvyšuje v UP v iŠkVP časová dotácia            

o 2 hodiny v 5. ročníku. Táto vyučovacia hodina sa použije na zmenu kvality výkonu:  

• Pri práci  s papierom a kartónom, modelovaní,, montážnych a demontážnych prácach 

• V pestovateľských prácach - pri práci   v kútiku  živej prírody, ošetrovaní  izbových 

rastlín 

• Pri sebaobslužných činnostiach – utvrdzovaní návykov osobnej  hygieny 

6.ročník: 

Učebné osnovy sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

Vo vyučovacom predmete Pracovné vyučovanie sa zvyšuje v UP v iŠkVP časová dotácia    

o 2 hodiny v 6. ročníku. Táto vyučovacia hodina sa použije na zmenu kvality výkonu: 

• v zložke práce v domácnosti si žiaci osvoja a zdokonalia základné pracovné 

návyky v domácnosti, zručností potrebné pri domácich prácach, zručnosti pri 

príprave jednoduchých nápojov a jedál, 

• v zložke pestovateľské práce si žiaci rozšíria a zdokonalia základné 

pestovateľské zručnosti, osvoja si postupy starostlivosti o rastliny, 

• v zložke práce v dielni si žiaci osvoja a zdokonalia manuálne zručnosti, budú 

vytvárať jednoduché výrobky.  

8.ročník: 

Učebné osnovy sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

Vo vyučovacom predmete Pracovné vyučovanie sa zvyšuje v UP v iŠkVP časová dotácia            

o 2 hodiny v 8. ročníku. Tieto vyučovacie hodiny sa použijú na zmenu kvality výkonu: 
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• upevniť poznatky o základných druhoch dreva a prehĺbiť manuálne zručnosti pri 

práci s ním, 

• zdokonaľovať rozličné spôsoby montáže a demontáže, 

• osvojiť si názvoslovie pracovných nástrojov a postupov. 

 

 

Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 

Predmet: Hudobná výchova 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     1 1  1  

Počet hodín iŠkVP     0 0  0  

Počet hodín spolu     1 1  1  

 

Učebné osnovy  v 5., 6. a 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

 

Predmet: Výtvarná výchova 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     1 1  1  

Počet hodín iŠkVP     0 0  0  

Počet hodín spolu     1 1  1  

 

Učebné osnovy  v 5., 6. a 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

 

Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

Predmet: Telesná a športová výchova 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín iŠVP     2 2  2  

Počet hodín iŠkVP     0 0  0  

Počet hodín spolu     2 2  2  

 

Učebné osnovy  v 5., 6. a 8. ročníku sú totožné s cieľmi a obsahom VP pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pre príslušný predmet. 

mailto:skolalemesany@gmail.com
https://zslemesany.edupage.org/

