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Ucebné osnovy pre zZiakov s Pahkym stupriom mentalneho postihnutia

Ucebné osnovy tvoria didakticky program vzdelavania pre jednotlivé vyucovacie
predmety. Vychddzaji zo vzdelavacich programov pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
a vSeobecnym intelektovym nadanim. Celé znenie vzdeldvacich programov je dostupné na:

https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-
vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-
zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-
vzdelavanie-nizsie-stredne-vzdelavanie/vp_pre_ziakov s mentalnym_postihnutim.pdf

Ucebné osnovy iSkVP pre Ziakov s lFahkym stupfiom mentélneho postihnutia aplikujeme
v skolskom roku 2023/2024 v 8. ro¢niku V Skolskej integracii, resp. 5. a6. roéniku
Vv Specialnych triedach. Ucebné osnovy odzrkadluju princip, zameranie S$koly, profil
absolventa avyucbu ziakov s mentalnym postihnutim. Kazdy predmet pre primarne
vzdeldvanie ma pridelent vzdeldvaciu oblast. Vzdelavacie oblasti uréuje VP pre ziakov
S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie.. Vzdeldvacie oblasti st okruhy, do
ktorych patri problematika pribuznych vyufovacich predmetov. Zabezpecuju nadvéznost’ a
previazanost’ obsahu jednotlivych vyucovacich predmetov patriacich do konkrétnej oblasti.
Umoznujl rozvijanie medzipredmetovych vztahov, a tym aj kooperaciu v rdmeci jednotlivych
predmetov.

Poznamka: V Skolskom roku 2023/2024 nemame Zziakov s Iahkym stupiom mentalneho
postihnutia v 1, 2., 3., 4., 7. a9. ro¢niku. Preto nie st doplnené udaje za tieto rocniky
Vv tabul’k4ch uvedenych nizsie.
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Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Roénik 1. 2. 3 4 5 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 6 6 5
Pocet hodin iSkVP 2 1 0
Pocet hodin spolu 8 7 5

Ucebné osnovy v 8. ro¢niku s totozné s ciel'mi a obsahom VP pre ziakov s mentdlnym
postihnutim pre primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.

5.rocnik:

Ucebné osnovy su totozné S cielmi a obsahom VP pre Ziakov s mentdlnym postihnutim pre
primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.
Vo vyuéovacom predmete slovensky jazyk a literatira sa zvy$uje v UP v iSkVP ¢asova dotacia o 2
hodiny v 5. ro¢niku. Tieto vyuc€ovacie hodiny sa pouZziji na zmenu kvality vykonu:
Pocas celého roka sa venovat’ starostlivosti zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov.
PrecviCovat’ spravne pisat’ ,,i* po mékkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,
poznavat’ obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m, poznavat’ podstatné
mena, ucit’ sa urcovat ich rod a €islo, rozliSovat’ vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit’ sa
ich spravne pisat, ustne tvorit' vety s danymi slovami, pisomne dopiiiat’ a obmienat’ vety,
cvicit sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania
e v jazykovej zlozke - zdokonal'ovanie rukopisu ,nacviovanie nepreberanych pismen
malej a vel'kej abecedy, pisanie slova s vel'kym zaciatoénym pismenom, -odpisovanie
prepisovanie pisaného, tlaceného textu, pisanie slov a viet podla diktatu.
e v literarnej zlozke - plynule ¢itat’ prebrané slabiky, vytvaranie zru¢nosti ziakov Citat’
s porozumenim, zaujem o detskua literataru, nahlas a plynule c¢itat’ umelecky alebo
naucny text

6.rocnik:

Ucebné osnovy su totozné s cielmi a obsahom VP pre Ziakov s mentadlnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.

Vo vyudovacom predmete slovensky jazyk a literatira sa zvy$uje v UP v iSkVP &asova
dotécia o 1 hodinu v 6. rocniku. Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu:

e 0,5 hodina v jazykovej zlozke — zlepSenie kvality pisania;

e 0,5 hodina v literarnej zloZke — zlepSenie kvality ¢itania, dbat’ pri tom na spravnu
melddiu vety a nasledného rozboru ¢itaného textu, vediet’ reprodukovat’ precitany text
a napisat’ osnovu.
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Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Matematika

Roénik 1. 2. 3 4 5 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 4 4 4

Pocet hodin iSkVP 0 0 1

Pocet hodin spolu 4 4 5

Ucebné osnovy v 5. a 6. ro¢niku su totozné s ciel'mi a obsahom VP pre Ziakov s mentadlnym
postihnutim pre primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.

8.rocnik:

Ucebné osnovy su totozné S cielmi a obsahom VP pre Ziakov s mentdlnym postihnutim pre
primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.

Vo vyu¢ovacom predmete matematika sa zvysuje v UP v SkVP ¢asova dotacia o 1 hodinu v
8. ro¢niku. Tato vyucovacia hodina sa pouzije na :

e rozvijanie presného vyjadrovania, matematického myslenia a priestorovej
predstavivosti,

e vyuzivanie nadobudnutych vedomosti a zru€nosti na rieSenie tloh z praxe.

Predmet: Informatika

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 1 1 1
Pocet hodin iSkVP 0 0 0
Pocet hodin spolu 1 1 1

Ucebné osnovy V5., 6. a8. ro¢niku st totozné Scielmi aobsahom VP pre ziakov
S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Vecné ucenie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP
Pocet hodin iSkVP

Pocet hodin spolu

Predmet: Fyzika

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Poget hodin iSVP 1
Pocet hodin iSkVP 0
Pocet hodin spolu 1

Ucebné osnovy v 8. ro¢niku st totozné s cielmi a obsahom VP pre ziakov s mentalnym
postihnutim pre primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.

Predmet: Chémia

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Pocet hodin iSVP
Pocet hodin iSkKVP

Pocet hodin spolu

Predmet: Biologia

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 1
Poget hodin iSkVP 0
Pocet hodin spolu 1

Ucebné osnovy v 8. ro¢niku su totozné s cielmi a obsahom VP pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim pre priméarne vzdelavanie pre prislusny predmet.
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Predmet: Vlastiveda

Roénik 1. 2. 3 4 5 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 2 3
Pocet hodin iSkVP 1 0
Pocet hodin spolu 3 3

Ucebné osnovy v 6. rocniku st totozné s cielmi a obsahom VP pre ziakov s mentdlnym
postihnutim pre primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.

5.rocnik:

Ucebné osnovy su totozné s cielmi a obsahom VP pre Ziakov s mentadlnym postihnutim pre
primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.

Vo vyu¢ovacom predmete Vlastiveda sa zvysuje v UP v SkVP &asovéa dotacia o 1 hodinu
v 5. ro¢niku. Tato vyucovacia hodina sa pouzije na :

- vyuzivanie nadobudnutych vedomosti v praxi.

Predmet: Dejepis

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Poéet hodin iSVP 1
Pocet hodin iSkVP 1
Pocet hodin spolu 2
8.rocnik:

Ucebné osnovy su totozné s ciel'mi a obsahom VP pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.

Vo vyutovacom predmete dejepis sa zvysuje v UP v SkVP &asova doticia o 1 hodinu
Vv 8. ro¢niku. Tato vyu€ovacia hodina sa pouZije na :

- naupevnenie a doplnenie vedomosti v danej oblasti.
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Predmet: Geografia

Roénik 1. 2. 3 4 5 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 1

Pocet hodin iSkVP 0

Pocet hodin spolu 1

Ucebné osnovy V8. ro¢niku su totozné s ciel'mi a obsahom VP pre ziakov s mentdlnym
postihnutim pre primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.

Predmet: Obé&ianska nduka

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 1
Pocet hodin iSkVP 0
Pocet hodin spolu 1

Ucebné osnovy v 8. ro¢niku s totozné s ciel'mi a obsahom VP pre ziakov s mentdlnym
postihnutim pre primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Predmet: Nabozenska vychova

Roénik 1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 1 1 1

Pocet hodin iSkVP 0 0 0

Pocet hodin spolu 1 1 1

Ucebné osnovy v5.,6. a8. roéniku su totozné Scielmi aobsahom VP pre ziakov

S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pre prisluSny predmet.
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Predmet: Pracovné vyucovanie

Roénik 1. 2. 3 4 5 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 4 4 4
Pocet hodin iSkVP 2 2 2
Pocet hodin spolu 6 6 6

Ucebné osnovy Vv 5., 6. a 8. ro¢niku st doplnené o ciele a obsah VP pre ziakov s mentalnym
postihnutim pre primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.

5.rocnik:

Ucebné osnovy su totozné S cielmi a obsahom VP pre Ziakov s mentdlnym postihnutim pre
primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.
Vo vyudovacom predmete Pracovné vyuovanie sa zvysuje v UP v iSkVP ¢asova dotacia
0 2 hodiny v 5. ro¢niku. Tato vyucovacia hodina sa pouZije na zmenu kvality vykonu:
e Pripraci s papierom a kartobnom, modelovani,, montdznych a demontaznych pracach
e V pestovatel'skych pracach - pri praci v kutiku Zivej prirody, oSetrovani izbovych
rastlin

e Pri sebaobsluznych ¢innostiach — utvrdzovani navykov osobnej hygieny

6.rocnik:

Ucebné osnovy su totozné S cielmi a obsahom VP pre Ziakov s mentadlnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.

Vo vyuéovacom predmete Pracovné vyucovanie sa zvysuje v UP v iSkVP &asova dotacia
0 2 hodiny v 6. ro¢niku. Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu:

e v zlozke prace v domacnosti si Ziaci osvoja a zdokonalia zdkladné pracovné
navyky v domécnosti, zru¢nosti potrebné pri domécich pracach, zru¢nosti pri
priprave jednoduchych napojov a jedal,

e v zlozke pestovatel’ské prace si ziaci rozSiria a zdokonalia zakladné
pestovatel'ské zruc¢nosti, osvoja si postupy starostlivosti o rastliny,

e v zlozke prace v dielni si Ziaci osvoja a zdokonalia manudlne zrucnosti, budu
vytvarat’ jednoduché vyrobky.

8.rocnik:
Ucebné osnovy su totozné s cielmi a obsahom VP pre Ziakov s mentadlnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.

Vo vyuéovacom predmete Pracovné vyucovanie sa zvysuje v UP v iSkVP &asova dotacia
0 2 hodiny v 8. ro¢niku. Tieto vyucovacie hodiny sa pouziju na zmenu kvality vykonu:
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e upevnit poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manualne zruénosti pri
préci s nim,

e zdokonal'ovat’ rozli¢né spdsoby montaze a demontaze,

e 0svojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara

Predmet: Hudobna vychova

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Podet hodin iSVP 1 1 1

Pocet hodin iSkVP 0 0 0

Pocet hodin spolu 1 1 1

Ucebné osnovy V5., 6. a8. roéniku su totozné scielmi aobsahom VP pre ziakov

s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pre prislusny predmet.

Predmet: Vytvarna vychova

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 1 1 1

Pocet hodin iSkVP 0 0 0

Pocet hodin spolu 1 1 1

Ucebné osnovy V5., 6. a8. ro¢niku st totozné Scielmi aobsahom VP pre ziakov

S mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie pre prislusny predmet.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin iSVP 2 2 2
Pocet hodin iSkKVP 0 0 0
Pocet hodin spolu 2 2 2

Ucebné osnovy V5., 6. a8. roéniku su totozné¢ S cielmi aobsahom VP pre ziakov

S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pre prisluSny predmet.
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