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S radosťou do sveta hier 

 
Názov výchovného programu „S radosťou do sveta hier“ vyjadruje 
základnú myšlienku výchovného programu. V školskom klube detí 
(ďalej ŠKD) chceme podnetne vychovávať deti tak, aby získavali 
zručnosti a schopnosti potrebné pre život, a aby ich získavali formou 
zážitkov a vlastnými aktivitami, ktoré im spôsobujú radosť. Výchovný 
program chceme napĺňať nielen obsahom vzdelávania, 
demokratickými princípmi, rešpektovaním dieťaťa ako osobnosti, 
diferencovaným prístupom, vzťahmi v ŠKD, spoločnými aktivitami 
vychovávateľa, rodičov a žiakov. Výchovný program ŠKD kladie 
dôraz na všestranný rozvoj osobnosti každého jedinca. Pre úspešný 
rozvoj dieťaťa má veľký význam život v skupine, kde sú zastúpení 
jedinci s rôznymi vlohami a vlastnosťami. Patria sem aj deti                      
so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami. Náš výchovný 
program počíta aj s integráciou detí so sociálne znevýhodneného 
prostredia. Program sleduje rozvíjanie kľúčových kompetencií 
dôležitých pre život každého dieťaťa so zameraním na vlastnú 
tvorivosť a zdravý životný štýl.  

Vďaka inkluzívnemu prístupu majú všetky deti  možnosť rovnocenne 
sa zapájať do všetkých oblastí jej fungovania. Bez ohľadu na ich 
etnický, náboženský alebo sociálny pôvod sú rešpektovaní ako 
plnohodnotná súčasť skupiny. Zároveň sa všetky deti  vychovávateľky 
podieľajú na vytváraní spoločných hodnôt a majú možnosť 
spolurozhodovať.  

Program inkluzívnej výchovy je  realizovaný v ŠKD, v ktorom ide             
o skupiny detí, ktoré sa stretáva pravidelne po vyučovaní a trávia 
spolu dostatočne veľa času na to, aby sa spoznali. U týchto detí je 
pravdepodobnosť dostatočnej vzájomnej akceptácie, ku ktorej však 
musia byť vedené. ŠKD zabezpečuje starostlivosť o deti                         
pred vyučovaním i po vyučovaní tak, aby si deti oddýchli a strávili čas 
aktivitami, ktoré ich uspokoja a zaujmú. Úlohou ŠKD je pôsobiť tak, 
aby aktivity rozvíjali emocionálne, morálne, vôľové a intelektuálne 
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vlastnosti dieťaťa. Má byť priestorom pre odpočinok, rekreáciu, 
záujmové činnosti či rozvoj tvorivosti detí. 

 

2 VLASTNÉ CIELE A POSLANIE VÝCHOVY 

 

2.1 Charakteristika zariadenia ŠKD  

Naše zariadenie ŠKD je súčasťou plno-organizovanej základnej školy 
s materskou školou. Poskytujeme výchovu v čase mimo vyučovania 
pre deti 1. až 4. ročníka základnej školy. 

Celkove sú v ŠKD 4 oddelenia. Všetky 4 oddelenia sa nachádzajú 
v triedach, ktoré sa v doobedňajších hodinách využívajú pre bežnú 
výuku.  Máme k dispozícii herňu a školské ihrisko. Vybavenie ŠKD je 
v rámci našich finančných možností na dobrej úrovni, má svetlé a 
čisté priestory. Na kultúre vzhľadu a výzdobe priestorov sa čiastočne 
podieľajú aj deti. Na odpočinkovú činnosť využívame koberce.                    
V triede je interaktívna tabuľa, počítač. Výška mesačného príspevku 
na čiastočnú úhradu nákladov na činnosti ŠKD je určená všeobecným 
záväzným nariadením zriaďovateľa. ŠKD má vyhovujúce hygienické 
podmienky. Deti obedujú v jedálni pod dohľadom vychovávateliek. 
Režim dňa zohľadňuje právo detí na odpočinok, relaxáciu, nerušenú 
prípravu na vyučovanie a na záujmovú činnosť. 

 

2.2 Charakteristika detí 

V ŠKD sú deti 1. až 4. ročníka základnej školy. Deti sú prevažne 
z Trnavy - časť Modranka. Deti do ŠKD prijímame na nasledujúci 
školský rok do 15. septembra. V prípade potreby sa žiaci prihlasujú aj 
počas školského roka. Žiaka je možné počas roka aj odhlásiť, a to                
od začiatku nasledujúceho mesiaca, ako rodič podal odhlášku z ŠKD. 

 

2.3 Projekty 

Zapájame sa do školských, kultúrnych podujatí, na vianočné 
príležitosti, realizujeme športové súťaže, realizujeme výstavy prác 
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detí, zapájame sa do projektov Centra voľného času 
KALOKAGATIA.  Krátkodobé projekty: divadelné predstavenia, 
Mikuláš, vianočný program, karneval, Deň matiek, Deň Zeme, 
Medzinárodný deň školských knižníc, Deň zdravia a iné. 

 

2.4 Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi 

Spolupráca školy s rodičmi sa uskutočňuje cez radu školy, ZRPŠ. 
Škola ponúka aj program Deň otvorených dverí. Vychovávateľka 
spolupracuje s rodičmi detí podľa potreby a naliehavosti priebežne 
počas celého školského roku bez časového obmedzenia, rešpektujúc 
výchovný proces. Snaží sa spolu s rodičmi predchádzať všetkým 
formám diskriminácie. 

 

2.5 Vymedzenie vlastných cieľov a poslania výchovy a vzdelávania 

Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v ŠKD vychádzajú                        
zo školského zákona a analýzy podmienok ŠKD – SWOT analýza. 
SWOT analýza bola vypracovaná na základe viacerých zdrojov: údaje 
z hodnotiacich správ, zo spätnej väzby so žiakmi, rodičmi,                         
z dlhodobého pozorovania a porovnávania s inými školskými 
zariadeniami. 

 

Silné stránky Slabé stránky 
- Humanistický model výchovy 

 - Vlastná vybavená priestranná 
miestnosť 
 - Možnosť využívania ITK 
techniky: počítačová učebňa, 
 - Spolupráca s vyučujúcimi a s 
rodičmi  
- Primeraný poplatok za ŠKD 
 - Individuálna pomoc žiakom na 
vyučovanie 
 - Rôznorodosť aktivít 
- zážitkové aktivity 

Migrácia detí počas činnosti - 
Malá možnosť využívania herne 
– veľká vyťaženosť v rámci 
telesnej výchovy  
- Veľký počet detí, miešané 
skupiny- miešanie ročníkov 
-Nedostatok priestoru v triede 
- Nedostatočné finančné 
ohodnotenie vychovávateľov 
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 - Kvalifikovanosť a flexibilita 
vychovávateľov 
 - Spolupráca so školou, s 
rodičmi 

Príležitosti Ohrozenia 
Získanie finančných prostriedkov 
zapojením sa do projektov 
 - Propagácia činnosti ŠKD na 
verejnosti  
 - Účasť na exkurziách a 
divadelných predstaveniach 

- Znižovanie statusu 
vychovávateľa v spoločnosti – 
ocenenie 

 

 

2.6 Ciele ŠKD 

Naším cieľom je pripraviť rozhľadeného, vytrvalého človeka, 
schopného spolupracovať a pracovať v tíme, sebestačného a 
zvedavého na nové vedomosti. Za dôležité považujeme formovať                  
u detí tvorivosť, vnútornú motiváciu, emocionálnu inteligenciu, 
sociálne cítenie a kresťanskú hodnotovú orientáciu. Chceme 
vychovávať deti v duchu humanistických princípov a v spolupráci                
s rodičmi z detí vychovať pracovitých, zodpovedných, morálne 
vyspelých a slobodných ľudí. Našimi prioritnými cieľmi výchovy a 
vzdelávania mimo vyučovania je umožniť každému dieťaťu 
zaradenému v ŠKD: - Rozvíjať svoju osobnosť a zlepšovať si 
výchovno-vzdelávacie výsledky: 

Ciele výchovy a vzdelávania v školskom klube detí sú: 

 - rozvíjať spôsobilosti kľúčové pre život v 21. storočí v prepojení                 
na ciele a profil absolventa základného vzdelávania, 

 - rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho 
zmysluplne a racionálne pre svoj rozvoj,  

- rozvíjať spôsobilosti plánovať a vyberať si vhodné činnosti                      
na participáciu, rekreáciu a relaxáciu,  

- podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, 
personalizovaný) prístup vo výchove a vzdelávaní, v centre ktorého 
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stojí dieťa, jeho osobnostný potenciál a výchovno-vzdelávacie 
potreby, 

 - podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú 
zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba, 

 - uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, 
zriaďovateľom a ďalšími zainteresovanými stranami (partnermi) 
podieľajúcimi sa na výchove,  

- zabezpečiť oddych a relaxáciu detí po vyučovaní v škole, 

 - rozvíjať záujmy a napĺňať novo-vynárajúce sa potreby súčasných 
detí, 

 - podporovať aktivity vzťahujúce sa ku škole, - zabezpečovať deťom 
podmienky na prípravu na vyučovanie, 

 - získať a posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám 
a rešpektovať etické hodnoty - pripraviť sa na zodpovedný život                    
v spoločnosti, v duchu porozumenia a znášanlivosti, 

- zavádzanie princípov inkluzívnej výchovy a vzdelávania- 
presadzovať nové hodnoty, ktoré rôznorodosť v spoločnosti a                      
v školách vítajú pozitívne a ťažia z nej s cieľom podpory sociálnej 
kohézie a prekonávania všetkých foriem diskriminácie, 

-naučiť sa rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť a celoživotne sa 
vzdelávať, pracovať v skupine a preberať za seba zodpovednosť 

 - naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, starať sa a 
chrániť svoje zdravie a životné prostredie,  

- prehlbovať a upevňovať povedomie potreby športovej prípravy  detí, 
uvedomiť si zdravý životný štýl, zdokonaliť športové a pohybové 
zručnosti získané na hodinách TaSV 

- zapojenie sa do programu Aktívna škola- denne pohybové aktivity 
rôzneho druhu  

Čiastkové ciele, ktoré budú viesť k naplneniu hlavného cieľa:  

- osvojiť si také názory, schopnosti a zručnosti, ktoré umožnia deťom 
dobre zvládnuť súčasný i budúci život, 
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 - rozvíjať priateľské vzťahy s rovesníkmi a primerané vzťahy 
k dospelým,  

- rozvíjať individuálne schopnosti, využívať poznatky, ktoré deti 
získali v škole a vhodným spôsobom na ne nadviazať vo výchovných 
činnostiach, 

 - rozvíjať základné pohybové zručnosti detí a ich schopnosti vhodne 
relaxovať, odpočívať a regenerovať svoje sily, 

 - smerovať deti k zmysluplnému využívaniu voľného času a 
poskytovať im dostatok námetov pre zmysluplné využívanie voľného 
času. Konkrétne ciele sú rozpracované v jednotlivých tematických 
oblastiach výchovy na príslušný školský rok. 

 

2.7 Charakteristika výchovného programu ŠKD  

Výchovný program ŠKD kladie dôraz na využitie materiálnych, 
priestorových, organizačných, psychosociálnych a personálnych 
podmienok pre záujmové vzdelávanie vo všetkých činnostiach ŠKD. 
Vyššie stanovené ciele sú založené na princípoch podnetného 
prostredia, ktoré: 

 - Poskytuje priame a bezprostredné zážitky, 

 - Dáva priestor vlastnej iniciatíve,  

- Podnecuje a rozširuje vnútornú motiváciu, 

 - Upevňuje pocity šťastia a radosti 

 - Ponúka činnosti, na ktoré je dieťa pripravené 

 - Podporuje aktivity adekvátne k veku dieťaťa 

 - Má svoje pravidlá. 

 

2.8 Poslanie výchovy v ŠKD  

V našom ŠKD obohacujeme výchovu a vzdelávanie o regionálne 
prvky, o objavovanie a skúmanie pamätihodností, poznávanie prírody 
v regióne.. Individuálne záujmy a schopnosti detí rozvíjame 
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záujmovou činnosťou v krúžkoch. Výchovný program nášho ŠKD 
vychádza zo všeobecných cieľov a princípov výchovy a vzdelávania,    
z kľúčových kompetencií žiaka základnej školy, a z vlastnej koncepcie 
základnej školy. Režim dňa v ŠKD zohľadňuje striedanie činností, 
pričom rešpektuje najmä potrebu žiakov na oddych, relaxáciu, 
osobnostný rozvoj, uspokojovanie záujmov a pokoj pri písaní 
školských úloh. Školský klub slúži na výchovu a vzdelávanie, 
prípravu na vyučovanie a na uspokojovanie a rozvíjanie záujmov detí 
v čase mimo vyučovania. Vytvára podmienky pre telesný, psychický a 
sociálny rozvoj detí. V klube si deti odpočinú, načerpajú pozitívne 
skúsenosti a poznatky, uspokoja vlastné záľuby a záujmy. Činnosť sa 
delí na: 

 - Rekreačná činnosť, ktorá má charakter výdatnej pohybovej aktivity, 
ktorú deti vykonávajú podľa možností vonku na školskom dvore, 
alebo v herni. Využívame formy rekreačnej činnosti: pohybové hry, 
sezónne športy, hry a zábavy, hry v miestnosti a v herni. - Oddychová 
činnosť, ktorú realizujeme ako pokojnú, pohybovo a duševne 
nenáročnú činnosť. Optimálnym riešením odpočinku detí je voľba 
činnosti samotným dieťaťom. Využívajú sa činnosti ako: hra 
námetových alebo stolových hier, kreslenie, prezeranie a čítanie 
detských kníh a časopisov, počúvanie piesní, premietanie rozprávok, 
hry na koberci, beseda so žiakmi.  

-Kvalitu výchovno-vzdelávacej činnosti chceme ďalej zvyšovať: 

 a) Zlepšením materiálnych a priestorových podmienok                             
na realizovanie záujmovej činnosti 

 b) Orientovaním ďalšieho vzdelávania vychovávateľov                             
na problematiku ochrany detských a ľudských práv a predchádzanie 
všetkým formám diskriminácie a intolerancie a segregácie medzi 
žiakmi. 

osobnosti dieťaťa, jeho vedomostí, záujmov, zručností, postojov                  
a hodnôt. Posilňujeme jeho úctu k rodičom. Učíme ho úcte k ľudským 
právam, k porozumeniu a znášanlivosti, tolerancii. Kľúčové 
kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti rozvíjajú                
a navzájom prelínajú v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. 
Dieťa ich rozvíja účasťou na záujmovej činnosti a účasťou                        
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na výchovno-vzdelávacích aktivitách. Kľúčové kompetencie chápeme 
ako ideálny plánovaný cieľový výstup dosahovaný systematickým                 
a postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas pobytu dieťaťa 
v ŠKD. 

2.9 Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti Výchovno-vzdelávacie 
stratégie smerujú k rozvíjaniu kľúčových kompetencií, prípadne                   
k utváraniu nových kompetencií dieťaťa. Preferujeme individuálny 
prístup, uplatňovanie zážitkových aktivizujúcich metód a foriem 
práce, aplikovanie humanistickej výchovy (partnerský vzťah                         
ku dieťaťu), využívanie moderných IKT, úzku spoluprácu s rodinou 
dieťaťa, spolupráca s vyučujúcimi. Pri rozvíjaní kľúčových 
kompetencií uplatňujeme pedagogické stratégie. 

 

 

3 FORMY VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

 

Výchova a vzdelávanie sa organizuje ako denná, celodenná forma. 

Výchova a vzdelávanie prebieha predovšetkým vlastnou činnosťou 
detí, ich komunikáciou a získavaním vlastných skúseností. Všetko je 
založené na priamych zážitkoch, vychádzajúc čiastočne                                 
z individuálnej voľby, detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a 
hrať sa s ostatnými. Program je napĺňaný formou pravidelnej činnosti  

(individuálna, kolektívna, skupinová práca), ponukou odpočinkových 
a spontánnych aktivít. Základnou organizačnou formou výchovy a 
vzdelávania v ŠKD je individuálna alebo skupinová výchovno-
vzdelávacia aktivita v oddelení ŠKD. 

3.1 Formy a metódy spontánnej činnosti 

- pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním, hra, individuálna 
práca, vlastná tvorba, aktivizujúce hry, práca vo dvojici, v skupine, 
samostatné a skupinové riešenie problémov, hodnotenie, 
sebahodnotenie, odpočinok, čítanie, tematické hry, stolové hry, 
skladanie obrázkov, kreslenie, omaľovanky, doplňovačky, 
dramatizácia rozprávok... 



13 
 

 3. 2 Formy a metódy riadenej činnosti 

- rozprávanie, dramatizácia, vyhľadávanie informácií, riešenie 
problémových situácií, rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu, 
prezentácia výsledkov, vychádzky s pozorovaním, technické práce                  
s rôznymi druhmi materiálu, výtvarné techniky, práce s knihou, 
súťaživé hry, didaktické hry, hudobné a pohybové hry, hry                          
na školskom dvore... 

 

4. TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY 

 

 Tri piliere výchovy  mimo vyučovania obsahujú: personalizácia, 
inklúzia a subjektívna pohoda. 

Tematické oblasti výchovy sú:  

1. Komunikácia a práca s informáciami 

 2. Sebarozvoj a svet práce 

 3. Zdravie a subjektívna pohoda  

4. Spoločnosť a príroda 

 5. Kultúra a umenie 

 

4.1 Ciele tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca 
s informáciami 

1. Osvojovať prezentačné zručnosti, kritické a analytické myslenie  

- riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti. 

2. Vyjadrovať názor ústnou aj písomnou  formou v rôznom 
komunikačnom prostredí 

- verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, 
efektívna komunikácia, budovanie digitálnej stopy, dramatizácia 
textu 

3. Rozvíjať komunikačné a jazykové zručnosti 
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- objektivita subjektivita interpretácií, komparácia informácií, 
overovanie informácií. 

- diskutovať a obhajovať svoje názory, prezenčné schopnosti  
a ústny jazykový prejav 

-  

4. Upevňovanie gramotnosti prostredníctvom IKT 

- rozpoznať potrebné informácie, lokalizovať zdroje informácií, 
vedieť kriticky zhodnotiť informácie a použiť v bežnom živote 

- čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť 

 

4.2 Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce 

1. Vyjadrovať svoje postoje a názory na primeranej úrovni empatie a  
asertivity. 

- sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom 
snívam. 

2.  Podpora sebarealizácie 

- sebadisciplína, pevná vôľa. Budovanie „mojej značky“ – 
prezentovanie seba. 

3. Nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych oblastiach 

- chápanie práce a pracovnej činnosti ako príležitosť k sebarealizácii, 
sebavzdelávania a rozvíjania 

4. Podporovať iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť                   
pri poznávaní sveta okolo seba, 

- aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia 
sa. 

5. Viesť k zodpovednosti za pracovné úlohy – dokončiť začatú prácu 

- aplikácia rôznych aktivít zážitkového učenia 
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4.3 Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda 

1. Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a 
relaxáciu. 

- rozvíjať fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, 
životospráva, šport, cvičenie, režim dňa. 

2. Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich 
pravidelným začlenením do denného režimu. 

- pravidelné športové aktivity, zdokonaľovať športové zručnosti 
získané na hodinách TaSV 

3. Upevňovať hygienické zásady, a aplikáciu zásad slušného 
správania v praxi. 

-  návyky základných sebaobslužných činností, poznať kultúru 
stolovania a aplikáciu zásad slušného správania v praxi. 

4. Získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť 
poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej úrovni. Poznať dôležité 
linky pomoci. 

- besedy, didaktické hry zamerané prvú pomoc 

 

4.4 Ciele tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda 

 

1. Inkluzívny prístup k životu – medziľudské vzťahy, tolerancia, 
akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, 
lojalita. 

- spolupráca s DSS a Centrami detí so špecifickými potrebami 

2. Aplikácia spoločenských, kultúrnych a právnych noriem                       
v správaní voči okoliu. 

- práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, čo je diskriminácia, 
moje práva, tvoje práva, vychádzanie s ostatnými bez násilia 

3. Rozvoj prírodovedných vedomostí- vedieť argumentovať 
a zaujať postoj k spoločenským alebo globálnym výzvam. 
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- pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí obce, pozorovanie 
zmien v prírode, šetrenie energiami, vodou, tematická rozprávka 

4. Zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu-  

experimentovanie a bádanie. 

- starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia ŠKD, zber 
papiera, triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu 

   

4.5 Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie 

1. Aplikovať podnety výtvarného umenia, architektúry, fotografie, 
filmu, elektronických medií a podnety iných oblastí poznávania 
sveta. 

- netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, športové 
činnosti, záujmová činnosť, príprava kultúrneho podujatia 

2. Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje. 

- kultúrne pamiatky v obci/meste, múzeum, galéria, ľudové 
tradície zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a 
dnešok 

3. Význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti- chápať 
význam estetických faktorov a estetickej činnosti                                 
v každodennom živote. 

- sebavyjadrenie cez umenie 

4. Rozvíjať poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry. 

- rozmanitosť a vplyv iných kultúr, národná hrdosť, vlastenectvo. 
Slovensko – moja krajina. 

 

6 VÝCHOVNÝ JAZYK 

 

Výchovno-vzdelávací proces v ŠKD prebieha v štátnom jazyku 
Slovenskej republiky- slovenský jazyk. 
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7 PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE 

Vychovávateľka v ŠKD spĺňa kvalifikačné požiadavky stanovené 
zákonom. Požadovaným vzdelaním pre výkon funkcie vychovávateľ 
je stredná pedagogická škola, alebo vysokoškolské vzdelanie I. alebo 
II. stupňa (odbor vychovávateľstvo a príbuzné pedagogické vedy). 
Výchovnú činnosť zabezpečuje v oddelení jedna vychovávateľka.                           
Pre počet prijatých detí máme štyri vychovávateľky, ktoré vykonávajú 
vychovávateľskú činnosť striedavo, jedna z nich  v rannom čase, štyri 
poobede. Vychovávateľky spĺňajú kvalifikačné a odborné 
predpoklady. Vychovávateľky sa príležitostne zúčastňujú ďalšieho 
vzdelávania a sebavzdelávania zameraného na inováciu výchovno–
vzdelávacieho procesu. Vychovávateľky ovládajú špecifické zručnosti 
ako: ovládanie PC programov, práca s netradičným materiálom, 
vedenie kolektívnych športov, tvorba projektov. 

Každoročne sa podieľajú na príprave celoškolských, kultúrnych a 
športových podujatí. Časť úväzku si dopĺňajú vyučovaním predmetov 
na I. stupni a ako asistent na I. a II. stupni ZŠ. Vychovávateľky 
využívajú svoje vedomosti a zručnosti zo školského vyučovania                    
do výchovnej činnosti v ŠKD. 

 

8 MATERIÁLNO-TECHNICKÉ A PRIESTOROVÉ PODMIENKY  

 

ŠKD pracuje v jednotlivých triedach po oddeleniach. Priestory                   
pre prípravu na vyučovanie a realizáciu záujmovej činnosti sú 
dostatočné. Priestory ŠKD sú vybavené primeraným sedacím a 
pracovným nábytkom. V triede sa nachádza intraktívna tabuľa, 
pripojenie na internet, stolné hry, stavebnice, drobné hračky, 
skladačky, puzzle. Pre výtvarné a pracovné činnosti sú pomôcky 
zabezpečované podľa potreby a priebežne dopĺňané. Časť potrebných 
materiálov získavame z príspevkov od rodičov. Na odpočinkové 
činnosti využívame koberec a vankúše. Na kultúre vzhľadu a výzdobe 
priestorov sa čiastočne podieľajú deti ŠKD. Pre pohybové aktivity 
môžu deti využívať vonkajší športový areál - školské ihrisko, 
multifukčné ihrisko. Na pohybové hry využívame lopty, švihadlá, 
žinenky, kruhy, rakety... 
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Deti si nechávajú obuv a šatstvo vo svojich skrinkách. V triede je 
umývadlo s pitnou vodou. Deti obedujú v školskej jedálni                         
pod dohľadom vychovávateľky. V jedálni je zabezpečený ohrev jedla 
aj pre deti s bezlepkovou diétou. Na dobrej úrovni máme tiež sociálne 
zariadenia, ktoré prešli zrenovovaním. Režim dňa zohľadňuje právo 
detí na odpočinok, relaxáciu, prípravu na vyučovanie a na záujmovú 
činnosť. 

 

9 PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A OCHRANY 
ZDRAVIA PRI VÝCHOVE 

 

 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a 
vzdelávaní sú podrobne rozpracované v prevádzkovom a školskom 
poriadku. Medzi základné podmienky patria: 

-všetky deti musia byť oboznámené s obsahom Školského poriadku a 
stále je im pripomínaný,  

- v ŠKD je zabezpečená nepretržitá starostlivosť a dohľad nad deťmi 
po vyučovaní 

-osvetlenie triedy je dostatočné. Vykurovanie priestorov je dobré, 
vetranie miestnosti vyhovujúce, 

- pohyb detí mimo práve využívaných priestorov je povolený len                 
so súhlasom vychovávateľky, 

- vychovávateľka zabezpečuje aj včasnú a bezpečnú dochádzku                   
na krúžkovú činnosť 

- vychovávateľka plánuje také činnosti, ktoré neohrozujú bezpečnosť 
a zdravie detí, 

- pred zahájením akejkoľvek činnosti je povinnosťou vychovávateľky 
prekontrolovať bezpečnosť využívaných priestorov, zariadení a 
pomôcok (zistené nedostatky nahlási riaditeľke školy), 

- pri prechádzkach a aktivitách mimo areálu školy musí 
vychovávateľka vopred poznať lokalitu a to z hľadiska bezpečnosti, 
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- počas všetkých aktivít dbá na psychohygienu, hygienu a pitný režim 
detí, deti majú celodenný prístup k pitnej vode, 

- v ŠKD a v škole platí prísny zákaz fajčenia vo všetkých priestoroch, 

-v prípade úrazu je dobrá dostupnosť prvej pomoci, priamo v 
miestnosti ŠKD sa nachádza lekárnička, 

- telefónne čísla rodičov detí sú uvedené v zápisných lístkoch aj v 
triednej knihe ŠKD- na mennom zozname detí v jednotlivých 
oddeleniach 

 

10 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA DETÍ  

 

Pri hodnotení dieťaťa budeme sledovať jeho úroveň dosahovania 
očakávaných výstupov v jednotlivých oblastiach výchovy 
(kompetencie žiaka). V hodnotení dieťaťa rešpektujeme zmeny v jeho 
osobnostnom vývoji (otvorenosť hodnotenia) a právo dieťaťa na omyl. 
Dieťa učíme sebahodnoteniu. Pri hodnotení detí uplatňujeme tieto 
indikátory: 

- Školský poriadok, 

- Pravidlá spolužitia v oddelení, ktoré si spoločne určuje 
vychovávateľka s deťmi, 

- Úroveň schopnosti a zručností dieťaťa. Pri hodnotení detí aplikujeme 
metódy individuálneho prístupu, povzbudenia, pozorovania, 
rozhovoru a úzkej spolupráce s rodičmi detí. Rešpektujeme právo 
dieťaťa na omyl. 

 Nástroje hodnotenia: 

- Spätná väzba od rodičov 

- Spätná väzba od učiteľov 

- Pozorovanie detí pri činnosti 
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11 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA 
ZAMESTNANCOV 

 

 Vnútorný systém kontroly pedagogických zamestnancov v našom 
ŠKD orientujeme predovšetkým na zvyšovanie kvality výchovno-
vzdelávacej činnosti, najmä na plnenie: - cieľov, ktoré sme si stanovili 
vo výchovnom programe ŠKD. V ŠKD sa zameriavame aj                         
na hodnotenie a zlepšovanie podmienok a kvality všetkých činností 
ŠKD: využívame najmä: 

- sebahodnotenie činnosti vychovávateľky, 

- motivačný rozhovor, hodnotenie klímy a atmosféry v oddelení, 

- analýza výsledkov detí, ktorých vychovávateľka usmerňuje 
(dodržiavanie školského poriadku, zodpovednosť v písaní úloh, 
správanie a prejavy detí, - hospitácie, otvorené výchovné činnosti, 

- spätná väzba od detí, - spätná väzba od rodičov. 

 

12 POŽIADAVKY NA KONTINUÁLNE VZDELÁVANIE 
PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV 

 

Kontinuálne vzdelávanie vychovávateľky budeme zabezpečovať: 

- umožňovaním rozvoja zručnosti vychovávateľky potrebných                   
pre okruh kontinuálneho vzdelávania,  

- sprostredkovaním najnovších poznatkov z metodiky výchovy 
jednotlivých oblastí výchovy a neformálneho vzdelávania,  

- pripravovaním vychovávateľky pre prácu s modernými IKT, 

 - podnecovaním tvorivosti vychovávateľov.  

- zavádzanie princípov inkluzívnej výchovy a vzdelávania  
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13 VÝCHOVNÉ ŠTANDARDY 

 

 Nadväzujú na vzdelávacie štandardy žiakov v škole. Určujeme v nich 
súbor požiadaviek na vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú 
deti získať, aby si mohli rozvíjať vedomosti, zručnosti a schopnosti 
získané na vzdelávaní v škole. Delia sa na: 

- Výkonové štandardy, ktorými stanovujeme kritériá úrovne 
zvládnutia obsahových štandardov. 

- Obsahové štandardy, ktorými určujeme vedomosť, zručnosť alebo 
schopnosť, ktorú má dieťa ovládať a ktorú má vedieť aj prakticky 
používať. 

 

13.1 Vzdelávacia oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Gramatické a matematické 
cvičenie 

Samostatne písať úlohy 

Techniky učenia, ako sa učiť, 
rozvíjanie vedomostí, čítanie 
textu, reprodukcia príbehu 

Poznávať efektívne spôsoby 
učenia sa 

Práca s informačnými zdrojmi, 
čítanie s porozumením, 
sebavzdelávanie 

Byť otvorený, získavať nové 
informácie a poznatky 

Rozvíjanie slovnej zásoby, 
jazykolamy, zmyslové hry, 
doplňovačky, didaktické hry 

Rozvíjať získané poznatky 

 

 

 

13.1 Spoločensko-vedná oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Spolupráca, zodpovednosť, 
vytváranie pozitívnej klímy v 

Spolurozhodovať o živote v 
skupine 
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oddelení, dodržiavanie školského 
poriadku ŠKD 
Prejavy úcty k rodičom a 
ostatným ľuďom, čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, 
starším 

Emócie, prečo sme nahnevaní, 
silné a slabé stránky osobnosti, 
trpezlivosť, upokojenie sa, ako 
zvládnuť hnev, pozitívne 
myslenie, ako pochopiť iných, 
sebaúcta 

Ovládať jednoduché zručnosti 
sebahodnotenia, sebariadenia, 
sebamotivácie, empatie 

Život so zdravotným 
postihnutím, čo je predsudok, 
vzťah k handicapovaným deťom 

Prejavovať ohľaduplnosť k 
osobám so zdravotným 
postihnutím 

Práva dieťaťa, ľudské práva, 
šikanovanie, čo je diskriminácia, 
moje práva, tvoje práva, 
vychádzanie s ostatnými bez 
násilia 

Rozlíšiť dodržiavanie a 
porušovanie ľudských práv a 
základných slobôd 

Slovensko v Európe, Slovensko 
vo svete, úspechy slov. 
športovcov, umelcov, mládeže 

Prejavovať základy k hrdosti k 
národným hodnotám a tradíciám 
SR 

Vulgarizmy, slang. gestá, 
neformálna komunikácia, 
spolužitie bez násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne 
prejavy v správaní sa 

Pozdrav, podanie ruky, 
požiadanie, odmietnutie, 
Oslovenie 

Formulovať správne pozdravy 

Čo je konflikt, z čoho konflikt 
vzniká, správanie, ktoré 
podporuje konflikt, správanie, 
ktoré konfliktu predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť 
jednoduché konflikty v oddelení 

Asertivita, asertívne správanie Obhajovať svoje názory 
Vedenie rozhovoru, diskusia, 
dialóg, monológ 

Vypočuť si opačný názor 

Moja rodina, čo je domov, 
vlastné zážitky, rozprávanie o 
domove, prejavy úcty k ľuďom, 

Prejavovať úctu k rodičom, 
starším 
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čo je tolerancia 
Deľba práce v rodine, vlastné 
zážitky, problémy v rodine, život 
detí v rozvrátenej rodine, moja 
pomoc v rodine 

Rozlišovať a porovnávať vzťahy 
v harmonickej a rozvrátenej 
rodine 

Práca s počítačom, komunikácia 
s internetom, práca v textovom a 
grafickom editore 

Využívať všetky dostupné formy 
komunikácie 

 

13.3 Pracovno-technická oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Spolupráca, zodpovednosť, 
dodržiavanie školského poriadku 
ŠKD, moje povinnosti 

Spolurozhodovať o živote v 
skupine, pracovať v skupine 

Sebaobsluha, poriadok na stole, v 
oddelení, v šatni 

Kultivovať základné 
sebaobslužné a hygienické 
návyky 

Sebahodnotenie, poznávanie 
rôznych profesií, úcta ku 
každému povolaniu, 
dodržiavanie denného režimu, 
vývoj ľudského života: detstvo, 
dospelosť, staroba, orientácia v 
čase minulosť, prítomnosť, 
budúcnosť 

Vedieť si samostatne vytýčiť 
jednoduché osobné ciele 

Príprava na vyučovanie, splnenie 
úlohy, presnosť a čistota práce 

Rozumieť významu osobnej 
zodpovednosti za vykonanú 
prácu 

Prejavy kladného vzťahu k 
spolužiakom, hrdosť na spoločný 
výsledok práce 

Vedieť spolupracovať so 
skupinou, kooperatívna 
spolupráca 

Práca s rôznym materiálom, 
netradičné pracovné postupy, 
zhotovenie darčeka, rozvoj 
jemnej motoriky, manipulačné 
zručnosti spolupráca 

Rozvíjať základy manuálnych a 
technických zručností 
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Varenie, pečenie, studené jedlo, 
poriadok v herni, v triede, 
sebaobslužné činnosti 

Získavať základy zručností 
potrebných pre praktický život 

Získať základné zručnosti v 
tvorbe jednoduchých projektov 

Maska na karneval, kalendár 
oddelenia, návrh oddychového 
kútika v oddelení 

 

 

13.4 Prírodovedno-enviromentálna oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Pozorovanie prírody, fauny a 
flóry v okolí obce, pozorovanie 
zmien v prírode, šetrenie 
energiami, vodou, tematická 
rozprávka 

Poznať základné princípy 
ochrany životného prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, 
čistenie prírody a okolia ŠKD, 
zber papiera, triedenie odpadu, 
tvorivé využitie odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri 
jednoduchej činnosti na tvorbe a 
ochrane životného prostredia 

 

13.5 Esteticko-výchovná oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Kultúrne pamiatky v obci/meste, 
múzeum, galéria, ľudové tradície 
zvyky, povesti, názvy ulíc, 
miestne noviny, história a dnešok 

Prejavovať úctu ku kultúrnym 
hodnotám v blízkom okolí 

Hudba, výtvarné umenie, tanec Prejavovať pozitívny vzťah k 
umeniu 

Netradičné výtvarné techniky, 
hudobné činnosti, športové 
činnosti 

Rozvíjať svoj talent a špecifické 
schopnosti 

Záujmová činnosť, príprava 
kultúrneho podujatia 

Záujmová činnosť, príprava 
kultúrneho podujatia 

Úprava oddelenia, netradičné 
ozdoby, úprava zovňajšku 

Prejavovať pozitívny vzťah 
k jednoduchej estetickej úprave 
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prostredia a svojej osoby 
Veľká noc, Deň matiek, úcta k 
starším, Vianoce 

Podieľať sa na príprave 
kultúrnych podujatí v skupine 

Tematická vychádzka, 
pozorovanie zmien, audio 
nahrávka, rozprávka 

Byť otvorený objavovať a 
vnímať krásu v bežnom živote 

 

 

13.6 Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Umývanie rúk, vetranie, 
telovýchovné chvíľky 

Ovládať základné hygienické 
návyky 

Prechádzka, bicyklovanie, 
lyžovanie, plávanie, cvičenie v 
telocvični, stolný tenis, 
kolektívne loptové hry 

Relaxovať pravidelným cvičením 
a pohybom 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a 
zdravie, civilizačné choroby 

Uvedomovať si škodlivosť 
fajčenia, alkoholu a iných drog 

Otužovanie, relaxačné cvičenie, 
skupinové hry, netradičné 
športové disciplíny 

Schopnosť pravidelného pohybu 
a cvičenia 

Podstata zdravia, zodpovednosť 
za svoje zdravie, príčiny 
ochorenia, racionálna strava, 
potravinová pyramída 

Vyjadriť význam dodržiavania 
základných zásad zdravej výživy 

Stravovacie návyky, pitný režim, 
striedanie práce s odpočinkom, 
prvá pomoc, obliekanie podľa 
ročných období 

Uvedomovať si základné 
princípy zdravého životného 
štýlu 

Záujmová činnosť, športová 
súťaž 

Rozvíjať svoj športový talent a 
schopnosti Podporovať radosť z 
pohybu a športu 
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14 VÝCHOVNÉ OSNOVY 

 

Vzdelávacia oblasť 

Výchovno-vzdelávací 
cieľ 

Obsah Metódy a formy Poče
t 

VVČ 

Rozvíjať autonómnosť v 
príprave na vyučovanie 

Domáce úlohy Individuálny 
prístup Tréning 
Motivácia 
Vysvetlenie 
Zábavné 
didaktické hry 

45 

Rozvíjať efektívne 
spôsoby učenia 

Techniky 
učenia sa, ako 
sa učiť, 
rozvíjanie 
vedomostí, 
čítanie textu, 
reprodukcia 
príbehu, 
dokončiť príbeh 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Povzbudenie 
Motivačné 
hodnotenie 
Modelové 
situácie 
Prezentácia 

41 

Získavať nové poznatky a 
informácie 

Práca s 
informačnými 
zdrojmi, čítanie 
s porozumením, 
práca s 
encyklopédiou 
a slovníkom, 
sebavzdelávani
e 

Individuálny 
prístup 
Aktivizácia 
Brainstorming 
Riešenie nových 
úloh Prezentácia 

39 

Rozvíjať získané 
poznatky 

Rozvíjanie 
slovnej zásoby, 
jazykolamy, 
zmyslové hry, 
doplňovačky, 
didaktické hry 

Individuálny 
prístup 
Povzbudenie 

40 
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Spoločensko-vedná oblasť 
Výchovno-vzdelávací 

cieľ 

Obsah Metódy a formy Poče
t 

VVČ 

Obhajovať si svoj názor Asertivita, 
asertívne 
správanie, 
jednoduché 
techniky 

Vysvetlenie 
Povzbudenie 
Hranie rolí, Hry 
na presadzovanie 
Aktivačné hry 

3 

Vypočuť si opačný názor Vedenie 
rozhovoru, 
diskusia, dialóg 
a monológ 

Vysvetlenie 
Tréning 
Aktivačné hry 
Hranie rolí 
Dramatizácia 

3 

Spolurozhodovať o živote 
v skupine 

Spolupráca, 
zodpovednosť, 
Vytváranie 
pozitívnej 
klímy v 
oddelení, 
dodržiavanie 
školského 
poriadku ŠKD, 
moje povinnosti 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Aktivizácia 
Kooperačné hry, 
Hry na dôveru 
Hranie rolí 

3 

Rozvíjať základy 
Zručností 
sebahodnotenia, 
sebariadenia,sebamotivác
ie a empatie 

Emócie, prečo 
sme nahnevaní, 
silné a slabé 
stránky 
osobnosti, 
trpezlivosť, 
upokojenie sa, 
ako zvládnuť 
hnev, pozitívne 
myslenie, ako 
pochopiť iných, 
sebaúcta 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Povzbudenie 
Dramatizácia 
Hranie rolí Hry 
na úprimnosť 
Hry na 
vciťovanie 

2 

Prejavovať úctu k Moja rodina, čo Individuálny 4 
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rodičom, starším je domov, 
Vlastné zážitky, 
rozprávanie o 
domove, 
prejavy úcty k 
ľuďom, 
tolerancia 

prístup Film 
Rozprávka 
Hranie rolí Hry 
na vciťovanie 

Prejavovať ohľaduplnosť 
k osobám so zdravotným 
postihnutím 

Život so 
zdravotným 
postihnutím, čo 
je predsudok, 
vzťah k deťom 
s handicapom 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie Film 
Rozprávka Hry 
na vciťovane 
Hranie rolí 

2 

Pochopiť význam 
dodržiavania ľudských 
práv a základných slobôd 

Práva dieťaťa, 
ľudské práva, 
šikanovanie, 
diskriminácia, 
moje práva, 
tvoje práva, 
spolužitie bez 
násilia 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Brainstorming 
Hry na riešenie 
konfliktov Hry 
na dôveru Hry na 
sebapresadzovani
e 

1 

Posilniť základy hrdosti k 
národnej a štátnej 
príslušnosti 

Pozdrav, 
podanie ruky, 
požiadanie, 
odmietnutie, 
oslovenie, 
stolovanie 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Výtvarná práca 
Tvorivá dielňa 
Film Rozprávka 

1 

Kultivovať kultúrne 
návyky a vyjadrovanie sa 

Pozdrav, 
podanie ruky, 
požiadanie, 
odmietnutie, 
oslovenie, 
stolovanie 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Tréning Hranie 
rolí Dramatizácia 

4 

Využívať všetky 
dostupné formy 
komunikácie 

Práca s 
počítačom, 
Komunikácia s 

Individuálny 
prístup Braisntor-
ming Tréning 

3 
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 internetom, 
práca v 
textovom a 
grafickom 
editore 

Vlastná práca 
Prezentácia 
Riešenie úloh 

Rozlíšiť kultúrne a 
nekultúrne prejavy v 
správaní sa 

Vulgarizmy, 
slang, gestá, 
neformálna 
komunikácia, 
spolužitie bez 
násilia 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Tréning 
Aktivačné hry 
Hranie rol 

3 

Vedieť samostatne a 
kriticky riešiť 
Jednoduché konflikty 

Čo je konflikt, 
z čoho konflikt 
vzniká, 
správanie, ktoré 
podporuje 
konflikt, 
správanie, ktoré 
konfliktu 
predchádza 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie Hry 
na riešenie 
konfliktov Hranie 
rolí Dramatizácia 

2 

Pomenovať znaky 
harmonickej a 
problémovej rodiny 

Deľba práce v 
rodine, Vlastné 
zážitky, 
problémy v 
rodine, život 
detí v 
rozvrátenej 
rodine, moja 
pomoc v rodine 
 

Individuálny 
prístup Hranie 
rolí Dramatizácia 
Sociálne hry 
Výtvarná práca 
Film Rozprávka 

2 

Pracovno-technická oblasť 

Výchovno-vzdelávací 
cieľ 

Obsah Metódy a formy Počet 
VVČ 

Kultivovať základné 
sebaobslužné a 
hygienické návyky 

Sebaobsluha, 
poriadok na 
stole, v šatni, 
umývanie rúk, 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Motivácia 

6 
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vetranie, 
telovýchovné 
chvíľky 

Aktivizácia 
Hodnotenie 

Vedieť si samostatne 
vytýčiť jednoduché 
osobné ciele 

Sebahodnoteni
e, poznávanie 
rôznych 
profesií, úcta 
ku každému 
povolaniu, 
Dodržiavanie 
denného 
režimu, vývoj 
ľudského 
života: detstvo, 
dospelosť, 
staroba, 
orientácia v 
čase: minulosť, 
prítomnosť, 
budúcnosť 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Povzbudenie 
Rozhovor Hranie 
rolí Sociálne hry 
Hry na 
sebapresadzovani
e Vychádzka 
Exkurzia 

5 

Rozumieť významu 
osobnej zodpovednosti 
za vykonanú prácu 

Príprava na 
vyučovanie, 
splnenie úlohy, 
presnosť a 
čistota práce 

Individuálny 
prístup Rozhovor 
Vysvetlenie 
Hodnotenie Hry 
na dôveru 
Vlastná práca 
Projekt 

3 

Vedieť spolupracovať so 
skupinou 

Kladný vzťah k 
spolužiakom, 
hrdosť na 
spoločný 
výsledok práce 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Kooperačné hry 
Spoločné 
podujatia 
Besiedka Súťaž 

3 

Rozvíjať základy 
Manuálnych a 
technických zručností 

Práca s rôznym 
materiálom, 
netradičné 
pracovné 

Individuálny 
prístup 
Povzbudenie 
Vysvetlenie 

6 
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postupy, 
zhotovenie 
darčeka, rozvoj 
jemnej 
motoriky, 
manipulačné 
zručnosti, 
spolupráca 

Aktivizácia 
Tvorivá dielňa 
Záujmový krúžok 
Vlastná práca 
Výstava prác 
Besiedka 

Získavať základy 
zručností potrebných pre 
praktický život 

Varenie, 
pečenie, 
studené jedlo, 
Poriadok v 
herni, v triede, 
sebaobslužné 
činnosti 

Individuálny 
prístup Tréning 
Povzbudenie 
Aktivačné hry 
Vlastná práca 
Výstava 
Besiedka 

4 

Získať základné 
zručnosti v tvorbe 
jednoduchých projektov 

Maska na 
karneval, 
kalendár 
oddelenia, 
návrh 
oddychového 
Kútika v 
oddelení 

Individuálny 
Prístup 
Vysvetlenie 
Povzbudenie 
Brainstorming 
Tvorivá dielňa 
Kooperačné hry 
Vlastná práca 
Prezentácia 

6 

Prírodovedno-enviromentálna oblasť 

Výchovno-vzdelávací 
cieľ 

Obsah Metódy a formy Počet 
VVČ 

Pochopiť základné 
princípy ochrany 
životného prostredia 

Poznávanie 
zvierat, rastlín 
v regióne, 
pozorovanie 
zmien v 
prírode, 
šetrenie 
energiami, 
vodou, 
tematická 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Ekologické hry 

9 
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rozprávka 

Rozvíjať zručnosti pri 
jednoduchej činnosti na 
tvorbe a ochrane 
životného prostredia 

Starostlivosť o 
izbové kvety, 
čistenie prírody 
a okolia ŠKD, 
zber papiera, 
triedenie 
odpadu, 
využitie 
odpadu, zber 
prírodnín 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Motivácia 
Aktivizácia 
Prezentácia 

8 

Pochopiť význam 
dodržiavania základných 
zásad zdravej výživy 

Podstata 
zdravia, 
zodpovednosť 
za svoje 
zdravie, príčiny 
ochorenia, 
racionálna 
strava, 
potravinová 
pyramída 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Aktivizácia 
Hranie rolí 
Dramatizácia 
Film Rozprávka 
Beseda s lekárom 
Súťaž 

8 

Poznať základné 
princípy zdravého 
životného štýlu 

Stravovacie 
návyky, pitný 
režim 
striedanie práce 
s odpočinkom, 
prvá pomoc, 
obliekanie 
podľa ročných 
období 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Aktivizácia 
Hranie rolí 
Dramatizácia 
Film Rozprávka 
Beseda s lekárom 
Súťaž 

 

Esteticko-výchovná oblasť 

Výchovno-vzdelávací 
cieľ 

Obsah Metódy a formy Počet 
VVČ 

Posilniť úctu ku 
kultúrnym hodnotám v 
blízkom okolí 

Návšteva kina, 
galérie, múzea, 
kultúrnych 
pamiatok v 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Aktivizácia 

5 
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obci a v 
regióne, 
ľudové tradície 
a zvyky, 
povesti, názvy 
ulíc, miestna 
kronika história 
a dnešok 

Ukážka Film 
Rozprávka 
Výtvarná práca 
Dramatizácia 
Výstava prác 
Súťaž Vychádzka 

Rozvíjať základy vzťahu 
k umeniu 

Hudba, 
výtvarné 
umenie, tanec, 
záujmová 
činnosť, nácvik 
programu 

Motivácia 
Ukážka 
Povzbudenie 
Návšteva 
kultúrneho 
podujatia 

4 

Rozvíjať talent a 
špecifické schopnosti 

Netradičné 
výtvarné 
techniky, 
hudobné 
činnosti, 
športové 
činnosti 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Povzbudenie 
Brainstorming 
Výstava prác 
Súťaž 

4 

Rozvíjať základy 
tvorivých schopností a 
zručností 

Záujmová 
činnosť, 
príprava 
kultúrneho 
vystúpenia 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Povzbudenie 
Aktivizácia 
Brainstorming 
Prezentácia 
Výstava pr 

5 

Prejavovať pozitívny 
vzťah k jednoduchej 
estetickej úprave 
prostredia 

Úprava triedy, 
netradičné 
ozdoby, úprava 
zovňajšku 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Povzbudenie 
Brainstorming 
Aktivizácia 
Tvorivá dielňa 

3 

Podieľať sa na príprave 
kultúrnych podujatí v 
skupine 

Veľká noc, 
Deň matiek, 
úcta k starším, 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Povzbudenie 

6 
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Vianoce Aktivizácia 
Dramatizácia 
Besiedka 

Objavovať a vnímať 
krásu v bežnom živote 

Tematická 
vychádzka, 
pozorovanie 
zmien, audio 
nahrávka, 
rozprávka, 
vlastná 
skúsenosť 

Individuálny 
prístup 
Povzbudenie 
Pozorovanie 
Ilustrácia zážitku 

6 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

Výchovno-vzdelávací 
cieľ 

Obsah Metódy a formy Počet 
VVČ 

Rozvíjať schopnosť 
relaxovať Pravidelným 
cvičením a pohybom 

Prechádzka, 
bicyklovanie, 
lyžovanie, 
plávanie, 
cvičenie v 
telocvični, 
stolný tenis, 
kolektívne 
športové hry 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Povzbudenie 
Aktivizácia 

9 

Pochopiť škodlivosť 
fajčenia, alkoholu a 
iných drog 

Čo je nikotín, 
fajčenie, 
alkohol a 
zdravie, 
civilizačné 
choroby 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie Film 
Beseda s 
odborníkom 
Výtvarné 
stvárnenie 
zážitku Súťaž 

8 

Pochopiť význam 
pravidelného pohybu a 
cvičenia 

Otužovanie, 
relaxačné 
cvičenie, 
skupinové hry, 
netradičné 
športové 

Individuálny 
prístup 
Vysvetlenie 
Motivácia 
Povzbudenie 
Aktivizácia 

10 



35 
 

disciplíny a hry 
Rozvíjať športový talent 
a schopnosti 

Záujmová 
činnosť, futbal 
basketbal, 
stolný tenis 

Individuálny 
prístup Motivácia 
Povzbudenie 
Aktivizácia 
Súťaž 

6 

 


