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S radost’ou do sveta hier

Nazov vychovného programu ,,S radostou do sveta hier* vyjadruje
zékladni mysSlienku vychovného programu. V Skolskom klube deti
(dalej SKD) chceme podnetne vychovavat' deti tak, aby ziskavali
zru¢nosti a schopnosti potrebné pre Zivot, a aby ich ziskavali formou
zéazitkov a vlastnymi aktivitami, ktoré im spdsobuji radost’. Vychovny
program  chceme napifat nielen obsahom  vzdelavania,
demokratickymi principmi, reSpektovanim dietata ako osobnosti,
diferencovanym pristupom, vztahmi v SKD, spoloénymi aktivitami
vychovavatela, rodiov a Ziakov. Vychovny program SKD kladie
doraz na vSestranny rozvoj osobnosti kazdého jedinca. Pre GspesSny
rozvoj dietata ma velky vyznam Zivot v skupine, kde su zastapeni
jedinci s roznymi vlohami a vlastnostami. Patria sem aj deti
so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami. Nas vychovny
program pocita aj s integraciou deti so socidlne znevyhodneného
prostredia. Program sleduje rozvijanie klaCovych kompetencii
dolezitych pre Zivot kazdého dietata so zameranim na vlastna
tvorivost’ a zdravy zivotny Styl.

Vd’aka inkluzivnemu pristupu maji vSetky deti moZnost’ rovnocenne
sa zapajat’ do vSetkych oblasti jej fungovania. Bez ohladu na ich
etnicky, naboZensky alebo socialny povod st reSpektovani ako
plnohodnotna sucast’ skupiny. Zaroven sa vSetky deti vychovavatel'ky
podielaji na vytvarani spolo¢nych hodnét a maji moZnost
spolurozhodovat.

Program inkluzivnej vychovy je realizovany v SKD, v ktorom ide
o skupiny deti, ktoré sa stretdva pravidelne po vyucovani a travia
spolu dostato¢ne vel'a Casu na to, aby sa spoznali. U tychto deti je
pravdepodobnost’ dostatocnej vzdjomnej akceptacie, ku ktorej vSak
musia byt vedené. SKD zabezpefuje starostlivost o deti
pred vyu€ovanim 1 po vyucovani tak, aby si deti oddychli a stravili ¢as
aktivitami, ktoré ich uspokoja a zaujmu. Ulohou SKD je posobit’ tak,
aby aktivity rozvijali emociondlne, moralne, vol'ové a intelektudlne



vlastnosti dietata. Ma byt priestorom pre odpocinok, rekreaciu,
zauymove ¢innosti ¢1 rozvoj tvorivosti deti.

2 VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

2.1 Charakteristika zariadenia SKD

Nase zariadenie SKD je stc¢astou plno-organizovanej zakladnej skoly
s materskou Skolou. Poskytujeme vychovu v ¢ase mimo vyuCovania
pre deti 1. aZ 4. ro¢nika zakladnej Skoly.

Celkove st v SKD 4 oddelenia. Vietky 4 oddelenia sa nachadzajt
v triedach, ktoré sa v doobednajSich hodinach vyuzivaji pre beznu
vyuku. Mame k dispozicii heriu a §kolské ihrisko. Vybavenie SKD je
v ramci naSich finanénych moznosti na dobrej urovni, ma svetlé a
Cisté priestory. Na kulture vzhl'adu a vyzdobe priestorov sa ¢iastone
podielaji aj deti. Na odpocinkovi c¢innost vyuzivame koberce.
V triede je interaktivna tabul’a, pocitac. VySka mesacného prispevku
na &iastonu thradu nakladov na &innosti SKD je uréena vieobecnym
zaviznym nariadenim zriadovatel'a. SKD mé vyhovujice hygienické
podmienky. Deti obeduju v jedalni pod dohl'adom vychovavateliek.
Rezim dia zohl'adiiuje pravo deti na odpocinok, relaxdciu, nerusent
pripravu na vyucovanie a na zaujmovu ¢innost’.

2.2 Charakteristika deti

V SKD su deti 1. az 4. ro¢nika zakladnej $koly. Deti s prevaZne
z Trnavy - &ast Modranka. Deti do SKD prijimame na nasledujtci
Skolsky rok do 15. septembra. V pripade potreby sa Ziaci prihlasuju aj
pocas $kolského roka. Ziaka je mozné pocdas roka aj odhlasit, a to
od zadiatku nasledujuceho mesiaca, ako rodi¢ podal odhlasku z SKD.

2.3 Projekty

Zapajame sa do Skolskych, kultarnych podujati, na vianocné
prileZitosti, realizujeme Sportové sutaze, realizujeme vystavy prac
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deti, zapajame sa do projektov Centra volného casu
KALOKAGATIA. Kratkodobé projekty: divadelné predstavenia,
Mikulds, viano¢ny program, karneval, Denl matiek, Deni Zeme,
Medzinarodny den Skolskych kniznic, Den zdravia a iné.

2.4 Spolupréaca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca $koly s rodiémi sa uskutoéiiuje cez radu $koly, ZRPS.
Skola pontka aj program Defi otvorenych dveri. Vychovavatelka
spolupracuje s rodi¢mi deti podl'a potreby a nalichavosti priebezne
pocas celého Skolského roku bez €asového obmedzenia, reSpektujic
vychovny proces. SnaZi sa spolu s rodicmi predchadzat vSetkym
formam diskriminacie.

2.5 Vymedzenie vlastnych ciel'ov a poslania vychovy a vzdelavania

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v SKD vychadzaja
zo $kolského zékona a analyzy podmienok SKD — SWOT analyza.
SWOT analyza bola vypracovana na zaklade viacerych zdrojov: tidaje
z hodnotiacich sprav, zo spitnej vizby so Zziakmi, rodi¢mi,
z dlhodobého pozorovania a porovnavania s inymi Skolskymi
zariadeniami.

Silné stranky Slabé stranky

- Humanisticky model vychovy | Migrécia deti pocas ¢innosti -
- Vlastna vybavena priestranna | Mald moZnost’ vyuZivania herne

miestnost’ — velka vytazenost’ v ramci

- MozZnost vyuzivania ITK telesnej vychovy

techniky: pocitacova ucebna, - Velky pocet deti, mieSané

- Spolupraca s vyuCujucimi as | skupiny- miesanie ro¢nikov
rodi¢mi -Nedostatok priestoru v triede
- Primerany poplatok za SKD - Nedostato¢né finan¢né

- Individualna pomoc Ziakom na | ohodnotenie vychovavatel'ov
vyucovanie

- Roznorodost’ aktivit
- zazitkove aktivity




- Kvalifikovanost’ a flexibilita
vychovavatel'ov

- Spolupraca so Skolou, s
rodi¢mi

Prilezitosti Ohrozenia

Ziskanie financnych prostriedkov | - Znizovanie statusu
zapojenim sa do projektov vychovavatela v spolo¢nosti —
- Propagécia &innosti SKD na ocenenie

verejnosti

- Ucast’ na exkurziach a
divadelnych predstaveniach

2.6 Ciele SKD

Nasim cielom je pripravit rozhladené¢ho, wvytrvalého cloveka,
schopného spolupracovat a pracovat v time, sebestacného a
zvedavého na nové vedomosti. Za dolezité povazujeme formovat
u deti tvorivost, vnutorni motivaciu, emocionalnu inteligenciu,
socialne citenie a krestanski hodnotovi orientaciu. Chceme
vychovavat’ deti v duchu humanistickych principov a v spolupraci
s rodicmi z deti vychovat® pracovitych, zodpovednych, moralne
vyspelych a slobodnych l'udi. Nasimi prioritnymi ciel'mi vychovy a
vzdeldvania mimo vyucovania je umoznit kazdému dietatu
zaradenému v SKD: - Rozvijat svoju osobnost’ a zlep$ovat si
vychovno-vzdelavacie vysledky:

Ciele vychovy a vzdeldvania v Skolskom klube deti st:

- rozvijat’ spdsobilosti kl'i€ové pre zivot v 21. storo¢i v prepojeni
na ciele a profil absolventa zakladného vzdelavania,

- rozvijat’ sposobilosti ocenovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat’ ho
zmysluplne a racionalne pre svoj rozvoj,

- rozvijat’ spdsobilosti planovat a vyberat’ si vhodné cCinnosti
na participaciu, rekredciu a relaxaciu,

- podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany,
personalizovany) pristup vo vychove a vzdelavani, v centre ktorého
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stoji dieta, jeho osobnostny potencial a vychovno-vzdelavacie
potreby,

- podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu
zvedavost’ pri poznavani sveta okolo seba,

- uplatnovat’ a chranit’ prava dietata v spolupriaci s rodinou,
zriadovatelom a dalSimi zainteresovanymi stranami (partnermi)
podielajicimi sa na vychove,

- zabezpecit’ oddych a relaxaciu deti po vyucovani v Skole,

- rozvijat’ zaujmy a napliat’ novo-vynarajice sa potreby sucasnych
detti,

- podporovat aktivity vzt'ahujuce sa ku Skole, - zabezpeCovat’ detom
podmienky na pripravu na vyucovanie,

- ziskat’ a posiliiovat’ tctu k l'udskym pravam a zédkladnym slobodam
a reSpektovat’ etické hodnoty - pripravit sa na zodpovedny Zzivot
v spoloc¢nosti, v duchu porozumenia a znaSanlivosti,

- zavadzanie principov inkluzivne; vychovy a vzdelavania-
presadzovat nové hodnoty, ktoré rbéznorodost v spoloCnosti a
v Skolach vitaja pozitivne a tazia z nej s cielom podpory socialnej
kohézie a prekondvania vSetkych foriem diskriminacie,

-naucit’ sa rozvijat' a kultivovat’ svoju osobnost’ a celoZivotne sa
vzdeldvat, pracovat’ v skupine a preberat’ za seba zodpovednost’

- nauCit’ sa kontrolovat' a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a
chranit’ svoje zdravie a zivotné prostredie,

- prehlbovat’ a upeviiovat’ povedomie potreby Sportovej pripravy deti,
uvedomit’ si zdravy Zivotny Styl, zdokonalit’® Sportoveé a pohybove
zru¢nosti ziskané na hodinach TaSV

- zapojenie sa do programu Aktivna Skola- denne pohybove aktivity
rézneho druhu

Ciastkové ciele, ktoré budt viest’ k naplneniu hlavného ciel’a:

- osvojit’ si také nazory, schopnosti a zru¢nosti, ktoré¢ umoznia detom
dobre zvladnut sucasny 1 buduci Zivot,



- rozvijat’ priatel'ské vztahy s rovesnikmi a primerané¢ vztahy
k dospelym,

- rozvijat’ individudlne schopnosti, vyuzivat poznatky, ktoré deti
ziskali v Skole a vhodnym spdsobom na ne nadviazat’ vo vychovnych
¢innostiach,

- rozvijat’ zakladn¢€ pohybové zru€nosti deti a ich schopnosti vhodne
relaxovat’, odpocivat’ a regenerovat’ svoje sily,

- smerovat’ deti k zmysluplnému vyuzZivaniu volného casu a
poskytovat’ im dostatok nametov pre zmysluplné vyuZivanie vol'ného
casu. Konkrétne ciele su rozpracované v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy na prislu$ny Skolsky rok.

2.7 Charakteristika vychovného programu SKD

Vychovny program SKD kladie déraz na vyuZitie materialnych,
priestorovych, organiza¢nych, psychosocidlnych a personalnych
podmienok pre zaujmové vzdelavanie vo vsetkych ¢innostiach SKD.
Vys$sie stanovené ciele su zalozené na principoch podnetného
prostredia, ktor¢:

- Poskytuje priame a bezprostredné zazitky,

- Dava priestor vlastnej iniciative,

- Podnecuje a rozsiruje vnatornit motivaciu,

- Upeviiuje pocity St’astia a radosti

- Pontka ¢innosti, na ktoré je diet’a pripravené
- Podporuje aktivity adekvatne k veku diet’at’a

- Ma svoje pravidla.

2.8 Poslanie vychovy v SKD

V naSom SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie o regionalne
prvky, o objavovanie a skimanie paméatihodnosti, poznavanie prirody
v regione.. Individudlne zaujmy a schopnosti deti rozvijame
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zaujmovou ¢&innostou v krazkoch. Vychovny program nasho SKD
vychadza zo vSeobecnych cielov a principov vychovy a vzdeldvania,
z kI'acovych kompetencii ziaka zakladnej Skoly, a z vlastnej koncepcie
zakladnej $koly. Rezim diia v SKD zohladiiuje striedanie &innosti,
pricom reSpektuje najmid potrebu Ziakov na oddych, relaxaciu,
osobnostny rozvoj, uspokojovanie zauymov a pokoj pri pisani
skolskych uloh. Skolsky klub slizi na vychovu a vzdelavanie,
pripravu na vyu€ovanie a na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov deti
v ¢ase mimo vyucovania. Vytvara podmienky pre telesny, psychicky a
socialny rozvoj deti. V klube si deti odpocint, naerpaju pozitivne
sktisenosti a poznatky, uspokoja vlastné zaluby a zaujmy. Cinnost’ sa
deli na:

- Rekreacna ¢innost’, ktora ma charakter vydatnej pohybovej aktivity,

ktori deti vykonavaji podla moznosti vonku na Skolskom dvore,
alebo v herni. VyuZivame formy rekreacnej €innosti: pohybove hry,
sezonne Sporty, hry a zédbavy, hry v miestnosti a v herni. - Oddychova
¢innost’, ktor realizujeme ako pokojni, pohybovo a duSevne
nenarocnu ¢innost. Optimalnym rieSenim odpocinku deti je volba
¢innosti samotnym dietatom. Vyuzivaju sa c¢innosti ako: hra
nametovych alebo stolovych hier, kreslenie, prezeranie a Citanie
detskych knih a ¢asopisov, poctvanie piesni, premietanie rozpravok,
hry na koberci, beseda so ziakmi.

-Kvalitu vychovno-vzdelavacej Cinnosti chceme d’alej zvySovat™:

a) ZlepSenim  materialnych a  priestorovych  podmienok
na realizovanie zaujmovej ¢innosti

b)  Orientovanim  dalSiecho  vzdelavania  vychovavatelov
na problematiku ochrany detskych a l'udskych prav a predchadzanie
vSetkym formam diskrimindcie a intolerancie a segregdcie medzi
ziakmi.

osobnosti dietata, jeho vedomosti, zaujmov, zruCnosti, postojov
a hodnot. Posilitujeme jeho uctu k rodi¢om. U€ime ho ucte k l'udskym
pravam, k porozumeniu a zndSanlivosti, tolerancii. KIlucoveé
kompetencie sa v procese vychovno-vzdeldvacej Cinnosti rozvijaja
a navzajom prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy.
Dieta ich rozvija ucfastou na zaujmovej cCinnosti a ucastou
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na vychovno-vzdelavacich aktivitaich. KI'i¢ové kompetencie chapeme
ako idealny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym
a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu diet’at’a
v SKD.

2.9 Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti Vychovno-vzdelavacie
stratégie smeruju k rozvijaniu klic¢ovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii dietata. Preferujeme individualny
pristup, uplatiovanie zazitkovych aktivizujucich metdéd a foriem
prace, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah
ku dietat'u), vyuzivanie modernych IKT, uzku spolupracu s rodinou
dietata, spolupraca s vyucCujacimi. Pri rozvijani klIacovych
kompetencii uplatiiujeme pedagogické stratégie.

3 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdelavanie sa organizuje ako denna, celodenna forma.

Vychova a vzdelavanie prebieha predovsSetkym vlastnou ¢innostou
deti, ich komunikaciou a ziskavanim vlastnych sktisenosti. VSetko je
zalozen¢é na  priamych  zazZitkoch, vychadzajic  CiastoCne
z individudlnej vol'by, detskej zvedavosti, potreby zamestnavat’ sa a
hrat’ sa s ostatnymi. Program je napiany formou pravidelnej ¢innosti

(individualna, kolektivna, skupinova praca), ponukou odpocinkovych
a spontannych aktivit. Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a
vzdelavania v SKD je individudlna alebo skupinova vychovno-
vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

3.1 Formy a metody spontannej Cinnosti

- pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim, hra, individualna
praca, vlastna tvorba, aktivizujice hry, praca vo dvojici, v skupine,
samostatné a  skupinové rieSenie  problémov, hodnotenie,
sebahodnotenie, odpocinok, c¢itanie, tematické hry, stolové hry,
skladanie = obrazkov, kreslenie, omalovanky, dopliiovacky,
dramatizacia rozpravok...
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3. 2 Formy a metody riadenej ¢innosti

- rozpravanie, dramatizacia, vyhladdvanie informacii, rieSenie
problémovych situdcii, rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,
prezentacia vysledkov, vychadzky s pozorovanim, technické prace
s roznymi druhmi materidlu, vytvarné techniky, prace s knihou,
sutazivé hry, didaktické hry, hudobné a pohybové hry, hry
na Skolskom dvore...

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Tri piliere vychovy mimo vyucovania obsahuji: personalizécia,
inkluzia a subjektivna pohoda.

Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami
2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolo¢nost’ a priroda

5. Kultara a umenie

4.1 Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca
s informaciami

1. Osvojovat’ prezentacne¢ zru€nosti, kritické a analytické myslenie
- rieSenie konfliktov, aktivne po¢uvanie, prezentacné zru¢nosti.

2. Vyjadrovat nazor ustnou aj pisomnou formou v r6znom
komunika¢nom prostredi

- verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia,
efektivna komunikacia, budovanie digitalnej stopy, dramatizacia
textu

3. Rozvijat’ komunika¢né a jazykové zru€nosti

13



- objektivita subjektivita interpretacii, kompardcia informacii,
overovanie informacii.

- diskutovat’ a obhajovat’ svoje nazory, prezencné schopnosti
a ustny jazykovy prejav

4. Upevinovanie gramotnosti prostrednictvom IKT

- rozpoznat' potrebné informacie, lokalizovat zdroje informacii,
vediet kriticky zhodnotit’ informacie a pouzit’ v beZnom Zivote

- Citatel'ska, matematicka a digitdlna gramotnost’

4.2 Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

1. Vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na primeranej Urovni empatie a
asertivity.

- sebadovera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com
snivam.

2. Podpora sebarealizacie

- sebadisciplina, pevna vola. Budovanie ,mojej znacky* -
prezentovanie seba.

3. Nadobudat pracovné zru¢nosti v roznych oblastiach

- chapanie prace a pracovnej ¢innosti ako prilezitost’ k sebarealizacii,
sebavzdelavania a rozvijania

4. Podporovat’ iniciativnost, tvorivost a prirodzeni zvedavost
pri poznavani sveta okolo seba,

- aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia
sa.

5. Viest’ k zodpovednosti za pracovné ulohy — dokon¢it’ zacati pracu

- aplikacia r6znych aktivit zazitkoveho ucenia
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4.3 Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

1. Vyuzivat’ svoje osobné zauymy na vlastni sebarealiziciu a
relaxaciu.

- rozvijat’ fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zivotny S§tyl,
zivotosprava, Sport, cvic¢enie, rezim dia.

2. Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a Sportu s ich
pravidelnym zaclenenim do denného rezimu.

- pravidelné Sportové aktivity, zdokonalovat Sportové zrucnosti
ziskané na hodinach TaSV

3. Upevnovat’ hygienické zasady, a aplikaciu zasad sluSného
spravania v praxi.

- navyky zékladnych sebaobsluznych Ccinnosti, poznat’ kultaru
stolovania a aplikaciu zasad sluSného spravania v praxi.

4. Ziskat informacie o situacidch ohrozujucich zdravie a vediet
poskytnat’ prvii pomoc na veku primeranej Grovni. Poznat’ dolezité
linky pomoci.

- besedy, didaktické hry zamerané prvii pomoc

4.4 Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda

1. Inkluzivny pristup k Zivotu — medzil'udské vztahy, tolerancia,
akceptacia, reSpektovanie, dialég, konsenzus, kompromis,
lojalita.

- spolupraca s DSS a Centrami deti so Specifickymi potrebami

2. Aplikacia spolocCenskych, kultarnych a pravnych noriem
v spravani voci okoliu.

- prava dietata, l'udské prava, Sikanovanie, o je diskriminicia,
moje prava, tvoje prava, vychadzanie s ostatnymi bez nasilia

3. Rozvoj  prirodovednych  vedomosti- vediet  argumentovat
a zaujat’ postoj k spolocenskym alebo globdlnym vyzvam.
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- pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli obce, pozorovanie
zmien v prirode, Setrenie energiami, vodou, tematicka rozpravka

4. Zésady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu-
experimentovanie a badanie.

- starostlivost’ o izbové kvety, &istenie prirody a okolia SKD, zber
papiera, triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

4.5 Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie

1. Aplikovat’ podnety vytvarného umenia, architektury, fotografie,
filmu, elektronickych medii a podnety inych oblasti pozndvania
sveta.

- netradicné vytvarné techniky, hudobné cCinnosti, Sportové
¢innosti, zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho podujatia

2. Kulturne dedicstva — tradicie, zvyky, obyc€aje.

- kultirne pamiatky v obci/meste, muazeum, galéria, l'udove
tradicie zvyky, povesti, nazvy ulic, miestne noviny, historia a
dnesok

3. Vyznam umenia v Zzivote jednotlivca a spoloCnosti- chapat
vyznam  estetickych  faktorov ~a  estetickej  Cinnosti
v kazdodennom Zivote.

- sebavyjadrenie cez umenie
4. Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcCana v oblasti kultury.

- rozmanitost’ a vplyv inych kultar, narodnd hrdost’, vlastenectvo.
Slovensko — moja krajina.

6 VYCHOVNY JAZYK

Vychovno-vzdelavaci proces v SKD prebicha v §tatnom jazyku
Slovenskej republiky- slovensky jazyk.
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7 PERSONALNE ZABEZPECENIE

Vychovavatel’ka v SKD spiia kvalifikaéné poziadavky stanovené
zékonom. Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatel
je stredna pedagogicka Skola, alebo vysokoskolské vzdelanie 1. alebo
II. stupfia (odbor vychovavatel'stvo a pribuzné pedagogickeé vedy).
Vychovnl ¢innost' zabezpecuje v oddeleni jedna vychovavatelka.
Pre pocet prijatych deti mame Styri vychovavatel’ky, ktoré vykonavaja
vychovavatel'skt ¢innost’ striedavo, jedna z nich v rannom ¢ase, Styri
poobede. Vychovavatel’ky spinaji  kvalifikaéné a  odborné
predpoklady. Vychovavatelky sa prileZitostne zucastiuju dalSieho
vzdeldvania a sebavzdelavania zameran¢ho na inovaciu vychovno—
vzdelavacieho procesu. Vychovavatel’ky ovladaja Specifické zru¢nosti
ako: ovladanie PC programov, praca s netradicnym materidlom,
vedenie kolektivnych Sportov, tvorba projektov.

Kazdoro¢ne sa podielaju na priprave celoskolskych, kultirnych a
$portovych podujati. Cast’ uvizku si dopliiaju vyuovanim predmetov
na I. stupni aako asistent na I. all. stupni ZS. Vychovavatelky
vyuzivaji svoje vedomosti a zru¢nosti zo Skolského vyucovania
do vychovnej ¢innosti v SKD.

8 MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

SKD pracuje Vv jednotlivych triedach po oddeleniach. Priestory
pre pripravu na vyucCovanie a realizdciu zaujmovej cCinnosti s
dostatoéné. Priestory SKD st vybavené primeranym sedacim a
pracovnym nabytkom. V triede sa nachadza intraktivna tabula,
pripojenie na internet, stolné hry, stavebnice, drobné hracky,
skladacky, puzzle. Pre vytvarné a pracovné c¢innosti si pomocky
zabezpeované podla potreby a priebezne dopliané. Cast’ potrebnych
materialov ziskavame z prispevkov od rodi¢ov. Na odpocinkové
¢innosti vyuzivame koberec a vankSe. Na kultare vzhl'adu a vyzdobe
priestorov sa Giastoéne podielaju deti SKD. Pre pohybové aktivity
mozu deti vyuzivat vonkajs$i Sportovy aredl - Skolské ihrisko,
multifukéné ihrisko. Na pohybové hry vyuzivame lopty, Svihadla,
zinenky, kruhy, rakety...
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Deti si nechdvaju obuv a Satstvo vo svojich skrinkach. V triede je
umyvadlo s pitnou vodou. Deti obeduji v Skolskej jedalni
pod dohl'adom vychovévatel’ky. V jedalni je zabezpe€eny ohrev jedla
aj pre deti s bezlepkovou di¢tou. Na dobrej trovni mame tiez socidlne
zariadenia, ktoré presli zrenovovanim. ReZim dna zohladiuje pravo
deti na odpocCinok, relaxaciu, pripravu na vyucovanie a na zaujmovu
¢innost’.

9 PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdeldvani su podrobne rozpracované v prevadzkovom a Skolskom
poriadku. Medzi zakladné podmienky patria:

-vietky deti musia byt oboznamené s obsahom Skolského poriadku a
stale je im pripominany,

- v SKD je zabezpetena nepretrzita starostlivost’ a dohl'ad nad detmi
po vyuCovani

-osvetlenie triedy je dostatocné. Vykurovanie priestorov je dobré,
vetranie miestnosti vyhovujuce,

- pohyb deti mimo prave vyuZzivanych priestorov je povoleny len
so suhlasom vychovavatelky,

- vychovavatel’ka zabezpecCuje aj vCasnu a bezpecni dochadzku
na krazkovu ¢innost’

- vychovavatelka planuje také Cinnosti, ktoré neohrozuji bezpecnost’
a zdravie deti,

- pred zahdjenim akejkol'vek Cinnosti je povinnostou vychovavatel’ky
prekontrolovat’ bezpecnost’ vyuzivanych priestorov, zariadeni a
pomdcok (zistené nedostatky nahlési riaditel’ke Skoly),

- pri prechadzkach a aktivitich mimo aredlu Skoly musi
vychovéavatelka vopred poznat’ lokalitu a to z hl’'adiska bezpec¢nosti,

18



- pocas vSetkych aktivit dba na psychohygienu, hygienu a pitny rezim
deti, deti majua celodenny pristup k pitnej vode,

- v SKD a v $kole plati prisny zakaz fajéenia vo vietkych priestoroch,

-v pripade Urazu je dobrd dostupnost’ prvej pomoci, priamo Vv
miestnosti SKD sa nachadza lekarnicka,

- telefonne Cisla rodiCov deti st uvedené v zapisnych listkoch aj v
triednej knihe SKD- na mennom zozname deti v jednotlivych
oddeleniach

10 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho urovent dosahovania
ocakavanych vystupov v jednotlivych oblastiach vychovy
(kompetencie ziaka). V hodnoteni dietat’a reSpektujeme zmeny v jeho
osobnostnom vyvoji (otvorenost’ hodnotenia) a pravo dietata na omy].
Dieta ucime sebahodnoteniu. Pri hodnoteni deti uplatnujeme tieto
indikatory:

- Skolsky poriadok,

- Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje
vychovavatelka s detmi,

- Urovei schopnosti a zruénosti dietata. Pri hodnoteni deti aplikujeme
metody  individualneho  pristupu, povzbudenia, pozorovania,
rozhovoru a tuzkej spoluprace s rodi¢mi deti. ReSpektujeme pravo
diet’at’a na omyl.

Nastroje hodnotenia:
- Spétna vdzba od rodicov
- Spatna viazba od ucitel'ov

- Pozorovanie deti pri ¢innosti
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11 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom
SKD orientujeme predovietkym na zvySovanie kvality vychovno-
vzdelavacej Cinnosti, nayma na plnenie: - cielov, ktoré sme si stanovili
vo vychovnom programe SKD. V SKD sa zameriavame aj
na hodnotenie a zlepSovanie podmienok a kvality vSetkych ¢innosti
SKD: vyuzivame najma:

- sebahodnotenie ¢innosti vychovavatelky,
- motivaény rozhovor, hodnotenie klimy a atmosféry v oddelent,

- analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel’ka usmeriuje
(dodrziavanie Skolskeého poriadku, zodpovednost v pisani tloh,
spravanie a prejavy deti, - hospitacie, otvorené vychovné Cinnosti,

- spatna vézba od deti, - spédtna vidzba od rodicov.

12 POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Kontinudlne vzdelavanie vychovavatel’ky budeme zabezpeCovat’:

- umoZznovanim rozvoja zru¢nosti vychovavatelky potrebnych
pre okruh kontinudlneho vzdelavania,

- sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy
jednotlivych oblasti vychovy a neformalneho vzdeldvania,

- pripravovanim vychovavatel’ky pre pracu s modernymi IKT,
- podnecovanim tvorivosti vychovavatelov.

- zavadzanie principov inkluzivnej vychovy a vzdelavania
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13 VYCHOVNE STANDARDY

Nadviazuju na vzdelavacie Standardy Ziakov v Skole. Ur€ujeme v nich
subor poziadaviek na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré¢ maja
deti ziskat, aby si mohli rozvijat’ vedomosti, zrucnosti a schopnosti
ziskan¢ na vzdelavani v Skole. Delia sa na:

- Vykonové S§tandardy, ktorymi stanovujeme kritéria Urovne
zvladnutia obsahovych Standardov.

- Obsahové Standardy, ktorymi urcujeme vedomost, zruc¢nost alebo
schopnost’, ktorh ma diet'a ovladat’ a ktort ma vediet’ aj prakticky
pouzivat’.

13.1 Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a  matematické | Samostatne pisat’ ilohy
cvicenie

Techniky ucenia, ako sa ucit, | Poznavat’ efektivne spOsoby
rozvijanie vedomosti, Citanie | uenia sa
textu, reprodukcia pribehu

Praca s informanymi zdrojmi, | Byt otvoreny, =ziskavat nove
Citanie S porozumenim, | informacie a poznatky
sebavzdelavanie

Rozvijanie  slovnej  zasoby, | Rozvijat’ ziskané poznatky
jazykolamy,  zmyslové  hry,
doplnovacky, didaktické hry

13.1 Spoloc€ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, | Spolurozhodovat’ o Zivote v
vytvaranie pozitivnej klimy v |skupine
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oddelent, Vdodriiavanie Skolského
poriadku SKD

Prejavy Ucty k rodiCom a
ostatnym 'ud’om, Co je tolerancia

Prejavovat Uctu k rodiCom,

starSim

Emocie, preCo sme nahnevani,
silné¢ a slabé stranky osobnosti,
trpezlivost’, upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev, pozitivne
myslenie, ako pochopit’ inych,
sebaucta

Ovladat’” jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie, empatie

Zivot SO zdravotnym | Prejavovat’  ohladuplnost  k
postihnutim, ¢o je predsudok, | osobam SO zdravotnym
vztah k handicapovanym detom | postihnutim

Prava dietata, T'udské prava, | RozliSit’ dodrziavanie a
Sikanovanie, €o je diskriminécia, | poruSovanie ludskych prav a
moje  prava, tvoje  prava, | zakladnych slobod

vychadzanie s ostatnymi bez

nasilia

Slovensko v Europe, Slovensko | Prejavovat’ zaklady k hrdosti k
vo  svete, uspechy  slov.|narodnym hodnotam a tradiciam
Sportovcov, umelcov, mladeze SR

Vulgarizmy, slang. gesta, | RozliSovat’ kultarne a nekultirne
neformalna komunikacia, | prejavy v spravani sa

spoluZitie bez nasilia

Pozdrav, podanie ruky, | Formulovat’ spravne pozdravy
poZiadanie, odmietnutie,

Oslovenie

Co je konflikt, z ¢oho konflikt | Samostatne a kriticky riesit
vznika, spravanie, ktoré | jednoduché konflikty v oddeleni
podporuje konflikt, spravanie,

ktoré konfliktu predchadza

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, | Vypocut’ si opacny nazor
dialog, monolog

Moja rodina, ¢o je domov, | Prejavovat uctu k rodi¢om,
vlastné zazitky, rozpravanie o |starSim

domove, prejavy ucty k 'ud’om,
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¢o je tolerancia

Delba prace v rodine, vlastné
zazitky, problémy v rodine, Zivot
deti v rozvratenej rodine, moja
pomoc v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy
v harmonicke; a rozvratene]
rodine

Praca s pocitacom, komunikacia
s internetom, praca v textovom a
grafickom editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
komunikacie

13.3 Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Spolupraca, zodpovednost’, | Spolurozhodovat’ o Zivote v
dodrziavanie Skolského poriadku | skupine, pracovat’ v skupine
SKD, moje povinnosti
Sebaobsluha, poriadok na stole, v | Kultivovat’ zakladné
oddeleni, v Satni sebaobsluzn¢ a  hygienické

navyky
Sebahodnotenie, poznavanie | Vediet' si samostatne vytycCit
roznych  profesii, tUcta  ku|jednoduche osobné ciele
kazdému povolaniu,

dodrziavanie denného rezimu,
vyvoj l'udského Zivota: detstvo,
dospelost’, staroba, orientdcia v

Case  minulost,  pritomnost,

buducnost’

Priprava na vyucCovanie, splnenie | Rozumiet vyznamu osobnej

ulohy, presnost’ a Cistota prace zodpovednosti za  vykonanu
pracu

Prejavy kladn¢ho vztahu k| Vediet spolupracovat’ SO

spoluziakom, hrdost’ na spolo¢ny | skupinou, kooperativna

vysledok prace spolupraca

Praca s réznym materidlom, | Rozvijat' zédklady manualnych a

netradiéné pracovné postupy, | technickych zru¢nosti

zhotovenie = dareka, rozvoj

jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti spolupraca
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Varenie, pecenie, studené jedlo,

Ziskavat”  zaklady  zrucnosti

poriadok v herni, v triede, | potrebnych pre prakticky zivot
sebaobsluzné ¢innosti
Ziskat” zakladné zrucnosti v |Maska na karneval, kalendar

tvorbe jednoduchych projektov

oddelenia, navrh oddychového
kutika v oddeleni

13.4 Prirodovedno-enviromentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Pozorovanie prirody, fauny a
flory v okoli obce, pozorovanie

Poznat’ zékladné principy
ochrany zivotného prostredia

zmien v  prirode, Setrenie

energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Starostlivost o 1izbové kvety, | Uplatiiovat zru¢nosti pri

Gistenie prirody a okolia SKD,
zber papiera, triedenie odpadu,
tvorivé vyuzitie odpadu

jednoduchej ¢innosti na tvorbe a
ochrane zivotného prostredia

13.5 Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste,
muzeum, galéria, 'udové tradicie
zvyky, povesti, nazvy ulic,
miestne noviny, historia a dneSok

Prejavovat’ uctu ku kultirnym
hodnotam v blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k
umeniu

Netradicné vytvarné techniky,

Rozvijat’ svoj talent a Specificke

hudobné  Cinnosti,  Sportové | schopnosti

¢innosti

Zadujmova  Cinnost, priprava | Zauymova Cinnost,  priprava
kultirneho podujatia kultirneho podujatia

Uprava oddelenia, netradiéné | Prejavovat  pozitivny  vztah

ozdoby, uprava zoviajSku

k jednoduchej estetickej tuprave
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prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ucta k
starSim, Vianoce

Podielat sa na  priprave
kultarnych podujati v skupine

Tematicka vychadzka,
pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat
vnimat’ krasu v beznom zivote

a

13.6 Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Umyvanie ruk, vetranie, | Ovladat’ zékladn¢ hygienicke
telovychovné chvilky navyky
Prechadzka, bicyklovanie, | Relaxovat’ pravidelnym cvicenim

lyZovanie, plavanie, cviCenie v
telocvicni, stolny tenis,
kolektivne loptove hry

a pohybom

Co je nikotin, fajCenie, alkohol a
zdravie, civiliza¢né choroby

Uvedomovat® st Skodlivost’
fajcenia, alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie,
skupinové hry, netradi¢né
Sportove discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu
a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost
za svoje  zdravie, priCiny
ochorenia, racionalna strava,
potravinova pyramida

Vyjadrit vyznam dodrziavania
zakladnych zasad zdravej vyZzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim,
striedanie prace s odpocinkom,
prva pomoc, obliekanie podla
rocnych obdobi

Uvedomovat’ si zékladné
principy  zdravého  Zivotného
Stylu

Zadujmova  Cinnost,
sutaz

Sportova

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a
schopnosti Podporovat’ radost’ z
pohybu a Sportu
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14 VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody a formy | Poce
ciel t
vvC
Rozvijat’ autondmnost’ v | Domace ulohy | Individudlny 45
priprave na vyucovanie pristup Tréning
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry
Rozvijat’ efektivne Techniky Individualny 41
spOsoby ucenia ucenia sa, ako | pristup Motivacia
sa ucit’, Povzbudenie
rozvijanie Motivacné
vedomosti, hodnotenie
Citanie textu, Modelové
reprodukcia situacie
pribehu, Prezentacia
dokoncit’ pribeh
Ziskavat’ nové poznatky a | Praca s Individualny 39
informacie informaénymi | pristup
zdrojmi, Citanie | Aktivizacia
s porozumenim, | Brainstorming
praca s Riesenie novych
encyklopédiou | uloh Prezentacia
a slovnikom,
sebavzdelavani
e
Rozvijat’ ziskane Rozvijanie Individualny 40
poznatky slovnej zasoby, | pristup
jazykolamy, Povzbudenie
zmyslové hry,
dopliiovacky,

didaktické hry
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Spolocensko-vedna oblast’

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody a formy | Poce
ciel t
vvC
Obhajovat si svoj ndzor | Asertivita, Vysvetlenie 3
asertivne Povzbudenie
spravanie, Hranie roli, Hry
jednoduché na presadzovanie
techniky Aktivacné hry
Vypocut si opacny nazor | Vedenie Vysvetlenie 3
rozhovoru, Tréning
diskusia, dialog | Aktivaéné hry
a monolog Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodovat’ o Zivote | Spolupréca, Individuélny 3
v skupine zodpovednost’, | pristup Motivacia
Vytvéranie Aktivizacia
pozitivnej Koopera¢né hry,
klimy v Hry na doveru
oddelenti, Hranie roli
dodrziavanie
Skolského
poriadku SKD,
moje povinnosti
Rozvijat’ zdklady Emocie, preCo | Individuélny 2
Zrucnosti sme nahnevani, | pristup
sebahodnotenia, silné a slabé Vysvetlenie
sebariadenia,sebamotivac | stranky Povzbudenie
ie a empatie osobnosti, Dramatizacia
trpezlivost’, Hranie roli Hry
upokojenie sa, |na uprimnost’
ako zvladnut’ Hry na
hnev, pozitivne | vcitovanie
myslenie, ako
pochopit’ inych,
sebatcta
Prejavovat Uctu k Moja rodina, ¢o | Individualny 4
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rodiCom, starSim

je domov,
Vlastné zazitky,
rozpravanie o

pristup Film
Rozpravka
Hranie roli Hry

domove, na vcitovanie
prejavy ucty k
I'ud’om,
tolerancia
Prejavovat ohladuplnost | Zivot so Individuélny
k osobam so zdravotnym | zdravotnym pristup
postihnutim postihnutim, ¢o | Vysvetlenie Film
je predsudok, | Rozpravka Hry

vztah k defom
s handicapom

na vcitovane
Hranie roli

Pochopit’ vyznam Prava dietat’a, |Individuédlny

dodrziavania l'udskych Pudskeé prava, | pristup

prav a zakladnych slobdd | Sikanovanie, Vysvetlenie
diskriminéacia, | Brainstorming
moje prava, Hry na rieSenie
tvoje prava, konfliktov Hry
spoluZzitie bez | na doveru Hry na
nasilia sebapresadzovani

e

Posilnit’ zéklady hrdosti k | Pozdrav, Individuélny

narodnej a Statnej podanie ruky, | pristup

prislusnosti poziadanie, Vysvetlenie
odmietnutie, Vytvarna praca
oslovenie, Tvoriva dielina
stolovanie Film Rozpravka

Kultivovat’ kulturne Pozdrav, Individuélny

navyky a vyjadrovanie sa | podanie ruky, | pristup
poZiadanie, Vysvetlenie
odmietnutie, Tréning Hranie
oslovenie, roli Dramatizacia
stolovanie

Vyuzivat’ vSetky Praca s Individuélny

dostupné formy pocitaCom, pristup Braisntor-

komunikacie

Komunikacia s

ming Tréning
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internetom, Vlastna praca
praca v Prezentacia
textovom a Riesenie tloh
grafickom
editore
Rozlisit’ kultarne a Vulgarizmy, Individualny 3
nekultarne prejavy v slang, gesta, pristup
spravani sa neformalna Vysvetlenie
komunikacia, Tréning
spoluZzitie bez | Aktivacné hry
nasilia Hranie rol
Vediet’ samostatne a Co je konflikt, |Individualny 2
kriticky riesit’ z ¢oho konflikt | pristup
Jednoduché¢ konflikty vznika, Vysvetlenie Hry
spravanie, ktoré | na rieSenie
podporuje konfliktov Hranie
konflikt, roli Dramatizacia
spravanie, ktore
konfliktu
predchadza
Pomenovat’ znaky Del'ba prace v | Individualny 2
harmonickej a rodine, Vlastn¢ | pristup Hranie
problémovej rodiny zazitky, roli Dramatizécia
problémy v Socialne hry
rodine, Zivot Vytvarna praca
deti v Film Rozpravka
rozvratenej
rodine, moja
pomoc v rodine
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody a formy | Pocet
ciel vvC
Kultivovat’ zakladné Sebaobsluha, | Individualny 6
sebaobsluzné a poriadok na pristup
hygienické navyky stole, v Satni, | Vysvetlenie
umyvanie rak, | Motivacia
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vetranie, Aktivizacia
telovychovné | Hodnotenie
chvilky
Vediet’ si samostatne Sebahodnoteni | Individudlny
vyty¢it’ jednoduché e, poznavanie | pristup Motivacia
osobn¢ ciele roznych Povzbudenie

profesii, ucta
ku kazdému

Rozhovor Hranie
roli Socialne hry

povolaniu, Hry na
Dodrziavanie | sebapresadzovani
denného e Vychadzka
rezimu, vyvo] | Exkurzia
P'udskeho
zivota: detstvo,
dospelost,
staroba,
orientacia v
¢ase: minulost’,
pritomnost,
budicnost’
Rozumiet’ vyznamu Priprava na Individudlny
osobnej zodpovednosti | vyu€ovanie, pristup Rozhovor
za vykonanu pracu splnenie ulohy, | Vysvetlenie
presnost’ a Hodnotenie Hry
Cistota prace na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ spolupracovat’ so | Kladny vztah k | Individualny
skupinou spoluziakom, | pristup Motivacia
hrdost’ na Kooperacn¢ hry
spolo¢ny Spolo¢né
vysledok prace | podujatia
Besiedka Sutaz
Rozvijat’ zdklady Praca s rtoznym | Individualny
Manualnych a materialom, pristup
technickych zru¢nosti netradicné Povzbudenie
pracovné Vysvetlenie
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postupy, Aktivizacia
zhotovenie Tvoriva dielna
darCeka, rozvoj | Zauymovy krazok
jemne;j Vlastna praca
motoriky, Vystava prac
manipulacné Besiedka
zrucnosti,
spolupraca
Ziskavat’ zaklady Varenie, Individualny 4
zru¢nosti potrebnych pre | pecenie, pristup Tréning
prakticky zivot studené jedlo, | Povzbudenie
Poriadok v Aktivacne hry
herni, v triede, | Vlastna praca
sebaobsluzné¢ | Vystava
¢innosti Besiedka
Ziskat’ zakladne Maska na Individualny 6
zrucnosti v tvorbe karneval, Pristup
jednoduchych projektov | kalendar Vysvetlenie
oddelenia, Povzbudenie
navrh Brainstorming
oddychového | Tvoriva dielna
Kutika v Kooperacn¢ hry
oddeleni Vlastna praca
Prezentacia
Prirodovedno-enviromentalna oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody a formy | Pocet
ciel vvC
Pochopit’ zékladné | Poznavanie Individudlny 9
principy ochrany | zvierat, rastlin | pristup
zivotného prostredia \4 regione, | Vysvetlenie
pozorovanie Ekologické hry
zmien \4
prirode,
Setrenie
energiami,
vodou,

tematicka
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rozpravka

Rozvijat’ zru€nosti pri | Starostlivost’ o | Individudlny 8
jednoduchej ¢innosti na |izbové  kvety, | pristup
tvorbe a ochrane | Cistenie prirody | Vysvetlenie
Zivotneho prostredia a okolia SKD, | Motivécia
zber  papiera, | Aktivizacia
triedenie Prezentacia
odpadu,
vyuzitie
odpadu, zber
prirodnin
Pochopit’ vyznam | Podstata Individudlny 8
dodrziavania zakladnych | zdravia, pristup
zé4sad zdravej vyzivy zodpovednost’ | Vysvetlenie
za svoje | Aktivizacia
zdravie, pri¢iny | Hranie roli
ochorenia, Dramatizacia
racionalna Film Rozpravka
strava, Beseda s lekarom
potravinova Sut'az
pyramida
Poznat’ zékladné | Stravovacie Individudlny
principy zdravého | ndvyky, pitny | pristup
zivotného Stylu reZim Vysvetlenie
striedanie prace | Aktivizacia
s odpocinkom, | Hranie roli
prva  pomoc, | Dramatizacia
obliekanie Film Rozpravka
podl'a ro¢nych | Beseda s lekarom
obdobi Sut'az
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody a formy | Pocet
ciel vvC
Posilnit’ uctu ku | Navsteva kina, | Individualny 5
kultirnym hodnotam v | galérie, muzea, | pristup
blizkom okoli kultirnych Vysvetlenie
pamiatok v | Aktivizicia
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obci a v | Ukazka Film
regione, Rozpravka
I'udové tradicie | Vytvarna  praca
a zvyky, | Dramatizacia
povesti, nazvy | Vystava prac
ulic, miestna | Sitaz Vychadzka
kronika historia
a dneSok
Rozvijat’ zaklady vzt'ahu | Hudba, Motivacia
k umeniu vytvarné Ukazka
umenie, tanec, | Povzbudenie
zauymova Navsteva
¢innost’, nacvik | kultirneho
programu podujatia
Rozvijat talent a | Netradicne Individudlny
Specifické schopnosti vytvarné pristup Motivacia
techniky, Povzbudenie
hudobné Brainstorming
¢innosti, Vystava prac
Sportove Sut'az
¢innosti
Rozvijat zéklady | Zaujmova Individudlny
tvorivych schopnosti a | Cinnost, pristup Motivacia
zru¢nosti priprava Povzbudenie
kultirneho Aktivizacia
vystupenia Brainstorming
Prezentacia
Vystava pr
Prejavovat’ pozitivny | Uprava triedy, | Individualny
vztah k jednoduchej | netradi¢né pristup Motivacia
estetickej uprave | ozdoby, Uprava | Povzbudenie
prostredia zovnajSku Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dielna
Podielat’ sa na priprave | Vel'ka noc, | Individudlny
kultirnych podujati v |Defi  matiek, | pristup Motivacia
skupine ucta k starSim, | Povzbudenie
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Vianoce Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat a vnimat | Tematicka Individudlny 6
krasu v beZznom zivote | vychadzka, pristup
pozorovanie Povzbudenie
zmien, audio | Pozorovanie
nahravka, Ilustracia zazitku
rozpravka,
vlastna
sktisenost’
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody a formy | Pocet
ciel vvC
Rozvijat schopnost’ | Prechadzka, Individualny 9
relaxovat’ Pravidelnym | bicyklovanie, | pristup Motivacia
cvi¢enim a pohybom lyZovanie, Povzbudenie
plavanie, Aktivizacia
cvicenie \%
telocvicni,
stolny  tenis,
kolektivne
Sportové hry
Pochopit’ skodlivost’ | Co je nikotin, | Individualny 8
faj¢enia, alkoholu a| fajCenie, pristup
inych drog alkohol a | Vysvetlenie Film
zdravie, Beseda S
civilizané odbornikom
choroby Vytvarné
stvarnenie
zazitku Sutaz
Pochopit’ vyznam | OtuZovanie, Individudlny 10
pravidelného pohybu a | relaxacné pristup
cvicenia cvicenie, Vysvetlenie
skupinové hry, | Motivacia
netradi¢né Povzbudenie
Sportove Aktivizacia
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discipliny a hry

Rozvijat’ Sportovy talent
a schopnosti

Zauymova
¢innost’, futbal
basketbal,
stolny tenis

Individualny
pristup Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia

Sut'az
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