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Uvod

Charakteristika Skolského klubu deti (d’alej SKD)

Skolsky klub deti je zriadeny ako su¢ast ZS s MS v Plavnici. Vychovno-vzdelavacia
ginnost’ v SKD je organickou su¢astou vychovno-vzdelavacej ¢innosti $koly. Vo vychovno-
vzdelavacej ¢innosti v SKD je zamerana na uspokojenie zaujmov Ziakov v ¢ase mimo vyuovania
a na ich pripravu na vyucovanie. Ide o organizovany vol'ny cas deti. Uc¢ime deti, ktoré navstevuji
SKD odpodivat’ a rekreovat sa tak, aby to zodpovedalo zdravotno-hygienickym zasadam
striedania prace a odpocinku a prispievalo k odstraneniu Unavy z predchadzajicej Skolskej
ginnosti. Na§ SKD nie je iba pokra¢ovanim $kolského vzdelavania. Nechceme byt iba, ,,servisom®
pre deti. Snazime sa:

- poskytnut’ detom priestor na oddych a relaxacie

- vytvorit’ podmienky, aby sa deti mohli kvalitne pripravit’ na vyucovanie

- podporovat’ deti k vytvaraniu priatel'skych vzt'ahov s rovesnikmi

- pomahat’ detom realizovat’ sa v ¢innostiach, ktoré ich zaujimaju

— ucit’ deti aktivne oddychovat’

Taktiez budeme v nadvdznosti na uplynulé skolské roky sa venovat’ tematike dopravne;j
vychovy, ktora je potrebna pri kazdodennom dochéadzani do skoly. Deti maju pripravenu pestru
a zaujimavu ponuku tradiénych celoklubovych podujati, medzi ktoré patria rdézne sutaze,
orienta¢né hry na Skolskom dvore, vyrobky k tradi€énym sviatkom, dni plné zabavy a Sportové

podujatia.

Velkost’ SKD
Nas skolsky klub je suc¢astou zakladnej Skoly. Priemerny pocet deti v oddeleniach je 25. Mame
K dispozicii telocvi¢niu, pocitacova ucebnu, Skolskll kniznicu, aredl $koly s detskym ihriskom.

Vyska mesaéného prispevku na Ciasto¢ni uhradu nakladov je urcena vSeobecnym zavidznym

nariadenim zriad'ovatel'a SKD. Konkrétne je vyska prispevku 7€ za mesiac.

1. Vlastné ciele a poslanie vychovy

Hlavna tiloha Skolského klubu deti (SKD) je ponukat’ detom zaujmovt ¢innost’ zamerant



na pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov deti v case mimo vyucovania,
d’alej na oddychovi a relaxa¢nt Cinnost. Aktivity v priebehu Skolského roka zamerat’ na
posilnenie sebaucty a zdravého sebavedomia, a tym predchddzat’ roznym pri¢inam spolocenskych

problémov.

1.1 Charakteristika vychovného programu

Nasimi prioritnymi cielmi vychovy a vzdeldvania mimo vyucovania je umoznit’ kazdému

dietat'u zaradenému v SKD:

1. Rozvijat’ svoju osobnost’ a zlepSovat’ si vychovno-vzdeldvacie vysledky:

a/ nenaro¢nou zaujmovou ¢innostou podla vychovného programu SKD
b/ samostatnou pripravou na vyucovanie
¢/ rozvijanim klI'aicovych kompetencii

Ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdeldvaniu

Rozvijat’ individualne zaujmy a potreby

Rozvijat’ kompetencie k zmysluplnému traveniu voI'ného ¢asu
Rozvijat komunika¢né kompetencie

Rozvijat’ socidlne kompetencie

Rozvijat’ ob¢ianske kompetencie

Rozvijat’ kultirne kompetencie
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Rozvijat’ talent a Specifické osobnostné schopnosti

10. Rozvijat’ kompetencie k uceniu

1.2 Zameranie SKD

Vychovny program nasho SKD vychadza zo vieobecnych cielov a principov vychovy a
vzdelavania (zékon 245/2008), z kli¢ovych kompetencii Zziaka zakladnej Skoly, a z vlastnej

koncepcie .

Vo vychove avzdelavani kladieme velky doraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata,
humanizaciu vychovy, na rozvoj vedomosti, zru¢nosti a schopnosti deti ziskanych na vzdelavani
v zakladnej Skole. Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie
a za svoje konanie, aktivne vyuZivania vol'ného €asu a zmysluplny rozvoj osobnosti. Rezim

dia v SKD zohl'adiiuje striedanie ¢innosti, pricom re$pektuje najmé potrebu Ziakov na oddych,
b



relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani Skolskych uloh. Kvalitu

vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’:

a) zlepSenim materialnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specifickej zaujmovej
¢innosti
b) orientovanim dalSicho vzdelavanie vychovavatel'ov na problematiku ochrany detskych

a ludskych prav a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie.

1.3 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Nase pedagogické stratégie smeruji k rozvijaniu klicovych kompetencii. Preferujeme
individudlny pristup, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku dietatu,

humanistické hodnotenie diet’at’a), izku spolupracu s rodinou dietat’a, spolupraca s vyucujicimi.

Pri rozvijani klI'aicovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie

vzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie

- umoziujeme detom vyjadrit’ a realizovat’ ich vlastné a vhodné
napady prostrednictvom hier

- vedieme deti k seba hodnoteniu

- motivujeme deti k acasti na vedomostnych sut’aziach

- didaktickymi hrami motivujeme deti rieSit’ nové, nezname tlohy
a situécie

- vedieme deti Kk zrozumitel'nému vyjadrovaniu a obhajovaniu
svojho nazoru

- povzbudzujme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi,
vychovévatel'mi a inymi Pud'mi v SKD aj mimo SKD

- povzbudzujeme kritické myslenie deti

- pomahame detom samostatne riesit’ jednoduché konflikty

- zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne poctvat’,
prijimat’ a davat’ spitnl1 vizbu

- povzbudzujeme priatel'ské vztahy voddeleni aj medzi
oddeleniami v SKD

- motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na

vyucovanie



humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit’ si svoje
d’al§ie rozvojové moznosti

realizujeme pracovné cCinnosti v ktorych si deti osvojuji a
rozvijaju jednoduché manualne zruc¢nosti potrebné pre prakticky
Zivot

vysvetlujeme detom zaklady pouzivania IKT

vedieme deti k reSpektovaniu Skolského poriadku

Vv hrach vytvarame situdcie, v ktorych sa deti u¢ia pomahat’ si
navzajom

ucime ich zvladat’ jednoduché stresové situdcie a konflikty
vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a
sposoby branit’ sa proti nemu

podporujeme autonémiu kazdého diet'ata v skupine a uc¢ime deti
reSpektovat’ ulohy skupiny a prava svojej osobnosti

Vv hrach u¢ime deti zakladom empatie

trénujeme deti vypocut’ si odlisné nazory

povzbudzujeme deti zdravo Zit’

prikladmi a rozhovormi u¢ime deti vazit’ si pracu inych

¢itanim pribehu, sledovanim filmu , diskusiou pomahame detom
orientovat’ sa v zakladnych humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost, tolerancia, spolupraca )

vychadzkami, exkurziami arozhovormi  vedieme  deti
k prirodzenej hrdosti na kultirne a historické pamiatky, zvyky a
tradicie

vysvetl'ujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultarami

v hrach vytvarame také situacie, ktoré detom umoznia ucit’ sa
reSpektovat’ ndzory ostatnych I'udi

vedieme deti k tctivému spravaniu k rodi¢om a star§im

ucime deti poznavat’ kultirne pamétihodnosti okolia a regionu
vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym
spravanim sa

ucime deti reSpektovat’ iné kultiry a zvyky

vedieme deti k nabozenskej tolerancii

motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultirneho prostredia

v priestoroch SKD



1.4 Realne ciele

Ciele vychovy a vzdelavania sa v SKD realizuju prostrednictvom:

e oddychovo-rekrea¢nych ¢innosti,
e vychovno-vzdelavacich ¢innosti,

e pripravy na vyucovanie.

Ciele vychovnej ¢innosti:

1.

V zmysle Dohovoru o pravach dietat’a podporovat’ a umoziovat’ reSpektovanie nazorov
deti. Sprijemilovat’ a zutulilovat’ prostredie klubu.

Prijimat’ také opatrenia na zabezpecenie discipliny v Skole, ktoré su zluciteI'né s l'udskou
dobstojnost’'ou diet’at’a.

Aktivne zavadzat’ a uplatnovat’ celozivotné pravidla a pravidla spravania sa.

V ramci vychovno-vzdelavacieho procesu efektivne vyuzivat’ ¢innost’ v Skolskej kniznice
v ramci rozvoja Citatel'skej gramotnosti ziakov, formovat’ ich kladny vztah ku knihe
a literattre.

Venovat zvySenu pozornost ¢itaniu s porozumeni a klast’ doraz na rozvijanie jazykového
prejavu.

Rozvijat’ kompetencie, a to najmid v oblasti komunika¢nych schopnosti, Ustnych a
pisomnych  spdsobilosti, vyuZzivania informa¢no-komunikaénych  technoldgii,
komunikacie v Statnom jazyku, materinskom jazyku, kompetencie k celozivotnému
uceniu, rozvijat’ socialne, finanénli gramotnost’, ob¢ianske a kulturne kompetencie.
Uspokojovat’ a rozvijat’ individudlne potreby Ziakov s prihliadnutim na ich schopnosti
a nadanie, rozvijat’ sebarealizdciu a sebauvedomenie deti, kvalitnou a pestrou ¢innostou
davat’ detom podnety pre ziskavanie vztahu k sebaovladaniu, zvySovat’ podiel samostatne;j
prace dietata, motivovat ho k aktivnej Gi€asti na svojom seba rozvoji, vytvarat' podmienky
na rozvoj tvorivosti;

Rozvijanie vztahu k prirode - viest’ deti k environmentalnej vychove, k uvedomeniu si
vyznamu prirody pre Cloveka, ale aj vyznamu cCloveka pre prirodu, ¢ize vzdjomne;j
harmoénie tychto dvoch CcCinitelov formou besied, vychadzok, experimentovania,
didaktickych hier - budovat pozitivny vzt'ah k prirode a k Zivotnému prostrediu.
Dosledne utvarat’ a upeviiovat’ zdravotné a hygienické navyky deti. Upeviiovat’ u deti

spravne stravovacie navyky v SJ, viest’ deti k spravnej vyzive.



10. Uplatiiovat’ okrem pripravy na vyucovanie aj réznorodé zaujmové a tvorivé ¢innosti,
poskytovat’ prilezitosti na uspokojenie zaujmov, potrieb a osobitnych schopnosti a tak
napomahat’ pri formovani osobnosti;

11. Zabezpecit ochranu deti pred socialno-patologickymi javmi, sledovat spravanie deti,
predchadzat’ réznym negativnym spolocenskym javom (nasiliu, kriminalite, asocialnemu
spravaniu, zavislostiam) - pripadné problémy riesit’ s vedenim skoly.

12. Cinnost’ orientovat’ na dodrziavanie principov etickej vychovy a vychovy k manZelstvu
a rodicovstvu.

13. Kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotné vzdelavanie, schopnost’ pracovat’ v skupine

14. a preberat’ na seba zodpovednost. Rozvijat’ socialne kontakty a viest k osvojovaniu si
pravidiel spolo¢enského spravania sa, posiliiovat’ vztahy medzi detmi.

15. Upevitlovat’ informacie z dopravnej vychovy pri ceste v hromadnych dopravnych
prostriedkoch a spravani sa Vv nich.

16. Venovat’ sa s det'mi tematike prva pomoc.

15. Venovat pozornost’ Setreniu inventira SKD, zabranit’ jeho ni¢eniu a rozkradaniu.

16. Dodrziavat’ tlohy dané planom prace Skoly.

17. Spolupracovat’ s triednymi uciteI'mi pri organizovani podujati mimo vyucovania a
vytvaranie pozitivnych pracovnych vztahov a spolupracovat’ s:

- u¢itelmi 1. stupiia ZS a vychovévatel’kami SKD,
- vychovavatel’kami SKD a rodiémi deti,

- vychovavatelmi SKD a inymi subjektmi.

Zarad’ovanie deti

Deti sa do oddeleni zarad’uji vzdy na jeden Skolsky rok, na zaklade pisomnej Ziadosti podane;j
zakonnym zastupcom. O zaradeni - prijati do SKD rozhoduje riaditel’ka $koly. Do SKD sa
prednostne zarad’'uju deti nizsich ro¢nikov prihlasenych na pravidelnu dochadzku, ktorych rodicia
st zamestnani, deti z menej podnetného prostredia a deti ZTP. Deti sa zaradujii do oddeleni

spravidla podl'a veku.
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2. Metédy, formy a prostriedky vychovy a vzdeldvania prace v SKD

Dochadzka dietata do SKD je pravidelnd alebo nepravidelna, pocas plnenia povinnej
skolskej dochadzky. Vychovu mimo vyuéovania v SKD uskutoéiiujeme poldennou formou
tyzdenného, zvyc€ajne Stvorrocného vychovno-vzdelavacieho pdsobenia, v ¢ase po pobyte diet'at’a

v §kole v oddeleni SKD, v ktorom je najviac 30 deti.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi

¢innost’ami v oddeleni, alebo v ramci SKD:

-V priprave na vyuCovanie a vzdelavacej ¢innosti
- oddychovej a relaxacnej ¢innosti
- vychovno-vzdelavacej ¢innosti podl'a vychovného programu
- separovanim odpadu
- dopravnou vychovou
- tvorivymi dielnami (jesennd, viano¢nda, velkono¢nd — prezentacia vyrobkov deti na
vystavkach).
Vychovavatel’ky uplatituji predovsetkym zazitkové, aktivizujice a motivaéné metody a
formy prace, spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami gkoly. V SKD sa
budeme venovat detom zmalo podnetného rodinné prostredia a detom zo Specidlnymi

vychovnymi a vzdeldvacimi potrebami.

Metody: Formy: Prostriedky:
Brainstorming Debata Video
Pozorovanie Dialog CD

Tréning Tvoriva dielna Interaktivna tabula
Dramatizécia Hranie roli PC programy
Vyjadrenie hodnot Scénka Internet

RieSenie konfliktov | Sutaz Hra

Aktivizacia Prieskum nazorov Sport

Motivéacia Kviz Praca deti
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Reflexia Test Literattra
Argumentacia Pohybové cvicenie Rozpravka
Prezentacia Vystava Scenar
Hodnotenie Sportova chvilka Sportové nacinie
Vychadzka Vlastna tvorba
Kreslenie Doplniovacky
Citanie Pracovny list

3. Kompetencie diet'at’a v SKD

Kompetencie u€it’ sa u¢it’

rie$i nové, nezname ulohy a situécie
zucastiuje sa vedomostnych sut'azi

prejavuje zdujem o nové informacie

Komunikac¢né kompetencie

zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj ndzor
vypocuje si opa¢ny nazor
rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

prijima spatnu vizbu

Socialne kompetencie

pomenuje svoje potreby, city a pocity

zvladne jednoduché stresové situacie

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

reSpektuje ulohy skupiny

efektivne spolupracuje v skupine

uvedomuje si potreby ziakov a 0s0b so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti

poskytne pomoc alebo pomoc privola
12



Pracovné kompetencie
e prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tuloh
e planuje a hodnoti svoje ¢innosti
e prijima nov¢ informacie a poznatky
e dokonci pracu
e kultivuje svoju vytrvalost’
e plni si svoje povinnosti
e ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné cinnosti potrebné pre
prakticky zivot

e rozvija manudlne zrucnosti

Obc¢ianske kompetencie
e uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osdb
e uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
e je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

e prejavuje uctu k rodicom a k star§im osobam

Kultirne kompetencie
e pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regionu
e rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie
e reSpektuje iné kultary a zvyky
e prijima kultirne podnety
e je otvoreny podielat’ sa na kultarnych podujatiach v skupine

e ovlada zaklady kultarneho spravania

kultivuje svoj talent

4. Tematické oblasti vychovy

Vychovu a vzdeldvanie mimo vyucovania realizujeme v tychto tematickych oblastiach
vychovy:

- vzdelavacia oblast’,

- spolocensko-vedna oblast’,

- pracovno-technicka oblast’,

13



- prirodovednd — environmentalna oblast,

- esteticko-vychovna oblast’ (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka),

- telovychovna, zdravotna a $portova oblast'(Sportova, turisticka, zdravotna).

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy ako napr.: rozumovu,

mravnt, ekologicku, dopravnu a vychovu k rodicovstvu. Preferujeme prepojenost’ jednotlivych

oblasti vychovy najmé pri rozvoji osobnosti dietat’a v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace,

komunikacie a uspokojovanie individualnych zaujmov.

Konkrétne $pecializované ciele uvadzame v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny

Skolsky rok.

4.1 Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat autonomnost’ v priprave na vyucovanie,
rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa,
ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov,

ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu.

4.2 Spolocensko — vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat’ o zivote v skupine,

rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie,
prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im osobam,

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim,

pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zédkladnych slobdd,

posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti,

kultivovat’" kultarne navyky a vyjadrovanie sa,

vyjadrovat’ svoj nazor a vypocut’ opacny nazor,

rozlisit’ kultirne a nekultarne prejavy v spravani sa,

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty,

poskytnit’ prvi pomoc alebo pomoc privolat’.
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4.3 Pracovno - technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e vediet si samostatne vytycovat’ jednoduché osobné ciele,

e rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,
e vediet spolupracovat’ so skupinou,

e rozvijat zdklady manualnych a technickych zrucnosti,

e ziskavat’ zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot,

e ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov.

4.4 Prirodovedna — environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia,

e rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

4.5 Esteticko — vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vvchovnej oblasti:

e posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli,
e rozvijat’ talent a Specifické schopnosti,

e rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,
e prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia,

e podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni.

4.6 Telovychovna, Sportova a zdravotna oblast’ vychovy

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e kultivovat’ zdkladné hygienické navyky,
e rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom,

e pochopit skodlivost’ fajcenia , alkoholu a inych drog,
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e pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,
e pochopit’ vyznam dodrziavania zékladnych zasad zdravej vyzivy,

e rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti.

4 . Vychovny plan

Je vypracovany na jeden skolsky rok. Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematickych
oblasti vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu vychovno-vzdelavacich ¢innosti (aktivit) pre
prislusné oddelenie (v jednom oddeleni SKD mézu byt deti aj z viacerych ro¢nikov) a najmensi
podet hodin zaujmovej &innosti v oddeleni SKD pre prislu$ny roénik vychovného programu na

jeden Skolsky rok.

Vychovévatel’ky realizuji vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ tak, aby sa v priebehu dna striedal
odpocinok arelax so vzdeldvanim (priprava na vyucovanie), ¢i zdujmovymi a vychovno-

vzdelavacimi aktivitami.
Vychovavatel’ky projektuju ¢innosti tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti
vSetkych deti. To znamend, Ze pocet hodin zaujmovej ¢innosti a pocet vychovno-vzdelavacich

¢innosti (aktivit) moze byt vyssi, ako je minimalny pocet stanoveny vo vychovnom pléane.

Pocet vychovno-vzdelavacich cinnosti (aktivit)
V jednotlivych oddeleniach SKD
l.odd. I1.odd.
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6. Vychovny jazyk

Slovensky jazyk.

7. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

Pre SKD st zavizné vietky dokumenty ZS. Vychovavatel’ky st povinné dodrziavat’ vietky
opatrenia k zaisteniu bezpecnej prevadzky =zariadenia. Priebezne pri priprave cinnosti
vyhodnocuji mozné rizika, prijimaju opatrenia k prevencii rizik, dbaju na vhodnu Strukturu
zamestnania a hygienu pracovného prostredia (striedanie ¢innosti, nepretazovanie deti, vetranie,
primerané oblecenie, pitny rezim).

Bezpe€nost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zékladnym poucenim
0 bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci v SKD, na ihrisku, v telocviéni, na vychadzke a neskor
im ho permanentne pripominame. V SKD je zabezpe¢ena nepretrzita starostlivost’ o dohl'ad nad
det'mi prislusnou p. vychovavatel’kou. Vychovavatel’ka zodpoveda len za deti prihlasené do SKD.

V pripade trazu poskytne vychovavatel’ka prvia pomoc, oznami ho vedeniu Skoly a napiSe
0 lom zéznam, kazdy i drobny uraz a spdsob oSetrenia je zaznamenany v knihe urazov.
Lekérni¢ka prvej pomoci je umiestnend v zborovni Skoly.. Telefonne ¢isla rodiCov deti mame
uvedené vV osobnom spise dietat’a. Kazdy i drobny uraz a sposob oSetrenia je zaznamenany v knihe
urazov.

Nosenie drahych a nebezpeénych predmetov, vi¢sej sumy peniazi do SKD je zakazané. Straty
z priestorov SKD u ziaka vybavuje p. vychovavatel’ka v spolupraci s rodi¢om a vedenim koly.

Pri ¢innostiach organizovanych mimo objekt Skoly mdéze mat’ vychovavatel'ka najviac 25 deti.

Ak zisti vychovavatelka u Ziaka nevolnost’, pripadne teplotu, upovedomi o tom rodic¢ov.

8. Organiza¢né zabezpecenie SKD

Skolsky klub deti ma viac oddeleni. Pracuje sa v popoludiiajiej prevadzke v ¢ase od 11.10 h - do
16.30 h. Oddelenia realizuji svoju ¢innost’ popoludni v uréenych triedach a herni s detmi z
viacerych ro¢nikov (1. ro¢nik, 2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. ro¢nik.)

Cinnost' bude vychadzat' zo Sprievodcu $kolskym rokom na dany $kolsky rok.
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9. Rezim Skolského klubu deti

) iﬁ] 11:10 - 12:00

Preberanie deti od ucitel’ov, nenaro¢né ¢innosti
odpocinkového a relaxa¢ného charakteru.

12:00 - 13:00 Priprava na obed, hygiena rik, obed — dodrzZiavanie
pravidiel spravneho stolovani.
13:00 - 13:45 Pobyt a pohyb vonku — méze byt’ zamerany na

niektoru zo zaujmovych ¢innosti — esteticko-vychovna
(vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka),
telovychovna, pracovno-technick4, spolo¢enskovedna
(dopravna, zdravotna,...), prirodovedno —
environmentalna.

TOV

14:30-14:40  Hygiena, olovrant.
14:40-16:00 Priprava na vyucovanie, individualne vypracovavanie
Priprava na domacich tiloh, dopiiianie vedomosti ziskanych v §kole,
vyucovanie opakovanie vedomosti z vyufovania, pomoc
zaostavajucim Ziakom, didaktické hry.
Spoloc¢enské hry v herni a samoobsluzna ¢innost’
16:00-16:30
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10. Ucebné osnovy

Vzdelavacia oblast’ vychovy

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa

Citatel'ska dielna- techniky ucenia, ako sa
ucit’, rozvijanie vedomosti, Citanie textu,

reprodukcia pribehu

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky

a informacie

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie

s porozumenim, sebavzdelavanie

Rozvijat’ ziskané poznatky

Doplnovacky, didaktické hry, zmyslové hry,
slovna zasoba a jazykolamy, gramatické

a matematické cviCenia

Rozvijat’ autonomnost’ v priprave na

vyucovanie

Pisanie domaécich uloh

Viest deti k praci z PC

Ziskavat nové poznatky a informacie

Orientovat’ sa v humannych hodnotach

Citanie slovenskych 'udovych povesti

Motivovat’ k rieSeniu novych tloh

Didaktické hry, doplnovacky,

Riesit’ nové nezname ulohy

Eko hry, tajnicky

Motivovat’ deti na sit’aze

Kvizy, pravidla cestnej premavky

Samostatne pozorovat’ a vyvodzovat’ zadvery

Doprava, uraz, choroba

Dokazat’ poctvat, hovorit a riesit” hadanky

Hadanky, pranostiky, porekadla

Chranit svoje zdravie

Vratme sa zdravi!

Spolo¢ensko-vedna oblast’ vychovy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Spolurozhodovat o zZivote v skupine

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie

skolského poriadku SKD

Prejavovat tctu k rodicom, star§im

Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym l'ud’om,

¢o je tolerancia

Ovladat’ jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia,

sebamotivacie, sebavedomie a empatie

Emocie, pre€o sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie sa,
ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, ako

pochopit’ inych, sebaticta
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Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so

zdravotnym postihnutim

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

RozIisit’ dodrziavanie a poruSovanie

I'udskych prév a zakladnych slobod

Préava dietata, I'udské prava, Sikanovanie,
diskriminécia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

Rozlisovat kultirne a nekulturne prejavy v

spravani sa

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikécia, spoluzitie bez nasilia

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché

konflikty v oddeleni/zadujmovom utvare

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Vypocut si opacny nazor

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,

monolog

Prejavovat tctu k rodi¢om, star§im

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k

I'ud’'om, o je tolerancia

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc v

rodine

RozliSovat kultirne a nekultirne prejavy v

spravani sa

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluzitie bez

nasilia

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy

komunikacie

Praca s pocitacom, komunikacia
s internetom, praca v textovom a grafickom

editore

Udrziavat’ 'udové tradicie

Jesenné zvyky a tradicie na Slovensku,
viano¢né zvyky a tradicie, fasiangy, bez

prace nie su kolace

Udrzat’ vzt'ah deti ku kniham

Svet rozpravok

Vediet’ diskutovat’, rozpravat’ kultivovane

Pozdrav, oslovenie

Respektovat’ pracu inych

Den ucitel'ov, ¢im chcem byt

Viest deti k ochrane zivotného prostredia

Den Zeme, april- mesiac lesov

Prejavit’ svoj pocit

List Jeziskovi, Valentin,

Pracovno-technicka oblast’ vychovy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Spolurozhodovat o zZivote v skupine,

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie
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pracovat’ v skupine $kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a Sebaobsluha, poriadok na stole,
hygienické navyky v oddeleni, v Satni

Vediet’ si samostatne vyty¢it’ jednoduché Sebahodnotenie, poznavanie réznych
osobné ciele profesii, ucta ku kazdému povolaniu,

dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
Pudského Zivota: detstvo, dospelost’, staroba,

orientacia v ¢ase minulost’, pritomnost,

budtcnost’
Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,
za vykonanu pracu presnost’ a Cistota prace
Vediet’ spolupracovat’ so skupinou Prejavy Kladného vzt'ahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Rozvijat’ zaklady manuélnych a technickych Praca s roznym materidlom, netradi¢né
zru¢nosti pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zruénosti spolupraca

Ziskavat’ zéklady zru¢nosti potrebnych pre Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok v
prakticky Zivot herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti
Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe Maska na karneval, kalendar oddelenia,
jednoduchych projektov navrh oddychového kutika v oddeleni
Rozvijat esteticky vkus Papierové koldze, ozdoby

Pestovat’ vztah k ovociu a zelenine Vystavky, Salaty, Cistota

Motivovat’ k vytvéaraniu kultirneho prostredia Jesenna vyzdoba, zimna vyzdoba, jarna

vyzdoba, letna vyzdoba, viano¢na vyzdoba,

vel'’kono¢na vyzdoba,

Prejavit’ tctu k starSim Pozdravy, daréeky

Rozvijat’ zaujmy v skupinovej ¢innosti Sutaze
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ vychovy

Vykonovy $tandard Obsahovy $tandard
Ovladat’ zakladné hygienické navyky Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky
Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom Prechadzka, kolobezkovanie, cvicenie v

telocvicni, stolny tenis, kolektivne loptové hry

Uvedomovat si Skodlivost’ fajcenia,

alkoholu a inych drog

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie,

civiliza¢né choroby

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né $portové discipliny

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych

zasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,

potravinova pyramida

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

zivotného stylu

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie

prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie

podl'a ro¢nych obdobi
Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti Zaujmova ¢innost’, Sportova sutaz
Utuzovat’ vztahy v oddeleni Hry bez hranic
Vhodne vyuzit volny cas Loptové hry
Rozvijat’ schopnosti pracovat’ v kolektive Kolektivne hry

Chrénit’ deti pred trazom

Dopravna vychova

Naudit’ deti relaxovat’

Relaxacné cvicenia

Utuzovat prevenciu chorobnosti deti

Obliekanie podl'a roénych obdobi, hry

Radost’ z pohybu

Sportové hry, stitaze, hry na $kolskom

dvore, nahanacky

Prirodovedna a environmentalna oblast’ vychovy

Uplatnovat’ zrucnosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného

prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Naucit’ deti ekologicky mysliet

Setrenie vodou

Poznavat’ ovocie a zeleninu

Co je to?, priroda ako lie¢itelka,
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Poznavat’ zvierata okolo seba a v prirode

Rozlisit mlad’ata zvierat, zje ta vlk?, lieta

kon?, kde ziju?, farba v prirode, €o robia,

Rozlisit’ pracu v dnesnej dobe a v minulosti

Préace na poliach

Hradat’ krasu v kazdodennom Zivote

Priroda

Pozorovat’ samostatné
a vyvodzovacie zavery

Co nas ¢aka?, bezpecnost’ cez prazdniny

Esteticko-vychovna oblast’ vychovy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Prejavovat’ uctu ku kultarnym hodnotam

v blizkom okoli

Kultarne  pamiatky,

muzeum, galéria, l'udové tradicie, zvyky,
povesti, nazvy ulic, historia a
dnesok

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Rozvijat’ svoj talent a Specifické

schopnosti

Netradicné vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Zaujmova Cinnost, priprava  kultirneho

podujatia

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduche;j
estetickej Uprave prostredia a svojej

0soby

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,

Uprava zoviajsku

Podiel’at’ sa na priprave kulturnych

podujati v skupine

Velka noc, Den matiek, ticta k starSim,

Vianoce

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu v

beznom Zivote

Tematicka vychadzka, pozorovanie

zmien, rozpravka

Rozvijat’ schopnosti pracovat’ v time

Sut’aze

Travit’ zmysluplne vol'ny Cas

Hry so spevom, tancom

Rozdelit’ si ulohy

Dramatizécia, vytvarna vychova
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